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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　学校では、戦争を歴史の一部としてしか学
ばなかったため、どこか他人事のように感じ
てしまっていました。
　実際に広島へ足を運び、平和大使の活動を
経験したことで、戦争で原爆の被害にあった
唯一の国に生まれた私たちが、戦争の痛みや
平和の尊さを積極的に学び、当時の人々の心
に自然と一人ひとりが思いを寄せて平和への
思いを受け継ぐことが大切だと思いました。

　戦争や平和の歴史的事実は、これまでも学
んできましたが、実際に広島に行ったことで
平和な世界がなぜ続いているのか、いつまで
続くのだろうかと、一歩踏み込んだ視点で考
えるようになりました。
　平和な世界を維持していくために、私たち
のように戦争を経験していない世代が、過去
の日本の悲惨な歴史などに関心を持ち、継承
していきたいと思います。

　戦争で亡くなられた方のご冥
福を祈り、平和を祈念するため
に毎年開催しています。

日  11 月 8 日㈮午前 10 時～
10時 50分

場所沢まちづくりセンター

　2007 年から、毎年 8 月 6 日の広島
平和記念式典に、所沢市の将来を担う若
い世代の方々が平和大使として参列して
います。被爆地である広島に赴き、被爆
施設や平和記念資料館を通じて原爆や戦
争の悲惨さ、平和の尊さを再認識する機
会となっています。

▲広島平和記念公園で恒久の平和を願い献花
を行いました

▲原爆ドームや広島平和記念資料館で兵器や
戦争の恐ろしさを学びました

平
和
を
学
ぶ
。

そ
し
て
、
未
来
に
つ
な
ぐ
。

将将来を担う若い世代が
広島平和記念式典に参列しています

北島 綾香さん（高校３年生）
令和 5 年度 平和大使　

小林 正幸さん（大学４年生）

令和 4 年度 平和大使

平和平和祈念資料展 戦没者追悼式

　現在もロシアのウクライナ侵攻を始め、
地球上では常に戦争が起きています。日
本は、世界で唯一の戦争での被爆国とし
て、核兵器や戦争の恐ろしさを世界の
人々に伝え、後世に語り継がなくてはな
りません。平和な世界が未来につながる
ように、皆さんも平和について考えてみ
ませんか。

　市役所の西口玄関前にある被爆敷石は、
1984 年に当時の広島・所沢の両市長に交流が
あったため、広島市から寄贈されたものです。
広島市に原子爆弾が投下されたときに、同市庁
舎前の敷石として使われていました。現在、県
内では３カ所でのみ設置され、全国的にも貴重
なものです。毎年８月に核の廃絶と平和への願
いを込めて敷石に献花、献水を行っています。

核兵器の廃絶と平和への願いを敷石にのせて

◎８月の市長タウンミーティングのテーマは
「平和・基地返還」です。詳細は本紙８面をご
覧ください。

　2005 年から、毎年市所有の広島・
長崎の被爆関係パネルの展示などをし
ています。
日場▶ 8 月 2日㈮～ 15日㈭
　　／市役１階市民ホール
　　▶  8 月 16日㈮〜 23日㈮
　　／小手指まちづくりセンター 分館
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

エアコン

無理のない範囲で部屋を
冷やしすぎない

フィルターを掃除する

テレビ
省エネモードに設定する

冷蔵庫

照明
リビングなどの
明るさを下げる

適切な設定温度にし、
食品を詰め込み過ぎな
い

省エネ効果
●％

省エネ効果
5.4％

省エネ効果
1.9％

省エネ効果
2.0％

省エネ効果
2.5％

省エネ効果
1.2％

　「省エネ」や「節電」と聞くと、「ガマンしなくちゃ
いけないんでしょ？」と思っていませんか？省エネ・
節電はエネルギーを無駄なく使うこと。せっかく家族
と過ごす夏休み。電力消費量が増えるこの時期は、省
エネ・節電のビッグチャンス！
　熱中症に気を付けながら、無理のない省エネに取り
組んでみませんか？
問マチごとエコタウン推進課☎ 2998-9133

夏は 省エネで

 エコな暮らしを！

チェックシートで
エコな行動にチャレンジ！
　チェックシートに沿って、外出時は水
筒を持参する、お風呂は冷めないうちに
続けて入るなど、エコな行動に挑戦し、
シートを提出すると、抽選で埼玉西武ラ
イオンズ関連商品などをプレゼント！

◆参加方法
① 市 HP（ エコ生活 2024）から
チェックシートをダウンロード
② エコ行動を実施してチェック
シートに記入
③ 9月30日㈪までに〒359-8501市役所 
5階マチごとエコタウン推進課に直
接・郵送・メール

問  同課☎ 2998-9133
　 a9133@city.tokorozawa.lg.jp

抽選でプレゼント！埼玉西武ライオンズ外崎選手
直筆サイン入りペーパーウエイト

▲トコろんエコバックも！ @SEIBU Lions

◎バットの使用選手とサイン
を入れる選手は異なります。

熱中症予防

◎熱中症特別警戒アラートとは、
過去に例のない危険な暑さの場
合に出るものです。

問保健医療課☎2998-9385保健医療課☎2998-9385暑さをしのぐ一時休憩所暑さをしのぐ一時休憩所
暑い日の外出時にお役立ち！暑い日の外出時にお役立ち！
熱中症予防には暑さを避けることが有効です。熱中症予防には暑さを避けることが有効です。

▶熱中症特別警戒アラート
発表時には「クーリング
シェルター」も開所します。
ポスターが目印です。開放
日時や実施場所
などの詳細は市
HPまたは同課で
ご確認ください。

避暑
　埼玉県内にある、冷房の入った一
時休憩所です。実施場所にはコバト
ンのステッカーが掲示されています。
日 9 月 30日㈪まで
場  まちづくりセンターなどの公共施
設や、薬局などの民間施設

◀暑さをしのげる場所の一覧
は市HP（ 熱中症予防）をご
覧ください。

まちのクールオアシス
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は8月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

各会計の決算額

基金・市債の状況

一般会計決算額の内訳

▶一般会計…基本的な経費の合計
▶特別会計…特定事業のため一般会計と区別

▶公営企業会計…独立採算の会計

▶基金 ▶市債
会計名 決算額

水道
収入 80億   567万

支出 92億9,603万

下水道
収入 85億6,304万

支出 109億   599万

病院
収入 20億5,085万

支出 19億7,439万

一般会計 582億9,472万
特別会計 33億4,655万
水道事業会計 98億1,436万
下水道事業会計 208億5,973万

合計 923億1,536万

令和5年度

　
詳
細
は
、
市
役
所
３
階
財
政
課
、
同
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（

財
政
事
情
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◎
金
額
は
、
１
万
円
単
位
に
端
数
処
理
し
て
い

ま
す
。
単
位
は
円
で
す
。

問
財
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
０

　決算とは、予算（計画）の執行
の結果のことをいいます。
　一般会計の令和 5年度の決算
額は、4年度と比較して、収入で
39 億 1,087 万円（3.1％）の増、
支出で 73億 1,009 万円（6.3％）
の増となりました。

主な収入・支出の変化

▶収入…繰入金や繰越金などが増
額、国庫支出金や地方消費税交
付金などが減額
▶支出…民生費や教育費などが増
額、土木費や公債費などが減額

決
算
概
況

６
月
３
日
〜
21
日
の
19
日
間
の
会
期
で

開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
２
回
定
例
会

の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
29
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

◆
専
決
処
分
（
補
正
予
算
）
の
承
認
…
２

件
◆
令
和
６
年
度
補
正
予
算
…
４
件

　
（
一
般
会
計
…
２
件
、
特
別
会
計
…
２

件
）

◆
条
例
関
係
…
７
件

　
▼
一
部
改
正
…
７
件
（
所
沢
市
災
害
対

策
本
部
条
例
、
所
沢
市
税
条
例
な
ど
）

◆
規
約
変
更
…
１
件

◆
契
約
変
更
…
２
件

◆
契
約
締
結
…
３
件

◆
財
産
取
得
…
１
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
５
件

◆
人
事
案
件
…
４
件

　
議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
が
選

任
・
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　
▼
監
査
委
員
の
選
任
…
島
田
一
隆
氏
、

福
原
浩
昭
氏
▼
教
育
委
員
会
委
員
の
任

命
…
北
野
大ま

さ
る

氏
▼
固
定
資
産
評
価
員

の
選
任
…
斉
藤
邦
彦
氏

議
員
提
出
議
案
…
１
件

　
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
第
３
回
定
例
会
開
会
日

　
…
９
月
２
日
㈪
（
予
定
）

令
和
６
年
所
沢
市
議
会

第
２
回
定
例
会
終
了
報
告

会計名
決算額

収入 支出

一般会計 1,306億3,417万 1,237億4,908万

特
別
会
計

国民健康保険 309億1,055万 304億8,218万

介護保険 289億7,996万 273億6,631万

後期高齢者医療 54億7,588万 54億6,123万

所沢駅西口土地区画整理 15億4,911万 14億6,808万

狭山ケ丘土地区画整理 9億4,398万 1億9,423万

交通災害共済 5,683万 1,786万

合計 1,985億5,048万 1,887億3,897万

地方交付税
2.3%30億4,204万

県支出金
（県からの補助金など）

5.9%
76億9,070万

4.3%
市債
56億5,076万

繰入金

6.0%
78億5,278万

繰越金

7.9%
102億8,431万

（国からの補助金など）（国からの補助金など）
国庫支出金国庫支出金

19.9%19.9%259億9,735万259億9,735万

収入総額
1,306億
3,417万

地方消費税交付金

5.9％
76億8,446万

その他（諸収入、地方譲与税など）
5.2%5.2%68億3,285万68億3,285万

584億584億
7,815万7,815万

民生費民生費

47.3%47.3%

10.9%

教育費
136億1,760万

7.6%

土木費
(道路･まちづくりなど）
94億1,103万

公債費

6.0%
73億8,148万

消防費

3.3%
41億1,621万

その他その他
1.3%1.3%

（商工費､議会費など）（商工費､議会費など）
15億4,169万15億4,169万

10.3%

衛生費

127 億6,283 万
（環境･ごみ･保健など）

総務費総務費

13.3%13.3%
164億4,009万164億4,009万

（戸籍・徴税など）（戸籍・徴税など）

（児童・高齢者
　などの福祉）
（児童・高齢者
　などの福祉）

支出総額
億
万

1,237
4,908

市税市税
555億555億
9,892万9,892万
42.6%42.6%

◎予算額や4年度の決算額など詳細
は市HPをご覧ください。

◎基金とは、特定の目的のために積み立て、
または運用するお金で、18種類あります。

財政調整基金 75億   672万
施設整備基金 40億5,692万
介護保険保険給付費準備基金 22億7,733万
道路整備基金 6億   814万
マチごとエコタウン推進基金 5億8,087万
その他 16億4,293万

合計 166億7,291万

▲就任あいさつをする北野氏
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は8月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

は
、
入
園
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
入

園
申
請
の
際
は
「
保
育
の
必
要
な
事
由
」

（
労
働
、
介
護
、
就
学
、
疾
病
な
ど
）
の

該
当
が
必
要
で
す
。

申�

問
８
月
２
日
㈮
～
９
日
㈮
に
市
役
所
２

階
保
育
幼
稚
園
課
に
直
接
・
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
６

令
和
７
年
度
混
合
保
育
の
申
し
込
み

　
混
合
保
育
と
は
、
心
身
に
何
ら
か
の
障

害
や
言
葉
の
遅
れ
が
あ
る
お
子
さ
ん
を
保

育
園
で
他
の
お
子
さ
ん
と
と
も
に
保
育
し
、

相
互
の
成
長
発
達
を
促
す
も
の
で
す
。
希

望
す
る
方
に
は
相
談
や
面
接
を
行
い
ま
す
。

対�

保
育
の
必
要
な
事
由
（
労
働
、
介
護
、

就
学
、
疾
病
な
ど
）
に
該
当
す
る
入
園

望
者

申�

問
８
月
26
日
㈪
～
９
月
２
日
㈪
に
市
役

所
２
階
保
育
幼
稚
園
課
に
直
接
・
電
話

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

各
種
手
当
の
現
況
の
届
出
　

　
対
象
者
に
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。
提
出

が
な
い
と
手
当
を
支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
児
童
扶
養
手
当

日�

８
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

問�

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
４

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

日�

８
月
9
日
㈮
～
30
日
㈮

問�

こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８‐９
２
２
３

◆�

特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過
的

福
祉
手
当

日�

８
月
９
日
㈮
～
30
日
㈮

問�

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

FAX
２
９
９
８
‐
１
１
４
７

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

　
排
水
設
備
工
事
を
行
う
に
は
、
埼
玉
県

下
水
道
協
会
認
定
の
資
格
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
工
事
店
が

所
沢
市
の
指
定
を

受
け
る
場
合
、
専

属
の
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
が

１
人
以
上
必
要
で

す
。

市
税
の
納
期
限

　
９
月
２
日
㈪
は
市・県
民
税
（
第
２
期
）、

国
民
健
康
保
険
税
（
第
２
期
）
の
納
期
限

で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
を
助
成
し
ま
す
。

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

　
▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま

た
は
母
が
死
亡
▼
父
ま
た

は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ

る
▼
そ
の
他
の
理
由
で
父

ま
た
は
母
が
い
な
い

留�

意
事
項
　
▼
申
請
が
必
要
▼
原
則
児
童

が
１８
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末
ま
で
が

対
象
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、
同
居

す
る
直
系
血
族
、
兄
弟
姉
妹
の
所
得
制

限
あ
り
▼
児
童
福
祉
施
設
（
母
子
生
活

支
援
施
設
・
通
園
施
設
な
ど
を
除
く
）

な
ど
に
入
所
の
場
合
は
対
象
外

問�

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８‐９
１
２
４

ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
役
所
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
就
労

相
談
が
で
き
ま
す
。
児
童
扶
養
手
当
の
現

況
届
の
提
出
時
な
ど
に
お
気
軽
に
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

日�

８
月
１
日
㈭
・
６
日

㈫
・
13
日
㈫
・
21
日

㈬
・
29
日
㈭
午
前
９

時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
５
時

場�

市
役
所
２
階
生
活
福

祉
課
横
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
利
用
や
就
職
活
動
の

相
談
、
予
約
制
就
労
支
援
の
案
内
な
ど

問�

同
コ
ー
ナ
ー
☎
２
９
９
８
‐
９
４
７
７

医
療
的
ケ
ア
児
の
保
育
園
入
園
相
談

　
令
和
７
年
度
の
保
育
園
入
園
申
請
に
あ

た
り
、
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
お
子
さ
ん

の
相
談
・
面
接
を
行
い
ま
す
。
お
子
さ
ん

の
状
況
や
医
療
的
ケ
ア
の
種
類
に
よ
っ
て

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

８
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
～
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
付
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４
日 当番店 電話番号
3日㈯ ㈱ドルクス 2001-1807
4日㈰ ㈱あざま管工機械 2942-3771
10日㈯ ㈱金子設備工業 2944-0515
11日㈷ ㈲平塚設備工業 2923-5778
12日㉁ ㈱協立管工 2948-5515
17日㈯ 城島設備工業㈱ 2948-8737
18日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
24日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
25日㈰ ㈱ドルクス 2001-1807
31日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（
休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

８
月
10
日
㈯
・
24
日
㈯
午
前
８
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
・
２
階
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木

除
く
）、
上
下
水
道
局
庁

舎

お
知
ら
せ

日�

11
月
24
日
㈰

場�

聖
学
院
大
学
（
Ｊ
Ｒ
日
進
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

申�

８
月
21
日
㈬
～
９
月
30
日
㈪
（
消
印
有

効
）
に
申
込
書
を
同
協
会
に
提
出

◎
詳
細
は
８
月
21
日
㈬
か
ら
上
下
水
道
局

１
階
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
で
配
布
す
る
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
郵
送

　
不
在
時
は
、
8
月
7
日
㈬
ま
で
は
郵
便

局
で
保
管
し
て
い
ま
す
。
保
険
証
を
受
け

取
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
直
接
郵
便
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以
降
は
、

国
民
健
康
保
険
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

旧
保
険
証
（
灰
色
）
は
、
期
限
後
に
裁
断

し
て
処
分
す
る
か
、
市
役
所
１
階
同
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
を
除
く
）

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

介
護
保
険
利
用
者
負
担
助
成
金

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
に
、

申
請
が
あ
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負

担
額
に
対
し
て
、
一
定
の
助
成
を
行
う
市

独
自
の
制
度
で
す
。

申�

申
請
書
に
６
カ
月
以
内
に
利
用
し
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
領
収
書
（
写
し
可
）
を

添
付
し
、
〒
３５９
‐
８５０1
市
役
所
１
階
介
護

保
険
課
に
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
同
課
、市
HP（

利
用
者
負
担
助
成
金
）
で
入

手
で
き
ま
す
。
初
め
て
の
申

請
時
は
口
座
の
登
録
が
必
要
で
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

環
境
保
全
に
効
果
の
高
い
農
業
へ
の

交
付
金

　
令
和
７
年
度
の
実
施
に
向
け
た
事
前
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

交�

付
単
価
　
▼
有
機
農
業
（
そ
ば
な
ど
雑

穀
、
飼
料
作
物
以
外
）
…

１
万
２
千
円
／
10
ア
ー
ル

▼
カ
バ
ー
ク
ロ
ッ
プ
…
６

千
円
／
10
ア
ー
ル
な
ど

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
農
業
振
興
課
に

直
接
・
電
話
・
メ
ー
ル
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
８

　
掲
載
情
報
は
7
月
22
日
時
点
の

も
の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情
報

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市長タウンミーティング市長タウンミーティング
ご意見・ご提案お待ちしています！ご意見・ご提案お待ちしています！

▶▶会場に直接お越しください。会場に直接お越しください。
▶会場が満員になった場合、お入り
いただけないことがあります。

▶お子様同伴での入室ができます。
▶お子様の一時預かりがあります
（定員に達した場合はお断りする
ことがあります）。

�▶会場へは公共交通機関をご利用く
ださい。

　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、　市長が皆さまからのご意見や思いなどを伺う場、
第 10回「市長タウンミーティング」を開催します。第 10回「市長タウンミーティング」を開催します。
　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」皆　「市長に思いを伝えたい」「市長に提案したい」皆
さまのご参加をお待ちしています。さまのご参加をお待ちしています。
日 8 月 18日㈰午前 10時〜 11時 30分8月 18日㈰午前 10時〜 11時 30分
　（午前 9時 30分開場）　（午前 9時 30分開場）
場市役所 8階大会議室市役所 8階大会議室
対市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
問市民相談課☎2998-9092市民相談課☎2998-9092 FAX 2998-90412998-9041

▲詳細は市HPを
ご覧ください。

◆テーマ：平和・基地返還

　令和 7年度新入学児童に、入学通知書兼健康
診断通知書を 9月中旬に郵送します。10月に
入っても通知が届かない場合は、学校教育課☎
2998-9238 にお問い合わせください。

問保健給食課☎ 2998-9249

学校名 実施日 学校名 実施日
所沢小 11月   7 日㈭ 柳瀬小 10月 23日㈬
南小 10月 24日㈭ 東所沢小 10月 22日㈫

北秋津小 10月 29日㈫ 富岡小 10月 18日㈮
荒幡小 10月 31日㈭ 西富小 11月 21日㈭
北小 10月 11日㈮ 中富小 10月 16日㈬
清進小 10月 30日㈬ 小手指小 10月 17日㈭
明峰小 10月   9 日㈬ 上新井小 10月 17日㈭
伸栄小 10月 30日㈬ 北野小 10月 10日㈭
美原小 10月 23日㈬ 北中小 11月  6 日㈬
並木小 10月 10日㈭ 山口小 10月 29日㈫
中央小 10月 31日㈭ 泉小 10月 31日㈭
松井小 11月   5 日㈫ 椿峰小 10月  3 日㈭
若松小 10月 25日㈮ 三ケ島小 10月 24日㈭
安松小 10月   4 日㈮ 若狭小 10月 31日㈭
和田小 10月   8 日㈫ 林小 10月  3 日㈭
牛沼小 10月 18日㈮ 宮前小 11月  1 日㈮

小学校新入学児童の就学時健康診断 ８
月
３
日
㈯
市
役
所
の
電
話
不
通
の

お
知
ら
せ

　
電
話
回
線
工
事
の
た
め
、
市
役
所
お

よ
び
別
館
の
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
不
通
に

な
り
ま
す
。

日�

８
月
３
日
㈯
午
前
８
時
～
午
後
６
時

緊�

急
時
の
連
絡
先
　
▼
市
役
所
代
表
☎

２
９
９
８
‐
９
３
８
９
▼
夜
間
休
日

受
付
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
１
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交
通
遺
児
援
護
一
時
金

対�
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
交
通
遺
児

な
ど
と
な
っ
た
県
内
在
住
の
18
歳
以
下

の
方

給
付
額
　
10
万
円
（
１
回
の
み
）

申
請
期
限
　
８
月
30
日
㈮
（
６
年
11
月
支

給
分
）

◎
申
請
書
は
市
役
所
１
階
防
犯
交
通
安
全

課
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
県
・
交
通
安
全
対
策
協
議
会

　
☎
０
４
８
‐
８
２
５
‐
２
０
１
１

国
民
年
金
の
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
電

子
申
請
で
き
る
国
民
年
金
の
手
続
き
が
増

え
ま
し
た
。

対
▼
国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
納
付
申
出

（
辞
退
）
▼
国
民
年
金
保
険
料
の
産
前

産
後
免
除
に
関
す
る
手
続
き
▼
国
民
年

金
保
険
料
の
口
座
振
替
に
関
す
る
手
続

き

◎
ご
利
用
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
受
け
取
っ
た
際
に
設
定
し

た
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

利
用
手
順
や
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
多
目
的
広
場
の

利
用
申
し
込
み

申
込
対
象
期
間
　
９
～
11
月
（
水
曜
除
く
）

利
用
区
分
　
▼
午
前
９
時
～
正
午
▼
午
後

１
時
～
４
時
（
終
日
利
用
も
可
）

施
設
概
要
　
芝
生
70
ｍ
×
70
ｍ
、
フ
ェ
ン

ス
の
高
さ
３
ｍ
（
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
は
利
用
不
可
）

日
８
月
８
日
㈭
午
後
６
時
～
７
時

場
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対
過
半
数
が
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

団
体

◎
新
規
に
利
用
す
る
団
体
は
、
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
公
園
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

川
の
水
質
異
常
の
発
見
に
ご
協
力
を

川
で
大
量
の
死
ん
だ
魚
や
油
の
流
出
な

ど
を
見
か
け
た
ら
、
環
境
対
策
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
、
迅
速
な
対
応
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

全
国
家
計
構
造
調
査
に
ご
協
力
を

　

家
計
の
実
態
を
総
合
的
に
把
握
す
る
た

め
、
総
務
省
統
計
局
が
実
施
し

ま
す
。
８
月
か
ら
調
査
員
が
対

象
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

そ
れ
詐
欺
で
す
　
本
人
に
必
ず
確
認
を
！

息
子
や
娘
、
病
院
関
係
者
を
装
い
「
喉

の
手
術
を
し
て
声
が
で
な
い
。
」
と
電
話

が
あ
っ
た
ら
オ
レ
オ
レ
詐
欺
で
す
。
本
人

に
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

椿
峰
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館

排
煙
設
備
改
修
工
事
に
よ
る
休
館

日
10
月
16
日
㈬
～
令
和
７
年
２
月
15
日
㈯

◎
休
館
中
は
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
の

ロ
ビ
ー
端
末
も
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

計
画
の
縦
覧
な
ど

◆
北
秋
津
・
上
安
松
土
地
区
画
整
理
事
業

の
事
業
計
画
変
更
の
縦
覧

◆
下
安
松
東
土
地
区
画
整
理
事
業
の
事
業

計
画
変
更
の
縦
覧

▼
縦
覧

日
８
月
29
日
㈭
～
９
月
12
日
㈭
（
土
日
含

む
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

▼
意
見
書
の
提
出

日
８
月
29
日
㈭
～
９
月
27
日
㈮
　

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

対
利
害
関
係
者

申�

問
〒
３５９
‐
８５０１
同
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎

２
９
９
８
‐
９
２
０
８

◆
所
沢
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
に
伴
う

原
案
の
縦
覧

▼
原
案
説
明
会

日
８
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

場
上
下
水
道
局
庁
舎
３
階
大
会
議
室

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
８
月
26
日
㈪
～
９
月
９
日
㈪

場
上
下
水
道
局
下
水
道
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

　
　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
所
沢
こ
ど
も
ル
ネ
サ
ン
ス 

　
ト
コ
ト
コ
タ
ウ
ン
２
０
２
４

日
８
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮

午
前
９
時
30
分
～
午
後

3
時
30
分

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

問
社
会
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
２

◆
第
70
回
所
沢
市
文
化
祭

　
総
合
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
８
月
11
日
㈷
午
後
0
時
～
0
時
50
分

場
所
沢
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

問
文
化
芸
術
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
１

就
労
支
援
を
行
う

埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト（
９
月
開
催
分
）

詳
細
は
同
セ
ン
タ
ー
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

◆
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

◎
９
月
開
催
の
セ
ミ
ナ
ー
の
受
付
開
始
日

は
、
８
月
14
日
㈬
か
ら
で
す
。

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
☎
０
４
９
‐
２

６
５
‐
５
８
４
４
（
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日
８
月
16
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
８
月
９
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
に
産
業

振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
７

開
　催

　
万
が
一
に
備
え
、
み
ん
な
で
参
加

し
ま
し
ょ
う
！
８
月
31
日
㈯
に
実
施

ヒ
ン
ト
・
4
面�

応
募
方
法
は
15
面

総
合
ぼ
〇
さ
い
訓
練

　私たちが毎日の生活で出したごみはどうやって処理
されているのでしょう？普段入れないクリーンセン
ターの施設内で、ごみ処理やリサイクル設備などを五
感で体感してみませんか？

日8月14日㈬・15㈭午前9時30分～11時30分
場東部クリーンセンター（日比田）
対市内在住の小学生と保護者
定各日申し込み先着40人
内計量機・中央監視室・手選別ライン・梱包・プレス
ラインの見学、ストック
ヤードでの重機試乗など

持飲み物、タオル、長そ
で長ズボン（汚れてもよ
い服装、サンダル不可）

申 問 月初～8月9日㈮にJFE
エンジニアリング㈱に電
話／☎2935-4639

夏休み夏休み
こども探検ツアーこども探検ツアー

8月8月
14日㈬14日㈬
15日㈭15日㈭

問市政情報センター☎2998-9206

「情報公開・個人情報保護制度」の実施状況
令和5年度

◎詳細は市HP（ 情報公開）、市役所
1階同センターでご覧になれます。

【実施機関】市長、教育委員会、
選挙管理委員会、公平委員会、
監査委員、農業委員会、固定資
産評価審査委員会、上下水道事
業管理者、議会

実施機関
受付件数 決定等の状況

件数 文書 公開 部分公開 非公開 取下げ等
市長 92 792 310 368 110 4

教育委員会 15   29   17    6     5 1
上下水道事業

管理者 30   73   72    1     0 0

議会 4   17   12    5     0 0
監査委員 1     1     0    1     0 0

◆情報公開制度の実施状況

◆会議の公開の実施状況

実施機関
全部を公開とした

会議
一部または全部を
非公開とした会議 合計

件数 傍聴者数 件数 傍聴者数 件数 傍聴者数
市長 81 80 530 0 611 80

教育委員会 21 33 9 0 30 33
上下水道事業

管理者 5 4 0 0 5   4

◆個人情報保護制度の実施状況

◎議会は「所沢市議会の個人情報の保護に関する条例」に定められているため、
対象外となっています。

①請求・申出の受付処理件数

実施機関
受付件数 決定等の状況

件数 文書 開示 部分
開示 不開示 訂正等 部分

訂正等
不訂正

等
取下げ

等
市長 55 293 211 68 14 0 0 0 0

教育委員会   1    7    4   3  0 0 0 0 0

②個人情報ファイル簿の掲載件数…133件
◎個人情報の保護に関する法律の一部改正が施行されたことに伴い、定められた
事項を記載した帳簿を作成することとなっています。
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場�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ふ
ら
っ
と

定�

申
し
込
み
先
着
15
組

内�

子
育
て
世
帯
に
必
要
な
防

災
方
法
な
ど

講
�NPO
マ
マ
プ
ラ
グ

持�

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

申�

問
８
月
２
日
㈮
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

男
女
共
同
参
画
の
視
点
で
学
ぼ
う

「
み
ん
な
で
防
災
」
講
座

日�

９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
か
ら

場�

飯
能
市
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

定�

申
し
込
み
先
着
50
人

内�

男
性
に
こ
そ
知
っ
て
ほ
し
い
女
性
の
視

点
で
の
防
災
に
つ
い
て

講�

危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
国
崎
信
江

さ
ん

対�

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

申�

問
８
月
13
日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
・
電
申
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
／
☎
２

９
２
１
‐
２
２
２
０

開
業
カ
フ
ェ

日�

場
９
月
21
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
２
時

30
分
／
シ
ー
タ
ミ
ュ
ー
（
所
沢
駅
か
ら

徒
歩
５
分
）

対�

開
業
を
考
え
て
い
る
女
性

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

内�

現
役
女
性
経
営
者
と
専
門

家
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
、
交

流
会

費�

５
千
円

講�

特
定
社
会
保
険
労
務
士
・
下
村
信
子
さ

ん
、M

メ

ゾ

ン

aison N

ナ

オ

エ

AO
E

・
宮
崎
直
子
さ

ん
申�
月
初
か
ら
所
沢
商
工
会
議
所
に
電
子
申

請
問�

同
所
中
小
企
業
相
談
所

　
☎
２
９
２
４
‐
５
５
８
１

予
約
制・空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会

日�

８
月
26
日
㈪
・
27
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
45
分

場�

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対�

市
内
在
住
の
方

定�

各
日
申
し
込
み
先
着
24
組

時
～
10
時
45
分

場�

市
民
武
道
館

対�

15
歳
以
上

定�

15
人

費�

６
５
０
円

持�

中
履
き
用
の
運
動
靴
、
飲
み
物
、
汗
拭

き
タ
オ
ル

申�

問
月
初
～
８
月
12
日
㉁
に
同
館
に
直

接
・
電
話
／
☎
２
９
４
３
‐
２
２
９
５

リ
ト
モ
ス
キ
ッ
ズ
教
室

　
音
楽
に
合
わ
せ
楽
し
く
踊
る
、
シ
ン
プ

ル
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ダ
ン
ス
系
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

日�

８
月
13
日
㈫
か
ら
隔
週

火
曜
日
午
後
４
時
30
分

～
５
時
30
分

場�

市
民
武
道
館

対�

５
～
10
歳
（
親
子
参

加
可
）

定�

20
人

費�

５
０
０
円

持�

中
履
き
用
の
運
動
靴
、

飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

申�

問
月
初
～
８
月
12
日
㉁
に
同
館
に
直

接
・
電
話
／
☎
２
９
４
３
‐
２
２
９
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

援
助
会
員
養
成
講
習
会

　
修
了
者
は
、
保
育
所
や
学
校
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
外
出
時
の
預
か
り
な
ど
、
地
域

の
子
育
て
を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日�

９
月
10
日
㈫
・
11
日
㈬
・
19
日
㈭
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
（
全
３
回
）

場�

新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

内�

援
助
活
動
の
流
れ
、
子
ど
も
の
遊
び
、

子
ど
も
の
世
話
、
普
通
救
命
講
習
な
ど

◎
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

持�

筆
記
用
具

申�

問
月
初
か
ら
所
沢
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
メ
ー
ル

／
☎
２
９
２
１
‐
０
０
７
０

0070f�
@
toko-shakyo.or.jp

マ
マ
パ
パ
防
災
講
座

日�

８
月
25
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

定�

10
人

対�

市
内
在
住
の
小
学
１
年

生
～
大
人
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

内�

グ
ラ
ス
に
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
を
描
き
、

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
機
で
砂
を
吹
き
付
け

持�

絵
を
描
く
ガ
ラ
ス
食
器

申�

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
当
日
受
け
付
け
③
④
月
初
～

8
月
６
日
㈫
に
同
館
に
電
話
（
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
／
☎
２
９
９
４

‐
５
３
７
４

シ
ニ
ア
の
た
め
の
合
同
企
業
面
接
会

日�
９
月
４
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

場�
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対�
60
歳
以
上
の
求
職
者

定�

申
し
込
み
先
着
50
人

申�

問
埼
玉
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
受
付
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
に
電
話
（
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４

４ズ
ン
バ
教
室

　
ラ
テ
ン
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か

し
、
体
力
向
上
・
ス
ト
レ
ス
発
散
・
脂
肪

燃
焼
を
狙
い
ま
す
。

日�

８
月
13
日
㈫
か
ら
毎
週
火
曜
日
午
前
10

内�

空
き
家
や
相
続
に
関
す

る
困
り
ご
と

申�

月
初
～
８
月
23
日
㈮
に

NPO
空
家
・
空
地
管
理
セ

ン
タ
ー（
協
定
事
業
者
）

に
電
話
／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３

６
６

問�

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

市
民
活
動
支
援
講
座

「
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
・

社
会
貢
献
の
た
め
の
お
金
の
集
め
方
」

日�

８
月
28
日
㈬
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30

分
場�

新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対�

市
民
活
動
を
し
て
い
る
方
、
興
味
の
あ

る
方

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

講�

日
本
フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
協
会
・
久

保
匠
さ
ん

申�

問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日�

場
８
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
45
分
、

午
後
１
時
～
４
時
／
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

対�

16
～
69
歳
の
方
（
65
歳
以
上
の
方
は
60

～
64
歳
で
献
血
経
験
が
あ
る
方
）

問�

保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

成
年
後
見
ミ
ニ
講
座

日�

①
８
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
②
８

月
28
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場�

①
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
②
松
井

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

成
年
後
見
制
度
に
関
心
の
あ
る
方

定�

各
日
申
し
込
み
先
着
30
人

内�

成
年
後
見
制
度
の
説
明
と
相
談

申�

問
月
初
か
ら
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１

５
FAX
２
９
２
２
‐
２
１
９
５

「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間

　
子
ど
も
か
ら
の
相
談
を
専
用
電
話
で
受

け
付
け
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日�
▼
８
月
21
日
㈬
～
27

日
㈫
（
土
日
除
く
）

午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時
▼
８
月
24
日

㈯
・
25
㈰
午
前
10
時

～
午
後
５
時

専�

用
番
号
　
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１

０
（
全
国
共
通
・
無
料
）

問�

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
４
８
‐
８
５
１
‐
１
０
０
０

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日�

８
月
16
日
㈮
・
30
日
㈮
午
前
11
時
～

②
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日�

８
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

③
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

８
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定�

６
人

④
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
体
験
講
座

日�

８
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

　毎回大好評の「採れたて!農産物直売とこと
こ市」の特別開催として、１日限定・夏の大感
謝祭を開催。
　所沢の夏の新鮮野菜や狭山茶、特産品、お菓
子などをお得に購入でき
るチャンスです！

日 �8月 27日㈫午後3時
～7時30分（雨天中止）

場�元町コミュニティ広場
内 �新鮮な所沢野菜、狭山
茶、焼きだんご、焼き
菓子などの加工品の販
売

問農業振興課
　☎ 2998-9158

とことこ市　とことこ市　
夏の大夏の大感感謝祭謝祭

88月月
2727日㈫日㈫

音まちファミリーコンサート 音まちファミリーコンサート 

　「音楽のあるまちづくり（音まち）」事業の一環と
してお届けしているコンサート。
　今回は、市民楽団によるオーケストラの演奏をお
届けします♪

問文化芸術振興課☎ 2998-9211文化芸術振興課☎ 2998-9211

日９月 15日㈰午後 2時から
場小手指公民館分館ホール
定申し込み先着 160人
内小さな子どもから気軽に参加できる
　クラシックコンサート
申8月19日㈪～9月8日㈰に電申
出�演者　所沢フィルハーモニー管弦楽団

 September 2024 September 2024

ヒ
ン
ト
・
7
面�

応
募
方
法
は
15
面

所
沢
の
特
産
品
を
使
っ
た

「
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
特
産
品
」

帰
省
す
る
際
の

　
　
　
〇
み
や
げ

　
　
　
　
に
ぴ
っ
た
り
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対
就
業
を
希
望
す
る

看
護
職
・
資
格
取

得
予
定
者
（
看
護

学
生
）

内
▼
埼
玉
県
西
部
で

看
護
職
を
募
集
す

る
施
設
が
参
加
▼

看
護
技
術
体
験
コ
ー
ナ
ー

問
公
益

社
団
埼
玉
県
看
護
協
会
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８
‐
６
２
０
‐
７
３
３
７
（
午

前
９
時
～
午
後
４
時
）

暮
ら
し
の
相
談

　

時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

① 
特
設
行
政
相
談

日
８
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
国
な
ど
の
行
政
に
か
か
わ
る
要
望
や
苦

情
主
催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

② 

住
宅
増
改
築
等
相
談

日
８
月
13
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主
催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

８
月
の
児
童
館
だ
よ
り

市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（
児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
初
め
て
の
自
然
観
察
会
「
虫
観
察
会
」

日
８
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
虫
よ
け

費
３
０
０
円

②
30
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
「
ど
ん
ぐ
り
ト
ト
ロ
工
作
」

日
８
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
虫
よ
け

費
３
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

◎
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
令
の
場
合
は

中
止
し
ま
す
。

集
合
　
①
②
③
同
セ
ン
タ
ー
（
西
武
狭
山

線
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申
問
①
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２

ナ
ー
ス
の
お
仕
事
体
験
教
室

日
８
月
21
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時

場
所
沢
看
護
専
門

学
校

対
県
在
住
の
中
学

生
定
申
し
込
み
先
着

20
人

内
聴
診
体
験
な
ど

申
月
初
～
８
月
20
日
㈫
に
電

子
申
請

問
同
校
☎
２
９
９
４
‐
６
６
２
１

県
立
特
別
支
援
学
校
　

塙
保
己
一
学
園
学
校
公
開
　

日
９
月
18
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
15
分

対
見
え
方
に
心
配
の
あ
る
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
、
視
覚
障
害
が
あ
っ
て
就
学
を

考
え
て
い
る
方

申
問
９
月
２
日
㈪
ま
で
に
同
校
に
電
話
・
メ

ー
ル
／
☎
０
４
９
‐
２
３
１
‐
２
１
２

１

soudan@
m
o-sb.spec.ed.jp

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
①
ひ
ろ
ば
事
業

②
発
達
支
援
事
業
の
受
託
者
を
募
集

内
同
セ
ン
タ
ー
①
子
育
て
支

援
エ
リ
ア
②
発
達
支
援
エ

リ
ア
の
運
営
業
務

◎
詳
細
は
市
HP
（
ひ
ろ
ば

事
業
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
①
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
２
‐
２
２
４

０
②
こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９

２
２
３

み
ん
な
の
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

の
委
託
事
業
者
を
募
集

新
設
に
伴
い
委
託
事
業
者
を
公
募
し
ま

す
（
法
人
の
み
）
。
詳
細
は
市
HP
（
み

ん
な
の
カ
フ
ェ
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎
随
時
受
け
付
け
し
、
予

算
に
達
し
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

申
問
必
要
書
類
を
高
齢
者
支
援
課
に
提
出

／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

技
能
功
労
者
の
推
薦
を
募
集

永
年
に
わ
た
り
同
一
の
職

業
に
従
事
す
る
技
能
者
を
表

彰
し
ま
す
。

◎
対
象
や
技
能
職
種
、
推
薦
書
に
つ
い
て

は
、
市
HP
（
技
能
功
労
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
問
８
月
23
日
㈮
ま
で
に
推
薦
書
を
市
役

所
別
館
産
業
振
興
課
に
提
出
／
☎
２
９

９
８
‐
９
１
５
７

地
域
合
同
就
職
相
談
会

各
企
業
の
担
当
者
に
よ
る
個
別
面
談
や

相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
場
８
月
27
日
㈫
午

後
１
時
30
分
～
４

時
／
く
す
の
き
ホ

ー
ル

対
所
沢
・
狭
山
・
入

間
市
、
三
芳
町
で

の
就
職
を
希
望
す

る
方

定
１
０
０
人

内
人
材
を
募
集
す
る
企
業
と

求
職
者
の
マ
ッ
チ
ン
グ

持
履
歴
書
（
選
考
面
接
を
希
望
の
方
）
、

筆
記
用
具

申
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢
に
電
話
／
☎
２

９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
４
１

「
看
護
の
お
仕
事
」
地
域
就
職
相
談
会

日
９
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
受
付
終
了
…
３
時
）

場
所
沢
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

問農業振興課☎ 2998-9158

　有機農業とは、化学的に合成された肥料・農薬や、
遺伝子組換え技術を利用しないことを基本として、
農業生産による環境への負荷をできる限り減らした
農業のことです。
　自然と調和した環境にやさしい農法の１つであり、
持続可能な開発目標（SDGs）に貢献する取り組み
として注目されています。
　例えば、有機農業では畑の土づくりに堆肥などの
有機物を使います。そうすることで土に炭素が貯留
されるため、地球温暖化防止に効果があります。

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

～トトロを感じる「八国山DEボランティア」～～トトロを感じる「八国山DEボランティア」～

ここを紹介！

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

13
吾妻の
　魅せどころ

問吾妻まちづくりセンター☎2924-0118

▶まもなくオープン「エミテラス所沢」
▶地元の協力のもと、所沢駅西口およ
び北秋津･上安松土地区画整理事業
が進んでいる

▶豊かな自然を感じる柳瀬川や荒幡富
士、「八国山」がある

妻地区では、吾妻町内会連絡協議会と吾妻地区環境
推進員協議会が連携して、令和６年２月に、市の貴
重な財産でもある「八国山」で清掃のボランティア

活動を行いました。
　八国山は、市民の散策の場として
親しまれてきましたが、近年、ナラ
枯れが見られることから、まずは現
状を知ろうと調査を行いました。
　そして、「緑地を守るため私たち
ができることから始めよう」と、参
加者を募ったところ、地域の方はもちろん、南陵中学校の生
徒、高校生、専門学生、市内外の方など、240名
を超える方にご協力をいただきました。きれいに
なった八国山で、トトロを感じてください。
　ボランティア活動の模様も、ぜひご覧ください。

吾

もっと！

有機農業（オーガニック）とは

環境にやさしい農法

有機農業の取り組み

　有機農業以外にも、化学肥料や化
学合成農薬の使用を50％以上減ら
した「特別栽培」というものもあり
ます。市では、これらも含めた環境
にやさしい農法に取り組む農業者を
支援しています。

から育む

所沢市では、とことこオーガニック

という新たな取り組みを進めています

土
これからの食と農を考える

▲動画でも紹
介しています

▼詳細はこちら

募
　集
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込
書
は
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
、
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の
家
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
所
沢
図
書
館
・

分
館
、
市
HP
（
シ
ニ
ア
・
ア
カ
デ
ミ
ー
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

申�

問
月
初
～
９
月
２
日
㈪
（
必
着
）
に
申

込
書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者

支
援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
２
０

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年
度
）、
募
集

担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①

看
護
師
②
看
護
助
手（
資

格
不
要
）③
言
語
聴
覚
士
④
理
学
療
法

士
⑤
臨
床
検
査
技
師
⑥
健
康
検
診
補
助

事
務
を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
保
健
師
を
募
集

内�

介
護
認
定
調
査
、
調
査
票
点
検
、
介
護

認
定
審
査
会
事
務
局
事
務
な
ど

日�

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
場
合
に
よ
り
時
間
外
勤
務
あ
り
）

申�
問
８
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
介
護

保
険
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
４

２
０

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１

時
間
、
夕
２
時
間
程

度
）、
交
通
安
全
教

室
な
ど

募�

集
学
区
　
清
進
・
明

峰
・
柳
瀬
・
東
所
沢
・

富
岡
・
中
富
・
椿
峰

小
申�

問
８
月
15
日
㈭
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆
心
身
障
害
児
介
助
員
を
募
集

内�

特
別
支
援
学
級
児
童
生
徒
の
サ
ポ
ー
ト

対
資
格
不
要

定
若
干
名

日�

月
～
金
曜
日
午
前
８
時
～
午
後
５
時
の

間
で
６
時
間
／
週
５
日
（
行
事
な
ど
で

土
・
日
曜
勤
務
あ
り
）

申�

問
随
時
学
校
教
育
課
に
応
募
／
☎
２
９

９
８
‐
９
２
３
８

◆
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
体
育
指
導
員
を
募
集

内�

体
操
指
導
、
公
民
館
の
補
助
業
務

対
健
康
体
操
の
指
導
が
で
き
る
方

定
１
名

日�

月
～
日
曜
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

の
間
で
７
時
間
30
分
／
月
16
日

場�

新
所
沢
地
区
体
育
館
、
新
所
沢
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー

申�

問
月
初
～
８
月
９
日
㈮
に
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４

８

学
べ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
中
、
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
い
つ
で
も

受
講
可
能
で
す
。

対�

デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
を
習
得

し
て
埼
玉
県
内
で
働
く
こ

と
を
考
え
て
い
る
女
性

申�

11
月
15
日
㈮
ま
で
に
専
用
サ
イ
ト
か
ら

電
子
申
請

問�

埼
玉
県
女
性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８
‐
６
０
１
‐
５
８
０

「
所
沢
シ
ニ
ア・ア
カ
デ
ミ
ー
～
地
域
の

つ
な
が
り
養
成
講
座
～
」
受
講
者
を
募
集

　
地
域
で
あ
な
た
の
チ
カ
ラ
を
生
か
し
ま

せ
ん
か
。
地
域
活
動
デ
ビ
ュ
ー
の
い
ろ
は

を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

活�

動
期
間
　
10
～
１
月
（
全
11
回
を
予
定
、

主
に
午
前
）

定
抽
選
48
人

◎
詳
細
は
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

環
境
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

　
地
球
や
自
然
、
身
近
な
生
活
や
西
川
材

の
森
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た
環
境
ポ
ス

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
入
賞

作
品
は
ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
５
市

の
施
設
で
展
示
さ
れ
ま
す
。

対�

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

申�

月
初
～
９
月
２
日
㈪
応
募
票
を
作
品
の

裏
面
に
貼
付
し
、
市
立
小
・
中
学
校
へ

通
っ
て
い
る
方
は
学
校
へ
、
私
立
小
・

中
学
校
へ
通
っ
て
い
る
方
は
市
役
所
５

階
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
課
へ
提

出
問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

女
性
の
デ
ジ
タ
ル
人
材
育
成
講
座

受
講
者
を
募
集

　
子
育
て
な
ど
で
離
職
中
の
女
性
を
対
象

に
、
就
業
に
役
立
つ
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
が

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
５
月
16
日
～
６
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【寄
付
金
】
総
額
２
３
、
２
６
５
円

●
と
こ
ろ
ざ
わ
自
動
車
学
校
「
と
こ
じ
ま

つ
り
」
様

【物
品
】

●
㈱Highsto

様
（
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
）
●

市
内
５
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
（
テ
ー
ブ

ル
ベ
ン
チ
セ
ッ
ト
）
●
小
寺
由
美
子
様

（
農
業
資
材
）
●
所
沢
市
茶
業
協
会
様

（
狭
山
茶
新
茶
）

こんにちはこんにちは
民生委員民生委員ですです
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　国家公務員定年退職後、所沢市民大学を経
て、地域のために役に立てればとの思いで、
昨年４月から民生委員になったばかりの期待
の若手委員！
　感謝や励ましの言葉をかけられ、やりがい
を感じている。小中学校の体育祭や合唱コン
クールに招かれるなど、子どもたちとの交流
の機会が増え、新鮮な民生委員ライフを過ご
している。
　普段は、児童クラブでの勤務の傍ら、長年

の趣味である古代遺跡の
見学や講演会への参加の
ため、全国各地を訪れて
いる。充実した毎日を送
る山際さんの今後の活躍
に期待したい！

新所沢東地区民生委員新所沢東地区民生委員

　皆さんの身近な相談相手、民生
委員。行政などへの支援のつなぎ
役でもある民生委員を連載で紹介
します。あなたも民生委員になり
ませんか♪
問地域福祉センター☎2922-2115

山山
や ま ぎ わや ま ぎ わ

際際　　渉渉
わたるわたる

さんさん

◀民生委員・児童
委員の詳細は市HP
（ 民生委員・児
童委員）をご覧く
ださい。

日仏交流日仏交流
ピエール・ファルマン氏ピエール・ファルマン氏からから記念品贈呈記念品贈呈
　日本初の飛行場である所沢飛行場での
初飛行から113 年が経ちました。
　アンリ・ファルマン氏のご子孫に、昨年、
アンリ・ファルマン機が描かれたマンホール
を贈呈しました。
　今回、そのお返しとして、ご子孫
のピエール・ファルマン氏から所沢
市に記念品が贈られました。

▲ピエール・ファルマン氏
の代理人（右から２番目）

▲記念品のエンブ
レムと切手

みどりのカーテンコンテストみどりのカーテンコンテスト

　丹精込めて育てたみどりのカーテン
の写真を応募してみませんか？票数が
多い作品上位３名に記念品を贈呈しま
す。
申 月初～８月31日㈯に電申
問みどり自然課☎2998-9373

作品募集作品募集

日10 月 13日㈰　
場 �元町交差点～所沢スカイライズタワー
「埼玉りそな銀行」前（予定）
対 �市内在住・在勤・在学で構成する団体
（1団体 20～ 100名程度）
内 �新小唄、所沢市民音頭、トコろん音頭
申 �問 8 月 9 日㈮までに専用申込書で商
業観光課に直接・郵送・FAX・メー
ル／☎ 2998-9155

　ところざわまつりのメイン会場である
所沢銀座通りで、所沢ゆかりの曲にあわ
せて踊ってみませんか？

民踊流し参加団体募集民踊流し参加団体募集
ところざわまつりところざわまつり

◎詳細は市HP（ 民踊流し）をご覧ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

乳幼児健康診査

みんなのすこやか通信
▲保健
センター

▲こども家庭
センター

・会場は保健センター（出張相談除く）
〒359-0025上安松1224-1午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）
FAX2995-1178
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あり）や市HP
をご覧ください

成人健康相談 申随時電話

保健センター

健康管理課　☎ 2991-1811

健康づくり支援課　☎ 2991-1813

こころの健康支援室　☎ 2991-1812

妊娠・出産　☎ 2991-1820

母子保健　☎ 2991-1817

こども家庭センター

◆４か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆１歳6か月・3歳児（集団）
場�保健センター▶集団の日程は市HPを確認▶健
診日の２週間前までに健診票を郵送▶届かな
い場合は連絡

相談名 8月の実施日 時間

健康相談 　　 7日㈬ 午前
　   28日㈬ 午後

血糖値相談 　   19日㈪ 午前
歯科相談 　   20日㈫ 午前

栄養相談 　　 8日㈭、29日㈭ 午前
　   22日㈭ 午後

理学療法士による
相談

　　 2日㈮、9日㈮、
　   16日㈮
◎�来所が困難な方は
ご相談ください。

午前

つどい 8月の
開催日 時間

うつ病ご本人   7日㈬

午前10時～正午
うつ病ご家族
（精神科医参加）   1日㈭

強迫性障害ご家族   6日㈫
発達障害ご家族 21日㈬
自死遺族 10日㈯ 午後１時～５時

つどい 申不要

★はトコトコ健幸マイレージのポイント対象です。

健幸

『五月病』
ワンポイント

守りましょう！腎臓の健康

　腎臓は腰の上あたりに左右一つずつある、
そらまめ型をした臓器です。一つが150ｇほ
どで大きさは握りこぶしくらいです。腎臓に
は血液をろ過し、老廃物を尿として体外に排
泄し、体の中をきれいに保つ働きがあります。
腎臓の働きが悪くなると、むくみや血尿が出

ますが、初期の頃は、ほとんど自覚症状があ
りません。
　慢性腎臓病（CKD）まで進むと、心筋梗塞
や脳卒中といった心血管疾患の危険因子にな
ります。

１．減塩を心がける
　食塩は1日男性7.5ｇ、女性6.5ｇ未満を目
指しましょう。練り製品やハムなどの加工品
にも食塩が多く含まれているため、食べる量
や頻度を減らす工夫をしましょう。

２．適度な運動
　予防には、適度な運動が大切
です。ウォーキングの有酸素運
動やスクワットがお勧めです。
積極的に運動しましょう。

３．適正な体重を維持しましょう
　バランスの取れた食事と適度な運動によっ
て体重を適切な範囲に保ちましょう。生活習
慣病の予防は、慢性腎臓病の予防につながり
ます。

腎臓の健康を保つために

問健康づくり支援課☎2991-1813

検診受診券発行を随時受け付け中
申直接・電話・ FAX・電申
内各種検診の受診券発行申請
◎詳細は健康ガイド、市HPをご覧ください。

元気歯つらつ教室★ 申 8月2日㈮から電
話・電申

日�9月5日㈭・19日㈭午後1時30分～
3時30分

対65歳以上で2日間参加できる方
内�口の機能向上に関する講話、口の
体操など

健康長寿サポーター養成講座★申 月初から電話・電申
日9月19日㈭午前10時～11時30分
場山口まちづくりセンター
内 �サポーター養成講習の受講、理学
療法士による体操定20名

脊髄小脳変性症者のつどい 申初参加希望
の方は電話

日9月4日㈬
対脊髄小脳変性症の方とそのご家族
内口の体操、体の体操、情報交換

精神保健専門相談 申要予約
日8月13日㈫午後2時～5時対18 ～65歳の
市民内精神科医による相談

思春期こころの健康相談 申要予約
日8月22日㈭午後1時～4時対市内在住在学
の高校生とその保護者内精神科医による相談

ステキな大人の健康食
教室★
日9月10日㈫午前10時～午後0時30�
分対64歳以下内講話「和食を食べて
認知症予防」、調理実習費700円

男性料理教室
日9月25日、10月23日、11月27日、
12月18日、1月29日、2月26日いず
れも水曜午前9時30分～午後0時
30分対料理が初心者の65歳以上の
男性で全6日間参加できる方内生活
習慣病予防に関する栄養講話、初心者向きの
簡単な調理実習費700円（各回）

申8月2日㈮から電話・電申

栄養・歯科　☎ 2991-1813

申8月2日㈮から�
電話・電申

妊婦サロン（イルカ）

日8月21日㈬

両親学級

日9月28日㈯

歯科相談
申8月2日㈮から電話
日8月19日㈪午前中
持歯ブラシ

離乳食のおはなし会
申8月2日㈮から電話
日8月19日㈪午前10時～午後3時

離乳幼児の食事相談
申8月2日㈮から電話
日8月20日㈫午前中
内栄養士による個別相談

離乳食と歯のおはなしサロン

日8月21日㈬午前10時～11時
場狭山ケ丘コミュニティセンター
対生後5か月～1歳6か月

離乳食教室

日 対象
ごっくん期 9月18日㈬ 令和6年3月～4月生まれ
もぐもぐ期 9月13日㈮ 令和6年1月～2月生まれ
かみかみ期 8月29日㈭ 令和5年9月～10月生まれ

２歳児歯科健康教室

日9月9日㈪
対2歳3か月～2歳8か月
内歯科健診・フッ化物塗布など

身体計測・相談会
申8月2日㈮から電申
日8月22日㈭午前中
内�身体計測、保健師・栄養士・歯科衛
生士との個別相談

定先着40組
持母子手帳、バスタオル、オムツなど

申7月31日㈬から電申

申8月29日㈭～9月12日㈭に電申

申8月2日㈮から電話

申8月5日㈪から電話・電申

申8月2日㈮から電話・電申

内�講話、デモンストレーション、
試食

ファミリー食育教室★
日9月19日㈭午前10時～午後0時
30分対1歳〜18歳の子どものいる
保護者内講話「質の良い筋肉を作る
食事」、調理実習費700円

申8月2日㈮か
ら電話・電申
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ

「
行
っ
て
み
た
い
憧
れ
の
地
」

▶こども家庭センター‥ふむふむ。
あとで広報ところざわを読もうと
置いていたら１歳の息子が熱心に
読んでいました
●ぽんママ（上新井）

▲初めての相撲大会
本物のお相撲さんにまわしを巻
いてもらって、ちびっこ相撲大
会に出ました！
●るぅちゃん（下富）

◀夏がやってきた
大好きなスイカ、今年も
たくさん食べるよ！
●チョロまる（松葉町）

◀私の大きな手
この手で幸せ、夢つかみ
たいな
●井上博子（上安松）
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▶梅雨なのに盛夏？
畑に巨大なひまわりが数本。
汗をぬぐい見上げるとほほ笑
んでくれる
●宇佐美清子（東所沢和田）

▲もうすぐ先輩
猫の1歳は人間の14歳。もうすぐ
私より年上になります
●おにぎりさん（山口）

▲トマト
トマトの赤色の元になるリコピンは
抗酸化作用があり、がん予防、免疫
力アップにも。水分はもちろん栄養
をとり猛暑を乗り切りましょう
●田上静枝（東所沢）

◀◀ひばりちゃんの壁紙を
市 HP（ ひばりちゃん）
でダウンロードできます。
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…要事前問い合わせ
※2…8月12日㉁の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療※1

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

8月4日㈰・11日㈷・12日㉁・18日㈰・25日㈰、
9月1日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ
▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）
診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

8月
4日
（日）

くにとみ内科外科クリニ
ック 内、外 久米 532-8 2993-9213

スマイル・まやクリニッ
ク 皮、形成外科、リハ 西所沢 1-3-5NKパー

クビル 2階 2939-1213

陽だまりの丘クリニック 脳外、内、整、皮、泌、リハ 東狭山ケ丘 1-39-5 2935-7335

8月
11日
（祝）

所沢美原総合病院 外、循、脳外、内、整、
心外 美原町 2-2934-3 2997-8199

岡田耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 有楽町 16-21 2926-8505

はちす診療所 小、内、アレ くすのき台 2-1-5 2993-0338

8月
12日
（休）

所沢第一病院 内、整 下安松 1559-1 2944-5800

赤坂整形外科 整外、リハ、外、内 けやき台 2-29-24 2928-7450

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢 1-23-3 2903-8320

8月
18日
（日）

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町 3-11-16 2949-8811

みち眼科クリニック 眼 宮本町 1-15-6 愛善
会ビル２階 2929-5670

福元内科クリニック 内、消 南住吉 21-16 2920-1155

8月
25日
（日）

埼玉西協同病院 内 中富 1865-1 2942-0323

東町眼科 眼 上安松 1246-4 2941-6040

宮川医院 内、呼、消、循、小、皮 松葉町 10-11 エイトビル 1階 2992-3200

9月
1日
（日）

かわぐち内科クリニック 内、糖内 東所沢 3-36-74 2951-1717

小関眼科医院 眼 松葉町 9-5 2992-6868

柳内医院 内、放、胃、循、呼 元町 21-7 2922-2005

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応） ＃7119または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日／受付時間： 8月4日㈰・11日㈷・12日㉁・18日㈰・25日㈰、9月1日㈰／午前9時～
11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
わかさクリニック 若狭4-2468-31 2949-2426 ○ × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

※8月11日㈷は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

▲ 6月 20日㈭に市役所市民ホール
で所沢市ゆかりのアスリート「パリ
2024 パラリンピック」壮行会が開
催されました。パラ水泳の西田杏選
手と、ゴールボール男女日本代表が
入場すると拍手で大盛り上がり。会
場一帯が熱気に包まれていました。
写真：由井一雄

▶ 7月 6日㈯に「よっとこ寄っとこ
市」と「エコロ市 in Y

よ っ と こ

OT-TOKO」が
同日開催。猛暑日でしたが、元気いっ
ぱいに野菜詰め放題や屋台のお菓子を
楽しむ子どもや、お客さんとの対話を
楽しむ屋台の方の笑顔で溢れていまし
た。地域のつながりが深まりました。
写真：藤本えみ

▲6月 15日㈯、松井まちづくりセンターには
開場前から多くの人の姿が。まつい三世代まつ
りでは竹とんぼづくりやベーゴマ回しといった
昔遊びを、世代を超えて教わることができます。
子どもたちの賑やかな笑い声が響いていました。
写真：久保純子
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