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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　2050 年までの脱炭素社会の実現は、地球で生きる
全てのもののために、成し遂げなければならない私た
ちの責任です。
　そして今、その実現の成否が決まる期限が迫ってい
ます。そのときが来たらやるではなく、今が「そのと
き」なのです。まずは一歩、できることから行動しま
しょう。
　自宅への太陽光発電設備の導入や、環境に配慮した
商品などを購入するといった行動も、社会を変える大
きな一歩となります。
　脱炭素社会の実現へ向けて、力を合わせて進んでい
きましょう。

　冬は、普段よりも電力使用量が高まります。その
ような時期こそ、ひとりひとりが地球のために行動
することが大切です。
　日々の暮らしの中で、すぐに始められることがた
くさんあります。小さなことでも、まずは実践して
みましょう。

今日から取り組もう！今日から取り組もう！

わたしたちにできることわたしたちにできること

意識が変われば未来も変わる♪意識が変われば未来も変わる♪

　洗剤など、中身を詰め替えて使用できる製　洗剤など、中身を詰め替えて使用できる製
品が増えています。出しすぎには注意し、積品が増えています。出しすぎには注意し、積
極的に詰め替え製品を選びましょう。極的に詰め替え製品を選びましょう。
年間CO年間CO22 削減量　0.03㎏削減量　0.03㎏／／人人
（1年間詰め替え製品を購入した場合）（1年間詰め替え製品を購入した場合）

　移動手段は、できる限り自動車以外を選び　移動手段は、できる限り自動車以外を選び
ましょう。また、「歩くこと」は心身にさまましょう。また、「歩くこと」は心身にさま
ざまな効能をもたらし、健康面、社会面、環ざまな効能をもたらし、健康面、社会面、環
境面と、良い効果が盛りだくさん！境面と、良い効果が盛りだくさん！
年間CO年間 CO22 削減量削減量▶▶通勤・通学 243㎏通勤・通学 243㎏／／人人▶▶
通勤・通学以外 410㎏通勤・通学以外 410㎏／／人人
（移動手段を自動車以外にした場合）（移動手段を自動車以外にした場合）

　食べられる分だけを購入することは、食べ　食べられる分だけを購入することは、食べ
すぎ回避や食費の削減にも。すぎ回避や食費の削減にも。
　他にも、調理のとき、保存のとき、外食の　他にも、調理のとき、保存のとき、外食の
ときなど、それぞれの場面で食べきれるか、ときなど、それぞれの場面で食べきれるか、
無駄にならないかを考えてみましょう。無駄にならないかを考えてみましょう。
年間CO年間CO22 削減量　54㎏削減量　54㎏／／人人
（家庭、外食の食品ロスがゼロになった場合）（家庭、外食の食品ロスがゼロになった場合）

詰め替え製品を選ぼう 移動は徒歩・自転車・公共交通機関で 食べきれる分だけ購入しよう

冬の室温は 20℃を目安に
　家庭での電力使用量が、一番多いのがエア　家庭での電力使用量が、一番多いのがエア
コンです。冷房よりも暖房の方が電力を多くコンです。冷房よりも暖房の方が電力を多く
使用します。寒いときは厚着をしてエアコン使用します。寒いときは厚着をしてエアコン
の温度を下げることや、使用時間を減らすこの温度を下げることや、使用時間を減らすこ
とを心掛けましょう。とを心掛けましょう。
エアコンの年間COエアコンの年間CO22 削減量　26㎏削減量　26㎏
（1日の使用時間を 1時間短くした場合）（1日の使用時間を 1時間短くした場合）

省エネ家電に切り替えよう
　家電製品は省エネ化が進んでいます。10　家電製品は省エネ化が進んでいます。10
年以上前に発売された家電は、最新家電の 2年以上前に発売された家電は、最新家電の 2
倍の電気代になることも。電気使用効率の良倍の電気代になることも。電気使用効率の良
い家電を選んで、快適に過ごしましょう！い家電を選んで、快適に過ごしましょう！
40v 型液晶テレビの年間CO40v 型液晶テレビの年間CO22 削減量　27㎏削減量　27㎏
（現在と 10年前の製品を比較した場合）（現在と 10年前の製品を比較した場合）

　家電製品を使用しないときは、主電源を　家電製品を使用しないときは、主電源を
切ったり、プラグをコンセントから抜くこと切ったり、プラグをコンセントから抜くこと
で、待機電力を削減できます。節電は、地球で、待機電力を削減できます。節電は、地球
にもお財布にも優しい！にもお財布にも優しい！
年間CO年間CO22 削減量　52.4㎏／人削減量　52.4㎏／人
（電気ポットを、保温せず再沸騰させた場合）（電気ポットを、保温せず再沸騰させた場合）

　プラスチックごみは、海洋汚染など生態系　プラスチックごみは、海洋汚染など生態系
に大きな影響を及ぼしています。プラスチッに大きな影響を及ぼしています。プラスチッ
クの使用をなるべく避け、繰り返し使えるマクの使用をなるべく避け、繰り返し使えるマ
イボトルやマイバックを持ち歩きましょう。イボトルやマイバックを持ち歩きましょう。
年間CO年間CO22 削減量　1㎏／人削減量　1㎏／人
（年間 300枚のレジ袋をポリエステル製のマ（年間 300枚のレジ袋をポリエステル製のマ
イバッグ（3枚）に変更した場合）イバッグ（3枚）に変更した場合）

　リユース（再使用）は、CO　リユース（再使用）は、CO22 削減につな削減につな
がります。使わなくなったものは捨てるのでがります。使わなくなったものは捨てるので
はなく、修理して長く大切に使うなどし、積はなく、修理して長く大切に使うなどし、積
極的に再使用しましょう。極的に再使用しましょう。
年間CO年間CO22 削減量　194㎏／人削減量　194㎏／人
（衣類の購入量を 1/4 程度にした場合）（衣類の購入量を 1/4 程度にした場合）

マイボトル・マイバックを使おう 「もったいない」の心でリユースしよう

使っていない家電は
コンセントから抜こう

春と秋の年2回開催しています♪春と秋の年2回開催しています♪

もったいない市もったいない市
　市民の皆さんが持ち寄った衣類や　市民の皆さんが持ち寄った衣類や
食器を、まちづくりセンターなどで食器を、まちづくりセンターなどで
展示、頒布しています。展示、頒布しています。
　また、リサイクルふれあい館では、　また、リサイクルふれあい館では、
持ち込まれたものの中から、まだ使持ち込まれたものの中から、まだ使
用できるものを選んで、有償頒布し用できるものを選んで、有償頒布し
ています。ています。 ▲もったいない市の様子
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

日 11 月 1 日㈬～令和 6 年 1 月 31 日㈬
場所沢…▶観光情報・物産館 YOT-TOKO

▶所沢航空発祥記念館
　飯能…▶飯能市立博物館▶トーベ・ヤン

ソンあけぼの子どもの森公園
　狭山…▶SAYAMarket&Cafe▶あぐれ

っしゅげんき村
　入間…▶入間市文化創造アトリエ・アミ

ーゴ▶三井アウトレットパーク 入間
　日高…▶弓削多醤油醤遊王国本店▶加藤

牧場
参加方法
　▶専用のアプリをインストール後、「狭

山茶香る～スタンプラリー」を選び、「参
加する」をタップ▶スタンプカードが表
示されたら、チェックポイントでクイズ
に挑戦！正解するとスタンプを獲得（1
カ所につきスタンプ 1 個）

内①スタンプ 3個…埼玉西武ライオンズ
×ダイア 5 市コラボグッズと各市生産の
狭山茶セット

　②スタンプ 6個…1 万円相当の各市特
産品

定①先着 400 人②抽選 40 人

持アプリ（furari）をインストールしたス
マートフォン

日11月25日㈯正午～午後3時30分
場観光情報・物産館YOT-TOKO
内 �▶式典▶狭山茶の試飲▶秋草学園高等学校による音楽

ステージ▶ダイア５市マスコット対決・撮影会▶オリ
ジナル缶バッジづくり▶ダイア5市の観光紹介▶埼玉
西武ライオンズ×ダイア5市コラボガチャ販売▶ダイ
アプラン35周年祭オリジナルプリント狭山茶ラテ販
売▶キッチンカー▶射的など

　今年度で35周年を迎えるダイアプラン。これを記念し、
ダイア5市が連携・協力してお祭りを開催。ここでしか
楽しめないイベントや、限定グッズなども販売します♪

　ダイア各市（全10カ所）に設置されたチェックポ
イントで、スマホを使ったデジタルスタンプラリーを
開催。クイズに答えて豪華賞品をゲットしよう♪　

「狭山茶」サイクリングマップ

所沢・飯能・狭山・入間・日高市が所沢・飯能・狭山・入間・日高市がYY
よ っ と こよ っ と こ

OT-TOKOOT-TOKOに大集合！に大集合！

ダイアプラン35周年祭ダイアプラン35周年祭 問経営企画課☎ 2998-9027経営企画課☎ 2998-9027

11月
25日㈯

▶詳細は市HP（
ダイアプラン）を
ご覧ください。

　ダイアプラン（埼玉県西部地域まち
づくり協議会）とは、所沢・飯能・狭
山・入間・日高市の5市で構成される
つながりのこと。豊かで魅力溢れる地
域づくりのために、交流イベントや公
共施設の相互利用を行っています。

ダイアプラン
って何だろう？

◀ダイア 5 市の魅力
が詰まった PR 動画を
市HP（ ダイアプラン）
で公開中！

▶アプリの
インストー
ルはこちら。

▲所沢市イメー
ジマスコット
トコろん

▲日高市マスコッ
トキャラクター
くりっかー・
くりっぴー

▲入間市マス
コットキャラ
クター
いるティー

▲狭山市七夕
の妖精
おりぴぃ

▲飯能市イメー
ジキャラクター
夢馬（むーま）

▶イベント
の 詳 細 は、
市HPをご覧
ください。

35周年祭

◎�①は、3 個目のスタンプを獲得したスポットで
グッズをお渡しします。②の当選者の発表は、
賞品の発送（2 月上旬以降）をもって代えさせ
ていただきます。

ダイア周遊デジタルスタンプラリー11月 1日㈬～
1 月31日㈬

　各市おすすめスポットで、
限定グッズをゲットしよう♪

　ダイア各市の狭山茶スポ
ットを知り、四季折々の景
色も楽しめる、「狭山茶の
香り漂うサイクリングマッ
プ」を作成しました。
　サイクリング初心者の方
でも楽しめる 11 のコース

を掲載しています。
　過ごしやすくなったこの
季節、二酸化炭素を排出し
ない自転車で、ダイアプラ
ン圏内を周遊してみません
か？

▶詳細は市HPをご覧く
ださい。（マップは 11
月上旬公開予定）
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

問入所希望施設または
青少年課☎2998-9103入所申し込みスタート！入所申し込みスタート！

令和 6 年度 児童館生活クラブ・児童クラブ11月
15日㈬

施    設    一    覧

対象 小学1～6年生
（令和6年4月時点） 申し込み 11月15日㈬～12月1日㈮（日曜、

祝日除く）に申込書を希望施設に
直接

配布開始 申込書や入所のしおりは11月1日㈬
から各施設、市役所2階青少年課、
市HP（ 入所児童）で入手可能

　令和4年度決算に基づく所沢
市の財政状況は、国が定める基
準を超えず、健全です。
◆健全化判断比率
　地方公共団体の健全な財政を
維持するため、下表のような統
一的な基準が設けられています。
全ての指標で基準内でした。

◆資金不足比率
　公営企業（水道事業会計・病
院事業会計・下水道事業会計）
が、毎年の事業収入に対してど
のくらい資金不足かを示す数値
です。全ての公営企業で資金不
足はありませんでした。

　任期満了に伴い執行され
た所沢市長選挙の開票結果
をお伝えします。
当日有権者数� 287,991人
投票者数� 111,753人
投票率� 38.80％

問財政課☎2998-9030

健全化判断比率・資金不足比率健全化判断比率・資金不足比率

所沢市 早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率
「一般会計などの赤字はどのくらい？」 赤字なし 11.25 20.0

連結実質赤字比率
「所沢市全体の赤字はどのくらい？」 赤字なし 16.25 30.0

実質公債費比率
「借入金などの返済額はどのくらい？」 4.7 25.0 35.0

将来負担比率
「今後支払う負担はどのくらい？」

一般財源の
負担なし 350.0

所沢市の健全化判断比率

令和 5 年度所沢市議会の報告令和 5 年度所沢市議会の報告

※1みどり（別館）の申し込みは本館で受け付けます。

児童館 所在地 電話番号
ひばり 北有楽町26-21 2926-8669
こばと 小手指町1-28-3 2924-3065
つばめ 久米783-1 2922-0410
つばき 山口5057 2923-6155
すみれ 若狭1-2966-5 2949-3826
さくら 並木8-3 2998-5912
わかば 和ケ原3-266-2 2948-3222
まつば 上安松952-2 2995-0995
みどり（本館） 緑町1-8-3 2928-8414
みどり（別館）※1 緑町3-16-7 2928-8826
やなぎ 東所沢4-16-4 2944-8819

児童館生活クラブ 児童クラブ 申込書の配布・申し込み時間…月～土曜／午前11時～午後6時30分（祝日除く）

申込書の配布・申し込み時間
…月～土曜／午前9時～午後6時30分（祝日
除く）

施設名 所在地 電話番号
所沢 元町7-37 2922-7389
第二所沢 星の宮1-6-12 2921-6181
ひまわり 寿町10-8 2968-5355
KIRACCO所沢 星の宮1-1-10 2936-8050
ひだまりみなみ 南住吉10-20 2937-6377
明峰 北有楽町26-20 2922-0413
北秋津 北秋津623 2995-1945
北秋津ゴロニャン くすのき台2-20-6 2994-2116
荒幡 荒幡514-1 2924-4803
伸栄 中新井1-784-1 2942-4101
わくわく 美原町3-2971-5 2990-8066
美原 並木5-1 2995-2656
第二美原 並木5-1 2993-6235
並木 並木6-2 2995-6010
中央 並木8-1-6-112 2995-0971
松井 上安松407-2 2998-4949
若松 下新井1231-2 2992-0341
安松 下安松839-2 2944-5761
和田 東所沢和田1-39 2944-9823
サクラタウン 東所沢和田3-31-3 2945-1822
牛沼 牛沼21 2994-8800
東所沢柳瀬 東所沢2-29-5 2944-4032
第二東所沢柳瀬 東所沢2-33-9 2945-4450

施設名 所在地 電話番号

KIRACCO 東所沢2-16-11
BSビル1階 2937-4099

富岡 下富647-5 2943-2788
西富 岩岡町715-2 2924-5488
中富小 中富1004-１ 2942-7801
小手指 小手指元町2-28-8 2948-1321
KIRACCO小手指 小手指元町3-16-10 2941-2884
KIRACCO Sunny 小手指南3-12-6 2937-5509
上新井すぎのこ
※2 上新井5-45-45 2925-3175

第二上新井 上新井5-36-13 2968-6120
北野 北野2-4-1 2947-4439

KIRACCO Ami 小手指町4-4-5 
出浦第五ビル101 2936-9123

YMCAキッズ 小手指町1-39-11 2939-5051
山口 山口1981-1 2926-4787
泉 山口657 2925-4444
椿峰 小手指南5-20-1 2949-0627
三ケ島 三ケ島3-1416-9 2948-7578
若狭 若狭4-2496-5 2948-2547
林 和ケ原3-99-5 2949-1923
宮前 東狭山ケ丘6-2792 2926-8327
※2�令和６年度から上新井児童クラブは廃止となります。
上新井すぎのこクラブへの入所を希望する場合は、上
新井児童クラブ（上新井5-60-1）に申し込んでください。

単位：％

9月1日㈮～27日㈬の27日間の
会期で開催された所沢市議会第３
回定例会の主な内容を報告します。

　市長提出議案…50件

◆原案どおり可決…40件
　▶令和5年度補正予算…5件
　（一般会計…2件、特別会計…
3件）

　▶条例関係…4件
　一部改正4件（所沢市立学校給
食センター設置及び管理条例、
所沢市特定教育・保育施設及び
特定地域型保育事業の運営に関
する基準を定める条例など）

　▶指定管理者の指定…25件
　▶工事請負契約の締結…1件
　▶市道路線の認定・廃止…5件
◆決算特別委員会に付託…10件
　▶令和4年度決算認定…10件
（一般会計…1件、特別会計6
件、事業会計3件）

　議員提出議案…2件

◆原案どおり可決…2件

◆第4回定例会開会日
　12月1日㈮（予定）

◎詳細は「市議会だより」、市HP（
市議会）でご覧になれます。

◆議会報告会
日①11月17日㈮午後7時～
　②11月18日㈯午後1時30分～
場市役所3階全員協議会室
内令和5年第3回（9月）定例会の

　審議内容、議員との意見交換

◆通年会期制の市民説明会
日①11月21日㈫午前10時～②同
日午後6時～③11月22日㈬午
前10時～④同日午後6時～

場①富岡まちづくりセンター②三
ケ島まちづくりセンター③松井
まちづくりセンター④吾妻まち
づくりセンター

内議会で導入を検討している通年
会期制について、議員が分かり
やすく解説

問議会事務局☎2998-9256

議会報告会・市民説明会議会報告会・市民説明会

（10 月 22 日実施）（10 月 22 日実施）所沢市長選挙 開票結果所沢市長選挙 開票結果

◎会場に直接お越しください。詳細は
市HP（ 市民説明会）をご覧ください。

◎会場に直接お越しくださ
い。詳細は市HP（ 議会報
告会）をご覧ください。

当　おのづか　まさとし� 57,272票
　　藤本　正人� 41,477票
　　杉田　まどか� 12,041票
　　無効� 963票
問選挙管理委員会事務局
　☎2998-9259
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秋秋ににおでかけしませんか♪おでかけしませんか♪

日 11 月 26日㈰午前 10時～午後３時
場リサイクルふれあい館エコロ　（日比田）
内 �▶コートフェア、リユース古着市、リユース陶磁
器市▶小型家具の有償頒布▶おもちゃの病院（修
理の受付は午後 2時まで）▶図書館除籍本の無
料配布▶家庭の省エネ相談会

問同館☎ 2994-5374

　冬物衣料や陶磁器の有償頒布、古本の無料配布な
ど、掘り出し物がたくさん！当日は無料送迎バスも
運行します。

日 �11 月 3日㈷～５日㈰
　午前 10時～午後 4時
　（荒天中止）
場ところざわサクラタウン
内 �物販ブース、ワークショップ、狭山茶 PRブース、
世界のお茶のテイスティングなど

費 �入場無料（テイスティングチケットは有料）▶ノベ
ルティカップなし 1,100 円▶ノベルティカップ付
き 1,500 円（限定 300個）

問農業振興課☎ 2998-9158

航空公園駅東口発
（リサイクルふれあい館行）

リサイクルふれあい館発
（航空公園駅東口行）

9：00 9：15
9：40 9：55
10：20 10：35
11：00 11：15
11：40 11：55
13：30 13：45
14：10 14：25
ー 15：00

無料送迎バス運行表

日 11 月 11日㈯午前９時～ 11時（受付）
場椿峰中央公園（下山口駅から徒歩５分）集合
　小さな草原広場（多摩湖駅前）解散
コース（約 7㎞）
　�▶椿峰中央公園▶緑道▶北野南二丁目里山保全地
域▶メガソーラー所沢▶狭山湖ふれあい橋▶狭山
湖▶多摩湖自転車歩行者道▶小さな草原広場（多
摩湖駅前）

持 �参加申込書、十分な量の飲み物（マイボトル推奨）、
雨具

注�意事項▶雨天決行・荒天中止▶歩きやすい・季節
にあった服装で参加▶交通ルール・マナーを遵守・
横に広がらずに歩く▶ごみは各自持ち帰り▶落枝
に注意する▶けがや事故は自己責任

問みどり自然課☎ 2998-9373

みどりみどりののふれあいウォークふれあいウォーク

1111月月３３日㈷日㈷～～５５日㈰日㈰

1111月月1111日㈯日㈯ 1111月月2626日㈰日㈰

秋のエコロまつり秋のエコロまつり

1111月月44日㈯・日㈯・５５日㈰日㈰

ＹＹ
よ っ と こ

ＯＴ-ＴＯＫＯＯＴ-ＴＯＫＯ秋の収穫祭秋の収穫祭喫喫
き っ さ こ

茶来茶来  TOKOROZAWATOKOROZAWA  TEATEA  FESFES  20232023

　三大銘茶の１つ「狭山茶」の主産地である当市で、
茶文化の魅力を体験できるイベントを開催します。当
日は茶葉・スイーツ・茶器など幅広い商品を販売する
物販ブースやワークショップの実施など、「お茶」を
さまざまな角度から楽しめます。テイスティングブー
スでは、埼玉、静岡、茨城、徳島、鹿児島、中国、台
湾、インド、インドネシアなど、こだわりぬいた世界
のお茶屋さん 20店舗以上が出展予定です。

　市内で採れた新鮮秋野菜の収穫祭を開催します。野
菜の量り売りや、市内の学校と商品開発した新商品の
初お披露目など、日替わりで開催します。

◎�詳細は、喫茶来 TOKOROZAWA TEA FES 2023
のHPをご覧ください。

日 11 月 4日㈯・5日㈰午前 10時～午後 4時
場観光情報・物産館ＹＯＴ - ＴＯＫＯ
内 �4日▶秋野菜・生花・焼き芋・所沢牛のバーべキュー・�
原木きのこの販売・キッチンカー出店

　�5 日▶秋野菜・生花・焼き芋・陶器・ジャム・漬物・
所沢牛のバーべキュー・所沢牛すじラー油の販売・
キッチンカー出店・ハーブワークショップ

問商業観光課☎ 2998-9155

◎�詳細は、観光情報・物産館ＹＯＴ-ＴＯＫＯのHPを
ご覧ください。

◎�参加申込書は市HP、市内公共施設で入手できます。 ◎�準備・撤去のため、11月 25日㈯午後 1時以降と、26
日㈰の開催時間以外は 2・3階への立ち入り
はできません。詳細は、市HP（ エコロまつり）
をご覧ください。
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年
中
の
収
入
）
の
申
告
書
は
、
６
年
１
月

下
旬
に
郵
送
予
定
で
す
。

問 

市
民
税
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

市
職
員
を
か
た
る
詐
欺
電
話
に
注
意
！

　
市
職
員
を
か
た
り

「
医
療
費
の
還
付
金

が
あ
り
ま
す
」
と
い

う
詐
欺
電
話
が
多
発

し
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｔ

Ｍ
で
還
付
金
は
受
け

取
れ
ま
せ
ん
！

問 

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

市
有
地
の
売
り
払
い

所
在
地
　
宮
本
町
二
丁
目
12
番
１

地
目
　
宅
地

公
簿
地
積
　
１
３
２
．
０
９
㎡

用 

途
地
域
　
第
一
種
中
高
層
住
居
専
用
地

域
入 

札
日
時
　
令
和
６
年
１
月
25
日
㈭
午
前

10
時

場 

市
役
所
４
階
４
０
１
会
議
室

申 

問
月
初
か
ら
市
役
所
４
階
管
財
課
で
配

布
す
る
案
内
を
ご
覧
の
う
え
、
１
月
10

日
㈬
～
18
日
㈭
に
同
課
に
直
接
／
☎
２

９
９
８
‐
９
０
５
３

◎
案
内
は
市
HP（
市
有
地
の
売
り
払
い
）

で
も
入
手
で
き
ま
す
。

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除

証
明
書
を
郵
送

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

郵
送
時
期
（
予
定
）

▼ 

令
和
５
年
１
月
１
日
～
10
月
2
日
に
納

付
し
た
方
…
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

▼ 
令
和
５
年
10
月
3
日
～
12
月
31
日
に
今

年
初
め
て
納
付
し
た
方
…
令
和
６
年
２

月
上
～
中
旬

◎
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
電

子
送
付
を
希
望
し
た
方
を

除
く
。

問 

▼
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
（
０
５
０
か

ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る
場
合
は
☎
０

３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５
）
▼
所
沢

年
金
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

ナ
ラ
枯
れ
伐
採
の
補
助
金
開
始
！

　
ナ
ラ
枯
れ
被
害
な
ど
に
よ
り
枯
れ
た
木

が
道
路
や
家
屋
に
倒
れ
そ
う
な
場
合
に
、

伐
採
費
用
と
伐
採
し
た
本
数
分
の
植
樹
費

用
を
補
助
し
ま
す
。

　
補
助
対
象
要
件
や
補
助
率

は
、
市
HP
（

ナ
ラ
枯
れ
補

助
金
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
月
初
～
令
和
６
年
３
月
20
日
㈷
に
み

ど
り
自
然
課
に
直
接
・
郵
便
・
メ
ー

ル
／
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

a9373@
city.tokorozaw

a.lg.jp

観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
所
沢
の
魅
力

を
ご
案
内

　
コ
ー
ス
は
「
所
沢
文
化
と
歴
史
の
中

心
　
旧
町
を
巡
る
ツ
ア
ー
」「
航
空
発
祥

の
地
　
航
空
公
園
内
の
史
跡
を
巡
る
ツ

ア
ー
」「
狭
山
湖
周
辺
の
歴
史
・
自
然
め

ぐ
り
」
の
３
つ
で
す
。
お
申
し
込
み
は
随

時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

申 

一
般

社
団
所
沢
市
ま
ち
づ
く
り
観

光
協
会
に
直
接・Ｆ
Ａ
Ｘ・

メ
ー
ル
／
☎
２
９
３
５
‐

３
１
５
１
FAX
２
９
３
５
‐
４
２
４
２

hibari@
tokoro

‐kankou.jp
問 
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

埼
玉
県
思
い
や
り
駐
車
場
制
度
の
開
始

　
11
月
か
ら
、
障
害
の
あ
る
方
や
要
介
護

状
態
の
方
、
妊
産
婦
の
方
な
ど
、
歩
行
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
に
「
利
用
証
」
を

交
付
し
、「
車
椅
子
使
用
者

用
駐
車
区
画
」
や
「
優
先
駐

車
区
画
」
の
適
正
利
用
を
推

進
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

申 

利
用
証
の
申
請
は
県
へ
電
申
・
郵
送
・

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
に
直
接

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
５
年
度
（
令
和
４
年
中
の
収
入
）

の
申
告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、
11
月

中
旬
に
申
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。
申
告
書

が
届
き
ま
し
た
ら
、
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎
令
和
４
年
に
収
入
が
無
い
場
合
も
申
告

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。６
年
度（
５

◎
地
震
な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問 

危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

11
月
は
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間

　
い
じ
め
を
受
け
て
い
た
り
、

い
じ
め
に
気
が
付
い
た
ら
一

人
で
悩
ま
ず
相
談
・
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談

　 

▼
18
歳
以
下
…
♯
７
３
０
０
ま
た
は
☎

０
１
２
０
‐
８
６
‐
３
１
９
２
▼
保
護

者
…
☎
０
４
８
‐
５
５
６
‐
０
８
７
４

　 

▼
メ
ー
ル
相
談
…

soudan@
spec.

ed.jp
問 
県
青
少
年
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
９
０
７

11
月
は
「
過
労
死
等
防
止
啓
発
月
間
」

　
自
身
に
も
関
わ
る
こ
と
と
し
て
、
過
労

死
と
そ
の
防
止
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、

過
労
死
ゼ
ロ
の
実
現
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問 

厚
生
労
働
省
過
労
死
等
防
止
対
策
推
進

室
☎
０
３
‐
５
2
５
３
‐
１
１
１
１

（
内
線
５
５
８
３
）

11
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
当
番

店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
３日㈷ ㈲サンワ管工 2998-5844
４日㈯ 城島設備工業㈱ 2948-8737
５日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
11 日㈯ ㈲マコト設備工業 2922-5578
12 日㈰ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
18 日㈯ ㈲松本設備工業所 2922-5911
19 日㈰ ㈲石和設備工業 2993-8108
23 日㈷ 上野管工㈱ 2923-5890
25 日㈯ ㈲サンワ管工 2998-5844
26 日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737

問 

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合

　 

☎
２
９
２
２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２

‐
９
６
１
４

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（
休
日
開
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日 

11
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午
前
８
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

場 

市
役
所
１
・
２
階
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木

除
く
）、
上
下
水
道
局
庁
舎

問 

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

　
11
月
30
日
㈭
は
国
民
健
康
保
険
税
（
５

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

「
歩
き
た
ば
こ
」
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
！

　
道
路
や
公
園
、
広

場
な
ど
の
公
共
の

場
所
で
の
喫
煙
は

周
囲
の
人
に
対
し

て
、
火
傷
や
衣
服
を

焦
が
す
被
害
、
臭
い

に
よ
る
不
快
感
を

与
え
る
原
因
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
も

市
内
全
域
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

11
月
２
日
㈭
は
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
午
前
10
時
ご
ろ
、
防
災
行
政
無
線
か
ら

緊
急
地
震
速
報
の
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

屋
内
で
は
机
な
ど
の
下
に
、
屋
外
で
は
安

全
な
場
所
で
頭
を
守
る
な
ど
の
訓
練
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。 お

知
ら
せ

掲
載
情
報
は
10
月
20
日
時
点
の
も

の
で
す
。
内
容
変
更
の
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
HP
や
各

問
い
合
わ
せ
先
で
最
新
情

報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

トコトコ健幸マイレージの新規募集終了

　令和 6 年 3 月末に、現在
のトコトコ健幸マイレージ事
業が終了いたします。
　新規募集は 12 月 31 日㈰
までです。

　６年度以降は、新たな健康
アプリを利用した事業になっ
てリニューアル！詳細は市HP
などで随時お知らせいたしま
す。

問健康づくり支援課☎ 2991-1813

◀詳細は市HPを
　ご覧ください。

◎歩数計での参加を希望し、市
に申込書を提出する場合は 12月
20 日㈬まで。21 日㈭以降は、

県事務局に申込書を郵送または
WEB申し込み。

姉妹都市締結25周年！
　　　　　代表訪問団が安

あ に ゃ ん し

養市を訪問

　９月 20 日～ 23 日に副市
長・市議会議長・国際友好委
員会委員長などの８名からな
る代表訪問団が、姉妹都市で
ある同市を訪問し姉妹都市締
結 25周年を互いに祝いまし
た。

City Topics

　今回の訪問では、姉妹都市
交流 25年の歩みを振り返る
とともに行政・議会・市民同
士の今後の友好関係を確認す
る機会となりました。
問企画総務課☎ 2998-9046
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女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

日�
11
月
15
日
㈬
〜
21
日
㈫

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時
（
18
日
㈯
・
19
日

㈰
は
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
）

内�

女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問

題
に
つ
い
て
の
相
談
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

専 

用
相
談
電
話

　
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問�

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
　

☎
０
４
８
‐
８
５
１
‐
１
０
０
０

計
画
の
縦
覧

◆
所
沢
都
市
計
画
の
変
更

▼�

所
沢
都
市
計
画
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針

▼
所
沢
都
市
計
画
区
域
区
分

▼
所
沢
都
市
計
画
用
途
地
域

▼�

所
沢
都
市
計
画
防
火
地
域
及
び
準
防
火

地
域

▼
所
沢
都
市
計
画
土
地
区
画
整
理
事
業

▼
所
沢
都
市
計
画
地
区
計
画

場�

市
役
所
５
階
都
市
計
画
課
・
市
街
地
整

備
課

問�

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

市
街
地
整
備
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

◆
所
沢
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

場�

上
下
水
道
局
下
水
道
整
備
課

問�

同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

◆ 

所
沢
都
市
計
画
事
業
下
安
松
東
土
地
区

画
整
理
事
業
の
組
合
設
立
認
可
に
伴
う

縦
覧

◆ 

所
沢
都
市
計
画
事
業
三
ケ
島
工
業
団
地

周
辺
土
地
区
画
整
理
事
業
の
組
合
設
立

認
可
に
伴
う
縦
覧

縦 
覧
期
間
　
施
行
地
区
及
び
設
計
の
概
要

を
表
示
す
る
図
書
の
縦
覧
に
係
る
公
告

の
日
か
ら
、
土
地
区
画
整
理
法
第
45
条

第
５
項
（
組
合
の
設
立
に
つ
い
て
の
認

可
を
取
消
し
た
場
合
又
は
組
合
の
解
散

を
認
可
し
た
場
合
）
ま
た
は
法
第
１
０

３
条
第
４
項
（
換
地
処
分
）
の
公
告
の

日
ま
で
。

場�

市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

薪
ス
ト
ー
ブ
は
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
煙
や
に
お
い
に
関

す
る
相
談
が
増
え
て

い
ま
す
。
薪
ス
ト
ー

ブ
を
使
用
す
る
際
は
、

次
の
点
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
▼
十
分
に
乾
燥
し

た
薪
を
使
う
▼
煙
や

す
す
が
た
ま
ら
な
い
よ
う
に
煙
突
や
燃
焼

室
を
こ
ま
め
に
掃
除
・
点
検
す
る

問�

環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
へ
の
登
録
希
望

を
再
度
確
認
す
る
た
め
同
意
書
を
郵
送

　
自
治
会
・
町
内
会
・
民
生
委
員
な
ど
に

名
簿
を
提
供
し
、
災
害
時
の
避
難
支
援
に

活
用
し
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
以
降
で
、
平
常
時
か
ら
の

個
人
情
報
の
提
供
に
同
意
さ
れ
て
い
る
方

に
、
名
簿
へ
の
登
録
希
望
を
再
度
確
認
す

る
た
め
、
11
月
中
に
同
意
書
を
郵
送
し
ま

す
。
同
意
す
る
場
合
は
11
月
30
日
㈭
ま
で

に
同
意
書
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
登
録
を
す
る
こ
と
で
災
害
時
の
避
難
支

援
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対�

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
▼
要
介
護
認
定

３
〜
５
を
受
け
て

い
る
方
▼
身
体
障

害
者
手
帳
１
・
２

級
（
総
合
等
級
）

の
第
１
種
を
所
持

す
る
方
（
内
部
障

害
の
み
で
該
当
す

る
方
を
除
く
）
▼
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
を
所

持
す
る
方
▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
・
２
級
を
所
持
す
る
単
身
世
帯
の
方
▼

障
害
支
援
区
分
３
以
上
の
認
定
を
受
け
て

い
る
難
病
患
者
▼
右
記
以
外
で
登
録
を
希

望
す
る
方
（
施
設
入
所
者
を
除
く
）

問�

危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

令
和
５
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般

財
団
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
、
本

事
業
で
、
吾
妻
町
内
会
連
絡
協
議
会
が
、

テ
ン
ト
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な

備
品
を
購
入
し
ま
し
た
。

問�

地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

　
案
は
担
当
課
や
市
役
所
１
階
市
政
情
報

セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

HP
（
パ
ブ
コ
メ
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

対�

市
内
在
住
、
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

◆ 

第
３
次
所
沢
市
教
育
振
興
基
本
計
画

（
案
）

募
集
期
間
　
11
月
８
日
㈬
〜
12
月
７
日
㈭

申�
問
案
に
対
す
る
意
見
を
教
育
総
務
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
２

◆ 

所
沢
市
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
再
整
備
基

本
計
画
（
案
）

募
集
期
間
　
11
月
21
日
㈫
〜
12
月
20
日
㈬

申�

問
案
に
対
す
る
意
見
を
市
民
医
療
セ
ン

タ
ー
総
務
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
２
‐

１
１
５
１

◆
所
沢
市
立
地
適
正
化
計
画
（
案
）

募
集
期
間
　
11
月
16
日
㈭
〜
12
月
15
日
㈮

申�

問
案
に
対
す
る
意
見
を
都
市
計
画
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

所
沢
市
立
地
適
正
化
計
画
（
案
）
の

市
民
説
明
会

日�

▼
11
月
19
日
㈰
午
後
２
時
〜
▼
11
月
20

日
㈪
午
後
７
時
〜

場�

市
役
所
８
階
大
会
議
室

問�

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

開
　催

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
35
周
年
祭

日�

11
月
25
日
㈯
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

場�

観
光
情
報
・
物
産
館
Ｙよ

っ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔと

こ

Ｏ
Ｋ
Ｏ

問�

経
営
企
画
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７

ところざわサクラタウ
ンがオープンから３

周年を迎える11月は、老
若男女楽しめるイベントが
盛りだくさん！さまざまな
茶文化の魅力を体験できる
「喫

き っ さ こ

茶来TOKOROZAWA 
TEA FES 2023」を11月
3日㈷～5日㈰、昨年に引

き続き文化・芸術の力で地
域を盛り上げる「武蔵野回
廊文化祭」を11月18日㈯、
19日㈰に開催します！コ
スプレイベントやアニソン
盆踊り、合同学園祭、ワー
クショップなどを予定して
いますので、ぜひ遊びに来
てください。

◀�同構想の詳細は市 HP
（ COOL JAPAN　
FOREST構想）をご覧
ください。

▲コスプレイヤーのダンスステー
ジは無料で観覧可能！

▲喫
き っ さ こ

茶来TOKOROZAWA 
TEA FES 2023の詳細は６
面をご覧ください。

問経営企画課☎2998-9027

◀�武蔵野回廊文化祭の詳
細は公式HPをご覧くだ
さい。

　身近な場所で音楽を楽しめるアッ
トホームなライブ。出演者の熱量が
肌で感じられます♪

日11月25日㈯午後１時～
場新所沢パルコ１階ガレリア
◎会場に直接お越しください。

出演者　埼玉県立芸術総合高校音楽
科、m

ま え

ae、王様
問文化芸術振興課☎2998-9211

▲mae▲▲埼玉県立芸術総合埼玉県立芸術総合
　高校音楽科　高校音楽科

▲王様

ヒ
ン
ト
・
６
面
　
応
募
方
法
は
15
面

無
料
送
迎
バ
ス
も
運
行

11
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る

「
秋
の
エ
コ
ロ
ま
つ
り
」
の
会
場
は
？

リ
サ
イ
ク
ル

　
　
　
ふ
〇
あ
い
館

◎詳細は市HPを
ご覧ください。

新
春
の
つ
ど
い
の
開
催
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
所
沢
市
新
春
の
つ
ど
い
の
開

催
に
つ
い
て
は
︑
本
紙
12
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
︒

問�

秘
書
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
２
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10

内 

就
職
支
援
ス
タ
ッ
フ
と
就
職
活
動
に
必

要
な
情
報
交
換
（
事
前
予
約
制
）

申 

問
県
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
に

電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
　

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
イ
ベ
ン
ト

◆
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

日 

11
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
場 

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
◆
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
21
日
㈫
・
22
日
㈬

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
詳
細
は
市
HP
（
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

ペ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
セ
ミ
ナ
ー

日 

12
月
３
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
９
時
受
付
開
始
）

場
ウ
ェ
ス
タ
川
越

対 

教
員
免
許
を
所
有
し
、
小
・
中
学
校
で

の
勤
務
を
希
望
す
る
方

申 

問
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
西
部
教
育
事
務

所
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
４
２
‐
１

８
０
２

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
未
来
展
望

　
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
公
民
館
の
あ

り
方
に
つ
い
て
見
直
し
を
し
て
い
ま
す
。

地
域
と
の
連
携
や
支
援
の
た
め
、
組
織
的

な
機
能
強
化
を
図
る
よ
う
、
今
後
の
展
望

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

日 

11
月
29
日
㈬
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

（
午
後
５
時
30
分
受
付
開
始
）

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
先
着
１
０
０
人

内 

▼
昨
今
の
地
域
と
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
の
関
係
▼
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
▼
所
沢
市

公
民
館
運
営
審
議
会
の
答
申
内
容
▼
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
未
来
展
望
▼
質

疑
応
答

申
当
日
受
け
付
け

問
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
０
８
３

ク
ア
オ
ル
ト
®
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日
11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日 

11
月
19
日
㈰
・
28
日
㈫
午
前
10
時
〜

定 

各
日
申
し
込
み
先
着
20
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り
ま
す
。

申 

問
開
催
３
日
前
ま
で
に
（
閉
庁
日
除

く
）
埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ

ズ
ム
協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課

内
）
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
５

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

「
冬
初
め
八
国
山
か
ら
森
巡
り
」

日 

11
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

②
初
め
て
の
自
然
観
察
会

「
自
然
の
も
の
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
」

日 

11
月
26
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
小
学
生
と
保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着
８
組

持
飲
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

③
定
例
・
県
民
の
日
特
別
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
・
14
日
㈫
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分

問 

月
初
〜
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話
③
は
当
日

受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

①
就
職
相
談
（
要
予
約
）

日 

場
▼
月
・
火
曜
…
埼
玉
県
所
沢
地
方

庁
舎
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク
所
沢

②
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
28
日 

㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
シ
ニ
ア
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

内 

▼
福
祉
体
験
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
▼
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
発
表
▼
模
擬
店
▼
子
育

て
と
福
祉
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
相
談
会

◎
模
擬
店
は
午
前
11
時
開
始
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
受
け
付
け

は
午
後
２
時
45
分
ま
で

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日 

11
月
16
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
11
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
／
市
役
所
別
館
前
広

場
▼
11
月
28
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問 

農
業
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

申 

問
11
月
６
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

対 

洋
傘
（
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘

な
ど
は
対
象
外
）

日 

11
月
18
日
㈯
午
後
１
時
〜
午
後
２
時
30

分
③
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日 

11
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
11
月
10
日
㈮
午
前
11
時
〜

申 

問
①
②
当
日
受
付
④
当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接
③
11
月
１
日
㈬

〜
11
月
５
日
㈰
に
同
館
に
電
話
／
☎
２

９
９
４
‐
５
３
７
４

未
来
館
ま
つ
り

日
11
月
18
日
㈯
正
午
〜
午
後
３
時

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

①
不
動
産
無
料
相
談
会

日
11
月
10
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

主 

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

②
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
11
月
14
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主 

催
　
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
11
月
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着
20
組
（
市
内
在
住
優

先
）

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

共 

通
事
項
　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐

５
８
４
４

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日 

11
月
17
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定 

申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申 

問
月
初
〜
11
月
10
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

に
電
話
／
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
７

「
看
護
の
お
仕
事
」
地
域
就
職
相
談
会

日 

11
月
19
日
㈰
午
後
１
時

〜
４
時

場
狭
山
市
立
中
央
公
民
館

対
看
護
職
求
職
者

内 

▼
所
沢
市
・
狭
山
市
内

で
就
職
を
希
望
す
る
看
護
職
の
就
職
に

向
け
た
相
談
会
▼
看
護
技
術
の
体
験
研

修
（
採
血
・
吸
引
な
ど
）

問 

公
益

社
団
埼
玉
県
看
護
協
会
　
埼
玉
県
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐
６
２
０
‐
７
３

３
７
（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日 

場
▼
11
月
８
日
㈬
〜
９
日
㈭
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
▼
11
月
10
日
㈮
／

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

内 

パ
ネ
ル
展
示
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
啓

発
物
の
配
架
な
ど

◎
詳
細
は
市
HP
（
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
９

シ
ニ
ア
の
た
め
の
い
き
い
き
就
職
座
談
会

日
12
月
７
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
20
人

わかれば変わるわかれば変わる

「 盗まれた」 と泥棒扱いする「 盗まれた」 と泥棒扱いする

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで、自分ら
しい生活を続けたいと多く
の方が望んでいます。　　

誰もが自分を大切に、認知
症の症状とともに暮らして
いけるヒントを、隔月にお
届けしています。

　認知症の方が、財布や貴重品などを「盗まれた」と訴え、
家族など身近な人を泥棒呼ばわりすることがあります。記
憶障害により自分でしまった場所を忘れ、思考力が低下し
ているため、物がないのは盗まれたからだ
と思い込むことがあります。これらは不安
感なども影響していると言われています。
　親身に介護している中で泥棒扱いされる
とショックや憤りを感じることと思います
が、怒って言い返したり、否定して説得し
ようとするのは逆効果です。
　どのように接すればよいのでしょうか？

◆接し方のポイント◆
　まずは落ち着いて話を聞き、本人と一
緒に同じ場所を探すようにしましょう。
見つからないと分かっている場合でも、
一緒に探すようにします。
　そして、「一旦休んでお茶をいただき
ましょう」と声をかけたり、テレビや食
事など本人の好きな話をすると、注意が
他にそれて収まることがあります。

問高齢者支援課☎ 2998-9120

1010

認知症の世界認知症の世界

▲富岡地域包括支援
センター徳永認知症
地域支援推進員
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11

有
者

講
一
般

社
団
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所
沢

部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申
問
月
初
〜
11
月
14
日
㈫
に
市
役
所
2
階

建
築
指
導
課
に
直
接
／
同
課
☎
2
9
9

8
‐
9
1
8
0

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会
（
予
約
制
）

日
11
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
45

分
場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
6
組

内
空
き
家
や
相
続
に
関
す
る
困
り
ご
と

申
月
初
〜
11
月
17
日
㈮
に
ＮＰＯ
空
家
・
空
地

管
理
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／
☎
0
1
2
0

‐
3
6
6
‐
3
6
6

問
都
市
計
画
課
☎
2
9
9
8
‐
9
1
9
2

市
民
活
動
支
援
講
座
「
後
継
者
問
題
は

深
刻
化
〜
あ
な
た
は
ど
う
考
え
る
？
」

日
11
月
18
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
市
民
活
動
、
ＮＰＯ
法
人
な
ど
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
市
民
活
動
を
行
う
団
体
が
抱
え
る
問
題

の
1
つ
、
後
継
者
問
題
に
ス
ポ
ッ
ト
を

あ
て
た
講
座
・
ワ
ー
ク
ク
シ
ョ
ッ
プ

講
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ

ア
代
表
理
事
・
泉

い
ず
み

志し

づ

こ
津
子
さ
ん

申
問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
／
同
セ
ン
タ
ー
☎
2
9
6
8
‐

8
3
9
1

自
治
会
・
町
内
会
「
ポ
ス
タ
ー
展
」

日
場
11
月
24
日
㈮
正
午
〜
29
日
㈬
午
後
３

時
／
市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

内
市
内
の
小
学
4
〜
6
年
生

が
描
く
、
自
治
会
・
町
内

会
の
活
動
を
紹
介
す
る
ポ

ス
タ
ー
の
展
示

問
地
域
づ
く
り
推
進
課

　
☎
2
9
9
8
‐
9
0
8
3

所
沢
市
消
防
団
特
別
点
検

日
11
月
19
日
㈰
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

場
富
岡
中
学
校

◎
会
場
に
は
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

雨
天
時
は
表
彰
式
の
み
実
施
し
ま
す
。

（
見
学
不
可
）

内
市
長
に
よ
る
団
員
の
規
律
や
機
械
器
具

の
点
検
、
消
防
車
の
行
進
、
放
水
訓
練

な
ど

問
危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

消
費
生
活
展

日
場
11
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
17
日
㈮
午

後
4
時
／
市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

内
消
費
者
被
害
や
特
殊
詐
欺
に
よ
る
被
害

防
止
を
テ
ー
マ
と
し
た
パ
ネ
ル
展
示
な

ど
◆
11
月
は
計
量
強
調
月
間

　
取
引
や
証
明
な
ど
の
た
め
に
大
切
な
計

量
。
買
い
物
や
健
康
診
断
の
際
に
は
正
確

に
計
量
さ
れ
て
い
る
か
関
心
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
2
9
9
8
‐
9
1
4
3

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

誰
で
も
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
12
月
3
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未

来
館

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で

フ
ラ
ワ
ー
ケ
ー
キ
を

作
る

講
き
ぼ
う
工
房

申
問
月
初
午
前
9
時
〜
11
月
15
日
㈬
に
障

害
福
祉
課
に
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
／
☎
2
9
9
8
‐
9
1
1
6
FAX
2

9
9
9
8
‐
1
1
4
7

a9116@
city.tokorozaw

a.lg.jp

新
所
沢
パ
ル
コ
に
て
衣
類
を
回
収
し
ま
す

日
11
月
3
日
㈷
〜
5
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
4
時

場
新
所
沢
パ
ル
コ

内
特
設
会
場
で
の

衣
類
回
収

◎
５
着
以
上
お
持 

ち
の
方
に
は
、「
新
所
沢
パ
ル
コ
40
周
年
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
」
を
進
呈
（
数
量
限
定
）

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
2
9
9
8
‐
9
1
4
6

お
一
人
さ
ま
の
老
後
と
死
後
に
備
え
る

市
民
講
座

日
11
月
21
日
㈫
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
成
年
後
見
制
度
の
基
本
的
な
内
容
と
遺

言
に
つ
い
て

講
ＮＰＯ
埼
玉
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
行
政

書
士
・
藤
村
栄
一
さ
ん

申
月
初
〜
11
月
20
日
㈪
に
同
行
政
書
士
に

電
話
／
☎
0
9
0
‐
9
1
4
9
‐
1
9

3
6

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
2
9
2
2
‐
2
1
1

5税
の
作
文
優
秀
作
品
の
表
彰
式
・
朗
読
会

日
11
月
27
日
㈪
午
後
4
時
〜

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
租
税
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
民
税
課
内
）
☎
2
9
9
8
‐
9
0

6
4

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

日
11
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
市
役
所
5
階
5
0
1
会
議
室

内
弁
護
士
や
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
。

（
１
人
１
時
間
ま
で
、
こ
こ
ろ
の
相
談

も
併
設
）

申
月
初
午
前
10
時
〜
21
日
㈫
午
後
4
時
に

予
約
専
用
番
号
に
電
話
／
☎
0
4
8
‐

8
6
2
‐
0
5
0
5
（
土
・
日
曜
、
祝

日
除
く
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
）

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
2
9
9
8
‐
9
1
4
3

地
域
福
祉
み
ら
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
11
月
26
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分
場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

定
申
し
込
み
先
着
1
0
0
人

内
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ド
ラ
ム
サ
ー
ク
ル

参
加
体
験
」
、
地
域
福
祉
実
践
者
に
よ

る
活
動
発
表

講
㈱
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ジ
ャ
パ
ン
・

増
井
順
子
さ
ん

申
問
月
初
〜
11
月
22
日

㈬
に
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
／
☎
2
9
2
2
‐
2

1
1
5
FAX
2
9
2
2
‐
2
1
9
5

b29222115@
city.tokorozaw

a.
lg.jp

11
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
・

無
料
相
談
会

日
12
月
2
日
㈯
午
前
11
時
〜
午
後
4
時
10

分
場
市
役
所
8
階
大
会
議
室

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
理
事
長
、

居
住
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
▼
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会
▼
セ

ミ
ナ
ー
「
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
会
社
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
」
・
「
マ
ン
シ
ョ

ン
長
寿
命
化
促
進
税
制
＆
総
会
決
議
の

円
滑
化
」
▼
意
見
交
換
会

申
問
月
初
〜
12
月
1
日
㈮
に
都
市
計
画

課
に
電
話
・
メ
ー
ル
／
☎
2
9
9
8

‐
9
1
9
2
・

a9192@
city.

tokorozaw
a.lg.jp

み
ん
な
の
家
庭
菜
園
教
室

（
い
ち
ご
編
）

日
11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
抽
選
30
人

内
プ
ラ
ン
タ
ー
で
の
い
ち
ご
の
植
え
付
け
、

育
て
方
の
講
義
、
実
演

費
2
0
0
円

講
東
京
農
工
大
学
名
誉
教
授
・
荻は

ぎ
わ
ら
い
さ
お

原
勲
さ

ん
申
問
11
月
6
日
㈪
〜
10
日
㈮
に
氏
名
、
連

絡
先
、
手
話
通
訳
の
有
無
を
電
話
・

電
申
／
農
業
振
興
課
☎
2
9
9
8
‐
9

1
5
8

我
が
家
の
耐
震
診
断
相
談
会

日
場
11
月
25
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

／
市
役
所
7
階
研
修
室

対
平
成
12
年
5
月
以
前
に
、
在

来
工
法
ま
た
は
枠
組
壁
工
法

（
2
×
4
工
法
）
で
市
内
に

建
て
ら
れ
た
、
延
床
面
積
5
0
0
平
方

メ
ー
ト
ル
以
下
の
平
屋
ま
た
は
2
階
建

て
の
木
造
戸
建
て
住
宅
の
居
住
者
・
所

問消費生活センター☎ 2998-9143

52

スマホ副業で簡単高収入？スマホ副業で簡単高収入？

▶「簡単に稼げる」「すぐに儲かる」
「借金しても元が取れる」には要
注意！

▶広告にはなかった「一人会員を勧
誘すれは組織内でのクラス・収入
が上昇」は典型的な「マルチ商法」
です。

▶一人で悩まず消費生活センターな
ど専門機関へ相談を。

ここにご用心！

場市役所1階消費生活センター
相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　月～金曜午前10時～11時30分、
午後1時～4時（祝休日、年末
年始除く）

消費生活センター

　ＳＮＳなどで「簡単な作業をするだけで月数十万の収入」と勧
誘し、「初期設定など」と称して高価な出費を強いる「副業トラ
ブル」の相談が消費者センターなどに寄せられています。若年層
が被害者になる傾向もあるようです。
事例　スマホ動画共有サイトを見ていたところ「簡単操作で 1日 
数万円。完全無料サポート」との広告。電話を掛けたところ「初
期設定 50万円のコースなら月 100万円収入確実」。学生でお
金がないというと「消費者金融で収入を多く申請すれば借りら
れる。すぐに返済できる」。お金を借り、相手に振り込んだと
ころ連絡が取れなくなった。

    今月のトラブル川柳

ヒ
ン
ト
・
７
面 

応
募
方
法
は
15
面

パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
た

官
民
連
携
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

所
沢
駅
周
辺
グ
ラ
ン
ド

デ
〇
イ
ン
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は11月1日㈬から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

12

内 

所
沢
産
農
産
物
を
活
用
し
た
新
商
品
の

開
発
や
サ
ー
ビ
ス
の
創
出
、
需
要
拡
大

に
向
け
た
意
見
交
換
な
ど
を
グ
ル
ー
プ

ト
ー
ク
形
式
で
実
施

申 

問
月
初
〜
12
月
８
日
㈮
▼
農
業
者
…
市

役
所
別
館
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
８
▼
商
業
者
…
同
商
業
観
光
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

▼
工
業
者
…
同
産
業
振
興

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

７
に
直
接
・
電
話

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
交
通
指
導
員

内 

立り
っ
し
ょ
う哨
指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間
程

度
）
交
通
安
全
教
室
な
ど

募 

集
学
区
　
清
進
小
、
東
所
沢
小
、
富
岡

小
、
中
富
小
、
若
狭
小

申 

問
11
月
15
日
㈬
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

４
０

◆
学
校
給
食
の
①
調
理
員
②
運
転
手

日 

①
午
前
８
時
〜
午
後
４
時
15
分
の
間
で

５
〜
７
時
間
（
第
３
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
は
午
前
の
み
３
〜
４
時
間
、
午
後

の
み
３
時
間
も
あ
り
）
②
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
①
②
い
ず
れ
も
週
５
日

場 

①
第
１
・
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
②
第

１
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

対 

②
中
型
ま
た
は
準
中
型
自
動
車
運
転
免

許
を
有
す
る
方
（
A
T
車
免
許
不
可
）

内 

①
調
理
、
洗
浄
②
配
送
、
調
理
補
助

定 

①
若
干
名
②
１
人

申 

月
初
〜
11
月
14
日
㈫
に
履
歴
書
と
必
要

書
類
を
給
食
セ
ン
タ
ー
に
持
参

問 

第
１
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
４
９
‐ 

３
７
４
０
・
第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
４
２
‐
２
９
７
２

◆ 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
看

護
助
手
③
言
語
聴
覚
士

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
介
護
保
険
認
定
調
査
員

日 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
で
週

３
〜
４
日
程
度

場 

所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
介
護
保
険
認

定
調
査
事
務
所
（
松
郷
）

対 

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
、
介
護

支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
す
る
か
、
介

護
の
実
務
経
験
が
５
年
以
上
あ
る
方

内 

要
介
護
認
定
調
査
業
務
（
訪
問
調
査
・

調
査
報
告
書
の
作
成
な
ど
）

定 

３
〜
４
人

申 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
に
応
募

問 

同
館
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

◆
資
産
税
課
の
事
務
補
助

日 

令
和
６
年
１
月
以
降
の
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
で
６
時
間

内 

台
帳
整
理
、
申
告
受
け
付
け
補
助

定 
６
人

申 
問
11
月
10
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

◆
防
犯
交
通
安
全
課
の
事
務
補
助

日 

令
和
６
年
２
月
中
旬
〜
３
月
の
平
日
で

指
定
し
た
週
３
〜
４
日
、
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

定 

若
干
名

内 

受
付
業
務
補
助

申 

問
11
月
７
日
㈫
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆
小
・
中
学
校
の
学
習
支
援
員
な
ど

　
①
学
習
支
援
員
②
特
別
支
援
教
育
支
援

員
③
心
身
障
害
児
介
助
員
④
学
校
司
書
⑤

心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員

対 

①
小
学
校
か
中
学
校
の
教
員
免
許
が
あ

る
方
（
見
込
み
可
）
②
〜
⑤
資
格
不
要

内 

①
各
教
科
の
授
業
補
助

　 

②
配
慮
が
必
要
な
通
常
学
級
児
童
生
徒

の
サ
ポ
ー
ト

　 

③
特
別
支
援
学
級
児
童
生
徒
の
サ
ポ
ー

ト
　 

④
図
書
の
貸
出
・
整
理
、
授
業
補
助

　 

⑤
い
じ
め・不
登
校
な
ど
の
相
談・支
援

【
共
通
事
項
】

日 

令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
以

降
の
平
日
午
前
８
時
〜
午

後
５
時
の
間
で
①
④
４
時

間
、
②
③
６
時
間
、
⑤
５

時
間
／
い
ず
れ
も
週
５
日

申 

問
11
月
10
日
㈮
ま
で
に
学
校
教
育
課
に

応
募
／
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
８

◆
市
内
小
学
校
外
国
語
支
援
員

日 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

週
４
日
程
度

内 

担
任
が
行
う
外
国
語
活
動
や
外
国
語
科

の
授
業
補
助
な
ど

申 

問
月
初
〜
11
月
10
日
㈮
に
教
育
セ
ン
タ
ー

に
応
募
／
☎
２
９
２
３
‐
２
３
９
６

募
　集

埼
玉
県
介
護
人
材
確
保
総
合
推
進
事
業

　
県
内
介
護
施
設
な
ど
へ
の
就
職
を
支
援

し
ま
す
。

内 

介
護
の
仕
事
に
関
す
る
情
報
提
供
、
未

経
験
者
へ
の
研
修
、
職
場
見
学
・
体
験
、

個
別
マ
ッ
チ
ン
グ

申 

問
月
初
〜
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

に
電
話
・
HP
か
ら
申
請
／

㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
埼
玉

支
社
（
受
託
者
）
☎
０
４

８
‐
７
８
２
‐
５
１
７
３

農
商
工
連
携
の
た
め
の
き
っ
か
け

づ
く
り
交
流
会
の
参
加
者
を
募
集

日 

令
和
６
年
１
月
15
日
㈪

場  

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

市
内
の
農
業
・
商
業
・
工
業
者

定 

申
し
込
み
先
着
40
組

沢地区では、地域の主たる団体である所沢地域づく
り協議会の事業として「防災連携体制整備事業」を
実施しています。この事業の一環で震災初期体制の

整備を目的とした「防災連携体制整備事業計画（初版）」
の制定や「災害時安否確認キット」などを作成しました。
　今年開催した、所沢地区自主防災訓練では町内会加入
世帯を対象として、キッ

もっと！

▶所沢地区のメイン通りで５年ぶり
の本格的な「ところざわまつり」
が開催され、山

だ し

車の曳
ひ

っかわせが
復活しました。

▲災害時安否確認キット

10

トを活用した安否確認の
訓練を実施いたしました。
　今後は、所沢地区に住
む全世帯を対象にキット
を配布し、「防災連携体
制整備事業計画」を充実
させながら、災害に対応
して参ります。

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
8
月
16
日
〜
9
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【物
品
】

●
東
京
キ
ッ
ズ
・
マ
ネ
ー
・
ス
ク
ー
ル
　

ア
ス
エ
ッ
ジ
校
様
（
書
籍
）
●
飯
田
知
子

様
（
絵
本
）

【企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】

　
50
万
円

●
㈱
オ
ー
チ
ュ
ー
様

所沢の
　魅せどころ
問地域づくり推進課☎ 2998-9083

～防災に強いまちづくりを目指して！～～防災に強いまちづくりを目指して！～

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

就
職
面
接
会

　
若
年
層
を
対
象
と
し
た
面
接
会
で
す
。

日 
11
月
20
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場  
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
44
歳
以
下
の
方

持 

履
歴
書
複
数
枚
（
コ
ピ
ー
可
）
筆
記
用

具
問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
‐
４
１

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◆
同
行
援
護
従
事
者
養
成
研
修

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
２
６
‐
８
２
０
２

◆
ひ
き
こ
も
り
講
演
会

問
あ
っ
た
か
サ
ポ
ー
ト
「
り
ー
ち
！
」

　
☎
２
９
６
８
‐
３
７
７
３

◆
地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

◆
子
育
て
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー

問
地
域
福
祉
推
進
課

　
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４
１

ヒ
ン
ト
・
８
面�

応
募
方
法
は
15
面

令
和
５
年
12
月
31
日
㈰
に
新
規
募
集
が

終
了
。
参
加
の
方
は
お
早
め
に
！

ト
コ
ト
コ
健
幸
マ
イ
レ
〇
ジ

事業者の皆さん !

　毎月好評の広報ところざわプレゼント企画に、自
慢の商品やサービスを提供いただける事業者を募集
しています。所沢の良いモノを全市民にお知らせで
きるチャンスです。
申  問市HP（ プレゼント）をご覧の上、
申込書を市役所3階広報課に提出／☎
2998-9024

広報紙広報紙のプレゼント企画プレゼント企画で
商品・サービスをPRPRしませんか？

お店のメリット

広告料広告料00円！円！
必要なのはプレゼントだけ

市内全戸市内全戸に届く！に届く！
市民 34万人に直接 PR

新規顧客新規顧客をゲット！をゲット！
プレゼント当選者は直接来店

♥ 当選者以外にも「広
報紙を見て」の問い
合わせが複数あり
♥ この企画で初来店さ
れた方がリピーター
になることも！
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健康づくり支援課
☎2991–1813

　市では子育て支援のためのプロ
ジェクトの一環として、9月から、
ママ向けのオンラインによる運動
や交流などを楽しむ「健幸スマイ
ルスタジオ」をスタートさせまし
た。◎詳細は市HPをご覧ください。

失語症者のつどい

脊髄小脳変性症者のつどい

申初めての方は前日ま
でに電話

申初めての方は
前日までに電話

日11月9日㈭午前10時～11時30分対失語症者
の方と家族内コミュニケーションの練習、情報
交換など

日12月６日㈬午後１時30分～３時対脊髄小脳
変性症者の方と家族内情報交換、簡単な体操

歯周病予防教室★ 申11月2日㈭から電話
・電申

日12月13日㈬午後1時30分～3時
30分内歯科医師による歯肉の健康
チェック対歯周病予防に関心のあ
る方定申し込み先着30人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991–1811

結核検診の申し込みはお早めに！
申11月15日㈬までに直接・電話・電申
日12月15日㈮午前９時
30分～10時30分対15
歳以上で胸部エックス
線検査の受診機会がな
い方定先着90名費無料
◎検診バスで実施。ボ
タンや金具のない上着
で受診。検診着の貸出
はありません。結果は
後日郵送。

健幸

『五月病』
ワンポイント

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（一部を除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市　をご覧ください　保健センター通信 　

つどい 11月の開催日 時間

うつ病ご本人 7日㈫

午前10時～正午
うつ病ご家族 8日㈬

強迫性障害ご家族
(精神科医参加) 2日㈭

発達障害ご家族 21日㈫

つどい 申不要

健康スマイル
スタジオHP▶

プロジェク
トHP▶

両親学級

「ママもまんなか」子育て支援プロジェクト

日12月9日㈯午前9時30分～11時30分
◎詳細は市HPをご覧ください。

申11月9日㈭～13日㈪に電申

乳幼児健康相談

産後ママクッキング

２歳児歯科健康教室

離乳食教室

◆乳幼児の食事相談日11月13日㈪午前中
◆離乳食のおはなし会日11月24日㈮
◆歯科日11月24日㈮午前中持歯ブラシ

日11月28日㈫午前10時～
午後0時30分対令和５年７
・８月生まれの乳児と母親
内講話「産後の食生活・母
乳に良い食事と離乳食」、
調理実習、試食定申し込み
先着20組費600円持ベビ
ーカー

日12月４日㈪午後0時45
分〜1時15分（受付）対令
和3年４～９月生まれの幼
児内歯科診察、歯磨き指導、
フッ化物塗布、エプロンシ
アター、栄養・育児相談定
申し込み先着30人

◎詳細は市HPをご覧ください。
※かみかみ期のおんぶでの調理実習費300円

申11月2日㈭から電
話・電申

申11月2日㈭から電
話・電申

申11月2日㈭から電話

申11月6日㈪から電話・電申

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター▶集団の日程
は市HPを確認▶健診日の2週
間前までに健診票を郵送▶届
かない場合は連絡

日 対象

ごっくん期 12月 ４日㈪
　　 18日㈪ 令和5年６月～７月生まれ

もぐもぐ期 12月 ７日㈭ 令和5年４月～５月生まれ

かみかみ期 12月13日㈪ 令和5年１月～２月生まれ

ぱくぱく期 11月27日㈪ 令和4年８月～11月生まれ

申 月初から電話
日11月30日㈭午前10時～11時対妊婦内参加
者同士の交流会定申し込み先着10人

妊婦サロン（イルカ）

ファミリー食育教室★ 申11月2日㈭か
ら電話・電申

日12月14日㈭午前10時～午後0時30分対1～
18歳の子の親内講話「家族みんなで食べる日
本の食文化～旬の食
材をおいしく食べよう
～」、調理実習定申し
込み先着15組（初参
加優先）費600円

成人健康相談 申随時電話
相談名 11月の実施日 時間

健康相談
1日㈬　　　　　 午前
22日㈬　　　　　 午後

血糖値相談 20日㈪　　　　　 午前
歯科相談 28日㈫　　　　　 午前

栄養相談   2日㈭、  9日㈭、　
16日㈭、30日㈭ 　 午前

理学療法士による
相談 10日㈮、17日㈮　 午前

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

申要予約

申要予約

日11月21日㈫午後2時～5時対市内在住の18
～65歳の方内精神科医の相談

日11月16日㈭午後1時～4
時対市内在住・在学の高校
生と保護者内精神科医の相
談

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

　ウォーキングは筋力や心肺機能の低下を
防ぎ、病気の予防などにつながります。健
康増進に効果的な歩数は一日に8,000歩と
言われていますが、体力に合わせて無理な
く始めましょう。

さあ！楽しく歩き出そう！

▶いつもの歩数プラス1,000歩…普段の道
からちょっと遠回りしてみましょう。
▶日々の歩数を意識…歩数を知ることは活
動量を維持するだけでなく、ウォーキング
へのモチベーションにもつながります。
▶早歩きにチャレンジ…少し息が弾み汗を
かく程度が目安です。「自分にとって少し
きついスピード」を目指しましょう。
▶毎日でなくてもOK！…週3回以上、ま
たは週に合計150分以上でも効果が期待で
きます。継続が大事です。
▶無理は禁物…持病がある方は、主治医に
相談してから始
めましょう。け
が防止のために
前後の準備・整
理体操で体をほ
ぐすのも忘れず
に！

おすすめのお散歩コース  

　「所沢市おさんぽナビ」には「まち」×
「みどり」のお散歩コース10選が掲載さ
れています。10月には
「東

あずま が わ

川さくら」おさん
ぽコース上に道

みちし る べ

標が新
設され、さらにコース
が分かりやすくなりま
した。「思わず歩きた
くなるステキなマチ所
沢」の今後にご期待く
ださい。
　このマップは市役所別館商業観光課のほ
か、各まちづくりセンターなどで配布して
います。

問健康づくり支援課☎2991-1813

▶詳細は市HPから
　ご覧ください。

ウォーキングで
楽しく健康づくり

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

◀紅葉
1歳 9カ月の娘、
絵の具デビュー。
筆と手を使い、
初めてとは思え
ない作品が出来
上がりました
●ゆっちゃん
（小手指町）

▲色付く葉っぱ
ゆっくり季節の移り変わり
●山下祥子（中新井）

▲旬ですね
栗拾い！今日は栗ご飯食べよう！
●ツインズ（下安松）

12
月
号
の
テ
ー
マ
●

　「
秋
の
好
き
な
イ
ベ
ン
ト
」（
前
号
と
同

じ
テ
ー
マ
で
す
）

締
め
切
り
●
11
月
10
日
㈮

▲日本一の白い彼岸花
市内で素晴らしい彼岸花を眺めることができることに
感謝です
●しろ（久米）

▲豊作～！
はじめての稲刈り。疲れたけど、すっご
く面白かった！
●みどりえび（緑町）

●
訂
正
と
お
詫
び
●

　
前
号
に
掲
載
い
た
し
ま
し
た
左
記
の
作

品
の
タ
イ
ト
ル
と
投
稿
者
が
間
違
っ
て
お

り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、

▲
も
う
秋
だ
ね
　

い
つ
ま
で
続
く
の

こ
の
暑
さ
？

●
ら
ぶ
り
ん

お
詫
び
し
て
訂
正

致
し
ま
す
。

◀秋鮭の切り身
は白米との相性
抜群
シンプルだけど
味わい深い生活
に感謝
●斉藤秀子（上
安松）

▲所沢の秋みつけた
銀杏拾ったんだよ。保育園の友達
にも教えるんだ♪
●笑太郎（東新井町）

▲秋の食卓
航空公園のたくさんの木の実が公園内を飾り、
目を楽しませてくれています。そんな自然の
植物に感謝を込めて、食卓に上がってもらい
ました！
● kouji（並木）

◀市HP（ ひばりち
ゃん）で、季節の壁
紙を入手できます
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…要事前問い合わせ
※2…11月23日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎小児の内科的初期診療を行っています。外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療※1

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

11月3日㈷・5日㈰・12日㈰・19日㈰・23日㈷・
26日㈰、12月3日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応） ＃7119または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11月
3日
（祝）

吉岡クリニック 内、呼内 花園 2-2351-18 2942-3116
田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-11 2948-1166

くさかり小児科 小 東所沢 1-3-13 東所沢
セントラルハイツ１階 2945-0205

11月
5日
（日）

新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町 24-3 2991-6767
スマイル・まやクリニ
ック 皮、形成外科、リハ 西所沢 1-3-5

NKパークビル 2階 2939-1213

デルタクリニック 内、消 くすのき台 2-5-1
サンウインズビル3階 2996-5157

11月
12日
（日）

所沢腎クリニック 内、泌 下安松 1564-1 2945-6600
小関眼科医院 眼 松葉町9-5 2992-6868

柳内医院 内、小、理、放、胃、
循、呼 元町21-7 2922-2005

11月
19日
（日）

ほさか内科クリニック 循内、内、糖内、アレ、呼内、消内 東所沢和田 1-1-8 2941-5731

木戸クリニック 泌 緑町 4-15-27 2929-6502
豊川医院 内、消、循、リウ、リハ 小手指町 3-22-12 2948-1122

11月
23日
（祝）

吉村内科医院 内、呼内、アレ 緑町 4-33-6 2922-2298
斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉 6-22 2922-3980
岩下悦郎消化器内科ク
リニック 内、消、胃、小 北有楽町 24-5 2928-3636

11月
26日
（日）

西部クリニック 消、内、整、皮 南住吉 22-33 2926-5851
やすまつ佐藤眼科医院 眼 下安松 603-8 2968-6111
マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町 8-7 2995-5131

12月
3日
（日）

所沢美原総合病院
（11月25日開院予定）

外、循、脳外、内、整、
心外 美原町 2-2934-3 2997-8199

所沢眼科クリニック 眼 日吉町 9-3 2924-1953
伊藤内科 内、循 東住吉 2-4 2922-2915

診療日／受付時間： 11月3日㈷・5日㈰・12日㈰・19日㈰・23日㈷・26日㈰、12月3日㈰ 
／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

▲９月23日㈷・24日㈰の2日間にわたり、所沢航空記念
公園で空飛ぶ音楽祭2023が開催されました。所沢にゆか
りのあるアーティストのステージやアマチュアのライブま
で、バラエティに富んだ音楽が会場を盛り上げました。
写真：久保純子

▲8月26日㈯に松井まちづくりセンタ
ーで開催されたわくわく冒険キャンプ。
火おこしチームと調理チームに分かれ
て作業を開始。どちらも仲間と協力し
て慣れない作業を楽しみながら、カレ
ーライスを完成させました。
写真：遠井洋子

◀9月３日㈰に観光
情報・物産館ＹＯＴ-
ＴＯＫＯで「よっと
こ祭り」が開催され
ました。8月に開催
予定が台風で中止に。
内容を一部変更の開
催でしたが、太鼓の
勇ましい響きや盆踊
りを楽しむ人々の輪
が出来ていました。
写真：斎藤賢司

▲ 9月15日㈮に糀
こ う じ や は ち ま ん し っ ち い な だ

谷八幡湿地稲田で三ケ島小学校の
5 年生が稲刈りを体験しました。糀谷八幡湿地保存会
の方から鎌の使い方を教えてもらい、真剣な表情で初
めての稲刈りに取り組んでいました。
写真：滝島利男
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