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１次産業 農業

商業

製造業２次産業

３次産業

＋

＋

無限大の可能性！＝

農商工連携は、その地域の特色ある資源を有効
に活用するため、農業者、工業者（製造業者）、商
業者が、お互いの「技術」や「ノウハウ」を持ち寄
って、新しい商品やサービスの開発・提供、販路の
拡大などに取り組むものです。

市では、所沢の農産物などの地域資源を活かす
ことで、地域経済の活性化を図ることを目的に、交
流機会の創出や開発商品の改良、販売促進などの支
援を行っています。

連携農 とは商 工

　黒田園の狭山茶、野
やろうしゃちゅう

老社中のクラフト
ビール、所沢里芋本舗の里芋焼酎、所沢市
シルバー人材センターの小麦を使用した連
携商品。力強い狭山茶の風味とクラフト
ビール・里芋焼酎が引き出す優しい甘さを
楽しんでいただけます。他店では真似でき
ないガリっとした食感の新感覚カヌレです。
問パティスリーラ・リベルテ☎ 2998-7001

　就労継続支援Ｂ型事業所 所沢市立きぼう
の園が、市川農園と連携し規格外となった野
菜を原料にして開発したジャム。商品名は「規
格外野菜をすくう（スコップで掬う・救う）」と
いう思いに由来し、売上は施設利用者の工賃
に還元され、障害者自立に役立てられていま
す。
問同園☎ 2995-2851

携事例紹介連

農農商商工工
連連携携っってて？？

特特集集

ScoopScoop（スコップ）（スコップ）野野
と こ ろ ざ わと こ ろ ざ わ

老澤老澤カヌレカヌレ

　考えた人すごいわ ブレッドパーク所沢店
が、創業者の「地元所沢を盛り上げる」と
いう熱い思いから、ところざわ醤油焼きそ
ばを使用して開発。コッペパンと合うよう
に味付けした、ところざわ醤油焼きそばを、
こぼれるほど大盛にして挟んでいるのが特
徴的な一品です。
問同店☎ 2936-8005

ところざわところざわ
醤油焼きそばコッペ醤油焼きそばコッペ

12月の販売に向けて
商品改良中です！

　「規格外の野菜を市内の商業者、工業者で活用
できないか？」という思いから始まった農商工連
携事業。これまで約40件の商品やサービスが生ま
れてきました。
　地元の事業者が力を合わせれば、可能性は無限
大。本特集では市内の魅力あふれる事業者や連携
商品を紹介いたします！
問産業振興課☎2998-9157
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

農商工連携推進の取り組みを手厚く支援！

携事業者に聞く連

㈱狭山園（和田園）　和田さん㈱狭山園（和田園）　和田さん

㈱見澤食品　見澤さん㈱見澤食品　見澤さん

パティスリーラ・リベルテ　江上さんパティスリーラ・リベルテ　江上さん

オール所沢をコンセプトに商品開発をして、
コロナ禍で苦しむ事業者同士でつながりあ

い、みんなで盛り上がろうと“交流会”への参加
を決めました。顔が見える関係で連携が進みます
ので、原材料の加工方法など、お互いのこだわり
が詰まった商品を開発できました。洋菓子にマッ
チさせるのには一苦労ですが、栽培が盛んな地場
野菜を使った商品にも挑戦してみたいです。

少し前の所沢では、冠婚葬祭の場でうどんが
振る舞われていました。そんな所沢の麺文

化に根づいたご当地グルメを開発したいという気
持ちがあり、誕生したのが「ところざわ醤油焼き
そば」です。　
　より地元で愛される商品にするため、地元事業
者が集まる“交流会”への参加を決めました。今
後は、商品を学校給食に取り入れていただけるよ
うに改良を加えていきます。

農商工連携のための“交流会”には市内に限
らず、市外の加工業者などの参加もあるた

め、幅広く連携先を見つけることができました。
　「地産地消」をコンセプトにしている商工業者
も多く、地元農業者のニーズの高まりを感じられ
ました。農作物の品質向上も大切ですが、販路の
拡大も重要であると考えているので、交流会に参
加して良かったと感じています。

場松葉町 12-4 1 階
　苦味と酸味を隠さず、甘さ控えめな、
ちょっと大人な味わいが楽しめる洋菓
子店。
　ところざわまつり、所沢市民フェス
ティバル（６面参照）にて
連携商品「野老澤カヌレ」（２
面参照）を販売予定。

場三ケ島 3-1157-3
　創業の昭和 26 年からこだわり続け
てきた緑茶に加え、通年販売できる商
品として「抹茶羊羹」を連携により開発。
　所沢市農業祭（6 面参照）
でも販売予定。

場北原町 866-18
　大正 15 年の創業から麺一筋で、地
域から愛される製麺工場。
　「ところざわ醬油焼きそば」は市内
数十店舗の飲食店で取り扱っており、
店舗ごとに工夫を凝らした
逸品になっています。

他にも魅力的な連携商品がたくさん！

　農・商・工業者が一堂に会し、新商品の開発や新たなビジ
ネスのきっかけをつくることができる交流会を毎年開催して
います。例年、約 40 団体にご参加いただき盛んな交流が行
われています。今年度は年明け１月の開催を予定しています。
詳細は来月号をご確認ください。

　連携により誕生した商品をさらに魅力的にするため、バイ
ヤーや商品開発の専門家、消費者から直接意見を得ることが
できるミーティングなどを開催し商品の改善を支援します。

　地元の事業者たちが連携して誕生した商品はどれも熱い思
いや所沢への愛が込められています。連携商品を
食べて所沢の無限の可能性を感じてみませんか？
もっと知りたい！食べてみたいという方は市HPを
チェック！

◆きっかけづくり交流会

◆農商工連携のための勉強会

パティスリーモアオシィ心向樹　所沢紅茶

（同）いろどり　里芋ピザ

西武学園医学技術専門学校

苺のマルシェ　北田農園

狭山茶テリーヌショコラ
エミール

㈱狭山園（和田園） 

㈱見澤食品

パティスリーラ・リベルテ
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は10月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

新型コロナウイルスワクチン関連情報新型コロナウイルスワクチン関連情報
◀◀ワクチン接種ワクチン接種
の最新情報は市の最新情報は市
HPをご覧くださをご覧くださ
いい

◀◀使用するワク使用するワク
チンの説明書はチンの説明書は
市市HPに掲載してに掲載して
います。います。

　ワクチン接種情報

令和5年秋冬接種を実施中

◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-005527（ナビダイヤル®）
　 FAX0570-200685
　 z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp
　受�付時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜、

祝日含む）
　◎年末年始（12月29日～1月3日）を除く
　内 �予約、問い合わせ、ワクチン接種に関する相談

まちづくりセンターで市民課職員がお手伝い！まちづくりセンターで市民課職員がお手伝い！

スマートフォン操作のお悩み解決♪スマートフォン操作のお悩み解決♪

マイナンバーカード申請サポートマイナンバーカード申請サポート

携帯ショップ携帯ショップででスマホ講座スマホ講座

　まちづくりセンターなどで、マイナンバーカードの申請を市
民課職員がお手伝いします。予約をしてからご来館ください。

　総務省では、携帯電話ショップなどを中心に、
スマートフォン（スマホ）の基本的な使い方から
行政手続きの方法まで無料で学べる「デジタル活
用支援講習会」を開催しています。
　総務省指定の研修を受けた、デジタル活用支援
員が丁寧に説明します。スマホ操作にお困りの方
はこの機会にぜひご参加ください♪
問デジタル戦略課☎2998-9036

持本人確認書類
問所沢市マイナンバーコールセンター
　☎2998-9481

時間…午前10時～正午、午後1時～3時

時間…午後1時～5時

　10月から月2回程度、保健センター駐車場にて、バスを会場と
した接種を実施します。接種を希望する方は、LINE・Web・コ
ールセンターから予約をお願いします。
　実施日や時間などの詳細は、市HPをご確認いただくか、コール
センターへお問い合わせください。

臨時接種会場（バス）を開設

接種後の副反応に関する問い合わせ
　接種後の副反応の相談は、まずはじめに、かかりつ
け医や接種を受けた医療機関にお問い合わせください。
相談できない場合は、下記へお問合せください。
◆埼玉県の専門相談窓口
　0570-033-226（ナビダイヤル®）　　
　 FAX048-830-4808
　受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
　内 �接種後の副反応などについて、医学的知見が必要

となる専門的な相談

　令和5年秋冬接種を9月20日より実施しています。初回接種ま
たは追加接種（1人1回）を受けることができ、対象者は、新型
コロナワクチン接種を希望する生後6カ月以上の方です。
　使用するワクチンは、ファイザー社ま
たはモデルナ社の1価ワクチン（XBB.1.5）
です。
　ワクチン接種の効果と副反応のリスク
をご理解いただいたうえで、接種のご検
討をお願いします。

施設名 日程
小手指公民館分館 10月17日㈫

狭山ケ丘コミュニティセンター 10月19日㈭

所沢まちづくりセンター 10月24日㈫

吾妻まちづくりセンター 10月26日㈭

富岡まちづくりセンター 10月31日㈫

新所沢東まちづくりセンター 11月  2日㈭

山口まちづくりセンター 11月  7日㈫

市内店舗一覧（令和5年9月11日時点）
店舗名

ドコモショップ所沢店（北秋津）

ドコモショップ東所沢店（下安松）

ドコモショップ小手指店（小手指町）

auショップ狭山ケ丘（若狭）

auショップ所沢プロぺ（日吉町）

auショップ所沢陸橋通り（上安松）

auショップ新所沢（けやき台）

店舗名
au Style TOKOROZAWA（くすのき台）

ソフトバンク小手指（小手指町）

ソフトバンク東所沢（東所沢和田）

ソフトバンク新所沢パルコ（緑町）

ソフトバンク所沢プロぺ通り（日吉町）

楽天モバイル所沢プロぺ通り店（日吉町）

施設名 日程
所沢市役所（市民課） 11月11日㈯・12月9日㈯

施設名 日程
小手指まちづくりセンター 11月14日㈫

三ケ島まちづくりセンター 11月16日㈭

所沢駅サービスコーナー 11月19日㈰

並木まちづくりセンター 11月21日㈫

松井まちづくりセンター 11月28日㈫

柳瀬まちづくりセンター 11月30日㈭

新所沢まちづくりセンター 12月  7日㈭

◎事前予約が必要です。また、定員に達し次第受け付けを終
了いたしますので、あらかじめご了承ください。

▶▶詳細は市詳細は市HP
（無料スマホ）（無料スマホ）
をご覧ください。をご覧ください。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

実施医療機関
医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

並
木
地
区

愛クリニック 2937-3630 吾
妻
地
区

福元内科クリニック 2920-1155 新
所
沢
地
区

前田クリニック 2920-4920
青木クリニック 2943-1036 松が丘クリニック 2928-5666 吉川外科胃腸科医院 2923-5670
うだがわクリニック 2997-4880 むさしクリニック泌尿器科内科 2998-1850 吉村内科医院 2922-2298
けやき内科 2995-2299 矢島整形外科 2995-3863

小
手
指
地
区

雨宮医院 2925-5370
こぶしクリニック 2993-5866

所
沢
地
区

アイリスクリニック所沢 2923-2921 かないクリニック 2926-1001
みずの内科クリニック 2942-4100 岩下悦郎消化器内科クリニック 2928-3636 上新井くろかわクリニック 2903-7800

富
岡
地
区

葵クリニック 2937-5221 おくもとクリニック 2903-8320 上新井さとうクリニック 2940-1156
おうえんポリクリニック 2990-5818 久我クリニック 2923-8005 かわかつクリニック 2920-2200
北所沢病院 2943-3611 航空公園西口内科 2936-8805 きたはたファミリークリニック 2947-0011
木村医院 2942-5411 瀬戸病院 2922-0221 小手指医院 2949-3118
埼玉西協同病院 2942-0323 デルタクリニック 2996-5157 小手指整形外科 2947-3321
島内科医院 2926-0080 所沢胃腸科・内科・外科 2935-7805 小手指タワークリニック 2920-1717
所沢メディカルクリニック　 2943-1581 所沢診療所 2924-0121 さいとう内科クリニック 2936-8700

柳
瀬
地
区

かわぐち内科クリニック 2951-1717 所沢内科クリニック 2922-2210 彩のクリニック 2949-1118
くわのみ本郷クリニック 2946-8890 西山内科医院 2925-3522 鈴木内科医院 2922-6160
所沢いそのクリニック 2951-2200 はちす診療所 2993-0338 所沢ハートセンター 2940-8611
豊原医院 2944-6433 平沢スリープ・メンタルクリニック 2941-2711 豊川医院 2948-1122
はらだクリニック 2945-8769 ふく在宅クリニック 2968-7872 波多野医院 2924-7885
東所沢眼科クリニック 2944-8380 星の宮クリニック 2921-3877 はらこどもクリニック 2926-4333
東所沢整形外科 2951-5201 溝渕内科医院 2922-8381 堀江医院 2949-8811
東所沢病院 2944-2390 峰の坂産婦人科 2923-4313 やまさき内科クリニック 2929-8866

松
井
地
区

所沢秋津診療所 2945-8899 宮本町内科クリニック 2903-1088 山
口
地
区

所沢明生病院 2928-9110
所沢市市民医療センター 2992-1152 柳内医院 2922-2005 横田医院 2928-7117
所沢腎クリニック 2945-6600 わかさクリニック所沢 2968-5421 米島医院 2922-3675
所沢第一病院 2944-5800 新

所
沢
東
地
区

新所沢ひろ内科 2991-6767

三
ケ
島
地
区

荻野医院 2948-1181
ほさか内科クリニック 2941-5731 梨子田内科クリニック 2996-3181 さけみ眼科 2947-4382
まつおか内科クリニック 2945-7911 マツバクリニック 2995-5131 狭山ヶ丘駅前耳鼻咽喉科アレルギー科 2924-3315
村田医院 2997-5051 宮川医院 2992-3200 田中耳鼻いんこう科 2948-1166
矢倉内科クリニック 2945-5656 吉岡クリニック 2942-3116 所沢緑ヶ丘病院 2948-8181
安松クリニック 2991-6446

新
所
沢
地
区

あだち内科クリニック 2929-0001 中山内科医院 2926-8332
やましろ内科クリニック 2946-9322 今城内科クリニック 2939-2006 並木病院 2928-1000
横山医院 2944-9360 かえで内科医院 2939-3555 新美クリニック 2948-5208

吾
妻
地
区

あすみクリニック 2928-5881 けやき台どんぐりクリニック 2923-8171 西埼玉中央病院 2948-1111
伊藤内科 2922-2915 すぎうら乳腺消化器クリニック 2006-7115 西島消化器・内科クリニック 2923-0005
かがやきクリニック 2991-7511 せき循環器・内科クリニック 2922-4970 陽だまりの丘クリニック 2935-7335
くにとみ内科外科クリニック 2993-9213 そらいろファミリークリニック 2928-0070 三浦クリニック 2938-2887
西部クリニック 2926-5851 高橋耳鼻咽喉科医院 2939-9108 やまもとキッズクリニック 2938-7787
徳島内科クリニック 2929-6366 所沢ハートセンター付属しんとこ駅前クリニック 2929-1801 わかさクリニック 2949-2426
所沢中央病院健診クリニック 2997-5500 ひろせクリニック 2920-2111
額賀胃腸科内科クリニック 2925-1585 双葉クリニック 2922-5171

◎ワクチンの在庫状況などにより、希望の医療機関で接種できない場合があります。
また、実施医療機関に変更が生じる場合があります。

　各倶楽部またはお近くの地域包
括支援センターに問い合わせ

市内のアクティブシニアが活躍中！

▶詳細は市HP（ 地域
包括支援センター）を
ご確認ください。

お達者倶楽部とは？
　健康体操・交流会・レクリ
エーションなどを通じて、自
宅で過ごす65歳以上の方の
閉じこもり予防や介護予防を

目的に、地域で活動を行って
いるボランティア団体です。
　市内では現在42団体が登
録しています。

　お達者倶楽部での日々の活
動を紹介するパネルや、手芸
作品などの展示を行います。

日 �▶10月16日㈪午後１時～
４時▶17日㈫～19日㈭午
前９時～午後４時▶20日
㈮午前９時～11時30分

場市役所１階市民ホール

お達者倶楽部への参加方法

高齢者インフルエンザ予防接種高齢者インフルエンザ予防接種

お達者倶楽部活動発表会お達者倶楽部活動発表会

問保健センター健康管理課
　☎2991-1811

実�施期間　令和5年10月1日㈰～6年1月31日㈬
対 �接種当日、所沢市に住民登録をしている次
のいずれかの方

　�▶65歳以上▶60～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の障害で障害認定1級程度

費自己負担額1,500円

留意事項
▶年度内1回接種可能
▶実施医療機関（下表）に予約して接種
▶�下表以外の医療機関で接種を希望する方は、
同課に問い合わせ

▶�病気や発熱など、体調が悪いと感じる場合
は接種を延期

▶生活保護受給者は無料（証明書が必要）
▶�インフルエンザワクチンは新型コロナワク
チンとの同時接種が可能であるが、希望す
る場合は医療機関に相談

▶�医療機関によって開始時期が異なる場合が
あるため、予約時に医療機関に確認

問高齢者支援課☎2998-9120
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◎交通規制は 10月８日㈰午前 10時～午後９時です。規制の影響で
周辺道路の渋滞やバスの遅延が予想されますので予めご了承ください。
車での会場周辺ヘの乗り入れ、通過はお避けください。

ところバスの経路が変わります

見どころ満載！
　和太鼓やダンス、スト
リート文化や音楽などを楽
しもう♪
▶ダンスステージ▶アザー
ポッセ▶パフォーマンス
ショー▶重松流祭囃子など

　10月 8日㈰の始発から最終便まで、吾妻循環・山
口循環の各コースが一部運休・経路変更します。
　また、交通規制後は「所沢駅西口」バス停が下図の
とおり臨時バス停に変わります。
運休区間
　▶吾妻循環コース…「保健センター」～「日吉町」
　～　「上新井」

　▶山口循環コース…「公園通り」～「日吉町」、
　　「金山町二丁目」～「ところ荘入口」
問都市計画課☎ 2998-9192

　「空・人・未来・・・・・ところざわ」
をテーマに、今年も市民手づくりの
祭典を開催します。
日 10 月 28日㈯・29日㈰
　午前 10時～午後 4時

場所沢航空記念公園
問 �同実行委員会事務局（地域づくり
推進課内）☎ 2998-9083

◎雨天の場合、内容が一部変更・中止に
なることがあります。

主なイベント
▶山車のひきまわし・居ばやし…午前
　11時～
▶屋台村・バザール・商店街や町内会に
　よる出店…午前11時～
▶観光協会物産コーナー…午前11時～
▶神輿の練り歩き…午前11時55分～

　各町の誇りである山
だ し

車が所沢の夜
を彩る伝統のお祭り。日中も多くの
イベントが行われます！

場所沢駅西口～金山町
問▶同実行委員会事務局（所沢商工
　会議所内）☎ 2922-2196 ▶商業
　観光課☎ 2998-9155

実りの秋！農業祭を同時開催！実りの秋！農業祭を同時開催！

　市内の農業者が丹精込めて育てた所沢産農畜産　市内の農業者が丹精込めて育てた所沢産農畜産
物が勢揃い。植木や野菜の品評会なども行われ、物が勢揃い。植木や野菜の品評会なども行われ、
そこに出品された農産物も販売されます。そこに出品された農産物も販売されます。
　おいしい所沢の味覚をぜひ味わってく　おいしい所沢の味覚をぜひ味わってく
ださい。ださい。

環境問題に取り組もう！
　SDGs を学びながら掘り
出し物を探してみよう！
▶もったいない市▶フ
リーマーケット▶アース
DAY！所沢など

▶駐車場のご用意はありません。公共
交通機関や自転車をご利用ください。

▶当日、所沢税務署南側の道路は駐
車禁止です。

▶プラスチック製品の削減のため、マイ
バッグ、マイボトルをお持ちください。

▶会場内でレジ袋は配布されません。

◎当日の問い合わせ先や詳細
は同実行委員会HPをご覧くだ
さい。

来場される方へ

食欲の秋を満喫しよう
　キッチンカーや屋台、所
沢名物焼きだんごなどが大
集合！
▶キッチンカーコーナー▶
市民市場など

フォトコンテスト開催！
　会場内で撮影したとって
おきの写真を、タグ付けし
て SNSで発信すると、す
てきな商品があたるチャン
ス！詳細は SNSや HPでご
確認ください。

「所沢」をもっと知ろう！
　所沢の魅力を知るコー
ナーも充実！
▶所沢ブランド特産品コー
ナー▶観光協会コーナー▶
企業・団体・行政PRなど

問農業振興課☎ 2998-9158農業振興課☎ 2998-9158

▶▶詳細は市詳細は市HP（（ 農業祭）を農業祭）を
ご覧ください。ご覧ください。

子どもの遊び場も！
　幼児から小学生まで楽し
める企画が盛りだくさん！
▶ベーゴマ▶ダンボールめ
いろ▶わくわく体験広場▶
消防車展示▶ミニ SLなど

◎当日の問い合わせ先は☎ 2922-1550
です。詳細は同まつりHPをご覧ください。
プラスチックごみ削減のため、
マイバッグの持参にご協力く
ださい。

至新所沢

至東村山

至新所沢
至新所沢

至
入
間

至
入
間

至
西
所
沢
駅

国道463号

⬅ 一方通行

金山町通り 銀座通り

車両通行止め 車両抑制区域 駐輪場

旧市庁舎

やすらぎ広場

所澤神明社

所沢まちづくりセンター
　 　 （中央公民館）

フ
ァ
ル
マ
ン
通
り
昭
和
通
り

プ
ロ
ペ
通
り

西武所沢
S.C.

西
友

臨時
バス停

星の宮

駒形
一本木

金山町

宮本町

峰の坂
明峰小学校

入口 西新井町

会場図・交通規制図

ところバス迂回経路
吾妻循環コース
山口循環コース

所
沢
駅

東住吉

所沢駅
西口入口

トイレW.C.

W.C.
W.C.

W.C.

シティタワー
所沢クラッシィ

元町

元町コミュニティ広場
ところざわまつり本部

KAWAYA-DESIGN
インフラスタンド

10月8日㈰
午前11時～午後8時
（雨天決行）

10月28日㈯・
　    29日㈰

　もったいない市でもったいない市で
は不要になった衣類は不要になった衣類
も受け付けます！も受け付けます！
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

場保健センター健康づくり支援課
日午前 9 時～午後 4 時 30 分（土・

日曜、祝休日、年末年始除く）
内助産師や保健師への妊娠・出産・

授乳などの相談
問同センター☎2991-1820
◆こども支援課
場市役所２階同課
日午前 9 時～午後 4 時 30 分（土・

日曜、祝休日、年末年始除く／
電話予約優先）

内保育士（子育てコンシェルジュ）
への保育園・幼稚園入園や子育
ての悩みを相談

問同課☎2998-9124

場こどもと福祉の未来館２階
日午前８時 30 分～午後６時（水

曜、年末年始除く／電話予約優
先）

内保育士（子育てコンシェルジュ）
への育児、施設の利用方法や保
育園・幼稚園入園
の相談

問同センター
　☎2922-2238

　妊娠から出産・子育ての相談や情報提供な
ど、助産師や保健師、保育士が身近な立場で
支援します。まずはお気軽にご連絡ください。

▶1号認定…教育を希望する場合に申請
▶2・3号認定…保育が必要な場合に申請
　　　　　　　 0～2歳は3号、3～5歳は2号に分類
 　　　　　　　共働き世帯など、保育の必要な事由が必要

◆伴走型相談支援…妊娠期から出産・子育てまで相談できます。
◆経済的支援…子育てに必要な日用品の購入などにお使いください。

　安心して出産・子育てができるよう、支
援を行います。対象者ごとに申請期限が異
なりますので、ギフトの交付を希望される
方はお早めにご申請ください。

◆願書配布
日場10月15日㈰から／入園を希望する施設

◆願書受付
日場11月1日㈬から／入園を希望する施設
◎いずれも時間は各施設にお問い合わせください。

◆入園のしおり・申請書類配布
日10月1日㈰から
場▶市役所2階保育幼稚園課
　（土・日曜、祝休日除く午前8時30分～午後5時15分）
　▶入所希望施設（開園日の午前8時30分～午後5時）

◆申請書類受付
日11月1日㈬～10日㈮
場▶市役所２階204会議室
　（土・日曜、祝日除く午前9時～午後5時）
　▶入所希望施設（開園日の午前8時30分～午後5時）

問保育幼稚園課☎2998-9126

　マイナンバーカードをお持ちの方は、パソコン・スマー
トフォンを使ってウェブで入園申請ができます。
（カードリーダーなどが必要です）

施設 幼稚園
※1

認定こども園
保育園 地域型

保育事業幼稚園部分 保育園部分

対象年齢※2 3 ～ 5 歳 0 ～ 5 歳 0 ～ 2 歳
利用時間 朝～昼すぎ（夕方※3） 朝～夕方
認定区分 1 号認定 2・3 号認定 3 号認定

特徴 幼児期の
教育

幼稚園部分と保育園部
分を併せ持ち、地域の
子育て支援も行う

保護者に代
わって保育
を行う

8 ～19 人
の 小 規 模
保育

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）

認定こども園（保育園部分）・保育園・地域型保育事業

施設の種類

教育・保育給付認定区分

利用手続き

マイナンバーカードで入園申請ができます

※1…子ども・子育て支援新制度に移行済みの施設と、未移行の施設あり。
         未移行の幼稚園を利用する場合は、市への申請不要
※2…6年4月1日時点の年齢
※3…預かり保育により、夕方まで利用できる場合あり

◎電子申請の場合でも、受付期間内に必要書類などを
郵送・直接提出する必要があります。また、幼稚園・
認定こども園（幼稚園部分）は対象外です。

◎郵送の場合は、11月1日㈬～10日㈮（必着）に書留郵便で〒
359-8501保育幼稚園課に郵送してください。申請書類は、勤務
先に記入してもらう書類など、事前に用意する必要がある書類を
含むため、あらかじめ準備してからお申し込みください。

◎詳細は市HP
（子育てサポ
ート）をご覧
ください。

◎詳細は市HP
（出産子育て
応援事業）を
ご覧ください。

　令和6年4月からの幼稚園・保育園・認定こども園・地域型保育事
業の入園申し込みに必要な願書、入園のしおりを配布します。

◎10月1日㈰以降に市HP（ 入園のしおり）からも入手できます。

問専用コールセンター☎ 0120-551-648

◎所沢市に住民登録があり、他市町村で同事業の給付を受けていない方が
対象です。
申請期限　①…令和 6 年 2 月 29 日㈭まで
　　　　　②…出産日まで
　　　　　③…養育する子が 3 歳に達する日の前日まで

対象者 応援ギフト
出産 子育て

令和 4 年 4 月 1 日～ 5 年 3 月 31 日の期間
に妊娠届出（出産は 5 年 4 月 1 日以降） ①

令和 4 年 4 月 1 日～ 5 年 3 月 31 日の期間
に出産 ① ①

令和 5 年 4 月 1 日以降に妊娠届出 ②
令和 5 年 4 月 1 日以降に出産届出 ③

出産・子育て応援事業

令和6年度

入園申し込みスタート

ところっこ子育てサポート事業
妊娠や子育てのことなど、何でも相談！

◆�子育て世代包括支援セン�
ターかるがも

◆�こども支援センター（子育
て支援エリア）
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５
年
１
月
２
日
以
降
の
転
入
者
は
、
収

入
の
あ
る
家
族
全
員
の
令
和
５
年
度
課

税
（
非
課
税
）
証
明
書
が
必
要
▼
就
学

援
助
の
他
の
項
目
（
給
食
費
な
ど
）
は
、

令
和
６
年
２
月
に
受
け
付
け
開
始

申�

月
初
～
12
月
28
日
㈭
に
申
請
書
︑
保
護

者
名
義
の
通
帳
な
ど
の
写
し
を
〒
359
‐

8501
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
に
直
接
・

郵
送

◎
学
校
で
は
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。
申
請
書
は
就
学
時

健
診
の
際
に
配
布
し
ま
す
。

同
課
、市
HP
（
入
学
前
支
給
）

で
も
入
手
で
き
ま
す
。

入
学
準
備
金
貸
付
制
度

　
令
和
６
年
４�

月
か
ら
高
校
、

高
専
、
大
学
な

ど
へ
の
入
学
に

必
要
な
費
用
を
、

保
護
者
に
貸
し

付
け
ま
す
。
希

望
す
る
方
は
、

試
験
の
合
否
に

か
か
わ
ら
ず
、

あ
ら
か
じ
め
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
借
入

に
は
保
証
人
が
必
要
で
す
。

貸�

付
上
限
　
▼
高
校
・
高
専
（
国
・
公
立
）

…
10
万
円
▼
高
校
・
高
専
（
私
立
）
…

30
万
円
▼
短
大
・
大
学
な
ど
…
40
万
円

返�

済
期
間
　
３
年
以
内
（
無
利
子
／
貸
付

後
６
カ
月
据
え
置
き
）

留�

意
事
項
　
貸
付
審
査
会
で
認
定
者
を
決

定
し
ま
す
（
所
得
判
定
あ
り
）。

申�

月
初
～
10
月
31
日
㈫

◎
保
護
者
、
保
証
人
の
要
件

や
、
必
要
書
類
な
ど
の
詳
細

は
市
HP
（
入
学
準
備
金
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐９
１
２
４

２
０
２
４
年
版
埼
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民
手
帳
を
頒
布
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10
月
13
日
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～
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15
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㈮
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役
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情
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セ
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ー
、
ま

ち
づ
く
り
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（
並
木
除
く
）

費
６
０
０
円
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ズ
　
14
㎝
×
９
㎝
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文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
４
３

国
民
年
金
の
産
前
産
後
免
除
制
度
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な
る
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は
、
産
前
産
後
期
間
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４
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双
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６
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で
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２
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１
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年
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ー
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帳
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届

け
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証
明
書
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籍

謄
本
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ど
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か
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も
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（
本
人
と
子
が
別
世
帯
で
出
産

後
に
届
け
出
の
場
合
）
を
持
ち
、
市
役

所
１
階
市
民
課
国
民
年
金
担
当
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除
く
）、
所

沢
年
金
事
務
所
（
上
安
松
）
に
直
接

◎
免
除
期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も

の
と
し
て
扱
わ
れ
、
将
来
受
け
取
る
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（
産
前
産
後
免
除
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問�

同
担
当
☎
２
９
９
８
‐
９
０

９
５
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８
‐
０
１
７
０

新
入
学
学
用
品
費
を
援
助
し
ま
す

　
令
和
６
年
４

月
に
市
内
小
学

校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん
の
保

護
者
で
、
経
済

的
理
由
で
お
困

り
の
方
に
、
新

入
学
学
用
品
費

を
入
学
前
に
援

助
し
ま
す
。

対�

経
済
的
理
由

で
お
困
り
の
世
帯
（
所
得
の
目
安
は
４

人
家
族
で
前
年
所
得
の
合
計
が
２
８
１

万
円
未
満
）

支�

給
額
　
５
４
、
０
６
０
円
（
予
定
・
新

入
学
学
用
品
費
）

支
給
時
期
　
令
和
６
年
２
月
下
旬

留�

意
事
項
　
▼
市
内
小
・
中
学
校
に
在
籍

の
児
童
生
徒
が
い
る
令
和
５
年
度
就
学

援
助
の
認
定
世
帯
は
申
請
不
要
▼
令
和

車
が
午
前
10
時
か
ら
回
収
し
ま
す
。

留�

意
事
項
　
▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
含
む
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
汚
れ
て
い
る
た
め
、

当
日
に
限
り
破
砕
ご
み
類
と
し
て
分
別

▼
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
出
し
禁
止

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

10
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
～
翌
日

午
前
８
時
30
分)

受
付
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４交
通
災
害
共
済
の
会
費
が
半
額
に

　
加
入
者
の
会
費
か
ら
見
舞
金
を
支
給
す

る
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。
10
月
１
日
以

降
に
加
入
す
る
場
合
は
、
令
和
５
年
度
分

の
会
費
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

年�

会
費
（
10
月
１
日
以
降
）　
▼
大
人
…

３
０
０
円
▼
中
学
生
以
下
…
１
５
０
円

共
済
期
間
　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

請
求
期
間
　
事
故
発
生
日
か
ら
２
年

申�

会
費
を
添
え
て
市
役
所
１
階
防
犯
交
通

安
全
課
、ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
所
沢
駅
、
狭
山
ケ
丘
、

小
手
指
）
に
直
接

対�

象
事
故
例
　
▼
自
転
車
で
転
ん
だ
▼
自

動
車
乗
車
中
に
追
突
さ
れ
た

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP（
休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

10
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
午
前
８
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

場�

市
役
所
１
・
２
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー（
並
木
除
く
）、
上
下
水
道
局
庁
舎

問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

　
10
月
31
日
㈫
は
市
・
県
民
税
（
３
期
）、

国
民
健
康
保
険
税
（
４
期
）
の
納
期
限
で

す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
の
臨
時
休
館

　
10
月
28
日
㈯
は
電
気
設
備
点
検
の
た
め

休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

ラ
ー
ク
所
沢
　
化
粧
梁
等
撤
去
工
事

　
工
事
に
伴
い
一
部
施
設
や
正
面
入
口
が

使
用
で
き
な
い
期
間
（
工
期
予
定
：
令
和

５
年
11
月
か
ら
約
３
カ
月
）

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
工
期

等
が
決
ま
り
次
第
、
ラ
ー
ク

所
沢
HP
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

11
月
５
日
㈰
は
秋
の
環
境
美
化
の
日

　
市
内
一
斉
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

居
住
地
周
辺
の
ご
み
を
拾
い
、
分
別
し
て

指
定
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
収
集

お
知
ら
せ

日 当番店 電話番号
1日㈰ ㈱あざま管工機械 2942-3771
7日㈯ ㈱金子設備工業 2944-0515
8日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778
9日㈷ ㈱協立管工 2948-5515
14日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
15日㈰ ㈱小松屋管器 2922-3836
21日㈯ ㈱ヒロスイプラス 2941-5228
22日㈰ ㈱ドルクス 2001-1807
28日㈯ ㈲石和設備工業 2993-8108
29日㈰ ㈱金子設備工業 2944-0515

　
掲
載
情
報
は
９
月
19
日
時
点
の

も
の
で
す
。内
容
変
更
の
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

住民税非課税世帯住民税非課税世帯に対するに対する
価格高騰重点支援価格高騰重点支援給付金給付金

　電力・ガス・食料品などの価格高
騰による負担増をふまえて、特に影
響の大きい住民税非課税世帯を支援
します。

給付額　１世帯当たり３万円
問 �同給付金コールセンター☎0120-
600-621（午前9時～午後5時15
分／土・日曜、祝日を除く）

▲市HP（ 住
民税非課税
世帯）

◆�非課税世帯の方…対象と思われる世帯に確認書を郵送し
ました。内容を確認し、必要事項を記入し、10月31日
㈫までに同封の返信用封筒で返送してください。

返送・申請はお早めに返送・申請はお早めに

対象と手続き方法

◆�住民税の申告がお済みでない方…住民税の申告をし、
世帯全員が令和5年度住民税均等割非課税になった世帯
は、対象となる場合がありますので、給付金の申請を
10月31日㈫までにしてください。

西所沢駅西口改札口の
基本協定締結

City Topics

　西所沢駅西口改札口の設置について、令和5年
9月11日に、市と西武鉄道㈱が「西武鉄道池袋線
西所沢駅における西口改札口の開設等に関する基
本協定書」を締結し、本事業を推進していくこと
を合意しました。
　今後は、基本設計、実施設計、工事の着工へと
事業を進めていきます。
問防犯交通安全課☎2998-9140

西所沢駅西口改札予定地
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旅
券
手
数
料
の
納
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
パ
ス
ポ
ー
ト
を
受
け
取
る
際
に
納
付
す

る
埼
玉
県
収
入
証
紙
は
、
令
和
５
年
12
月

末
で
販
売
を
終
了
し
、

令
和
６
年
３
月
末
に

利
用
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
令
和
５
年

10
月
２
日
㈪
か
ら
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や

電
子
マ
ネ
ー
で
支
払

う
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
を
開
始
し
ま
す
。

◎
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
は
、
市
内
で
申

請
し
た
パ
ス
ポ
ー
ト
の
手
数
料
の
支
払
い

に
限
り
ま
す
。
手
数
料
の
う
ち
国
の
収
入

印
紙
は
現
金
で
の
販
売
の
み
と
な
り
ま
す
。

問
所
沢
市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
６
８
‐
９
７
１
９

計
画
の
縦
覧
な
ど

◆�

三
ケ
島
周
辺
地
区
に
係
る
環
境
影
響
評

価
書
の
縦
覧

日
10
月
6
日
㈮
～
20
日
㈮

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

◆�

所
沢
都
市
計
画
道
路
（
埼
玉
県
決
定
）

の
都
市
計
画
（
変
更
）
案
の
縦
覧

日
10
月
17
日
㈫
～
31
日
㈫

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課
ほ
か

◆
生
産
緑
地
地
区
変
更
の
案
の
縦
覧

日
10
月
17
日
㈫
～
31
日
㈫

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

　
案
は
担
当
課
の
ほ
か
市
役
所
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（
パ
ブ
コ
メ
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

◆
所
沢
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例（
案
）

募
集
期
間
　
10
月
2
日
㈪
～
31
日
㈫

案
の
公
表
　
10
月
2
日
㈪
か
ら

問�

案
に
対
す
る
意
見
を
防
犯
交
通
安
全
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
時
給
１
、
０
２
８
円

　
10
月
１
日
か
ら
時
給
１
、
０
２
８
円
に

改
定
さ
れ
ま
す
。
年
齢
や
雇
用
形
態
を
問

わ
ず
、
県
内
で
働
く
全
て
の
労
働
者
が
対

象
で
す
。

◎
一
部
の
業
種
に
は
特
定
（
産
業
別
）
最

低
賃
金
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
県
・
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
５

不
法
投
棄
は
ス
マ
ホ
か
ら
即
通
報

　
24
時
間
３
６
５
日
、
電
子
申
請
で
通
報

で
き
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ら
そ
の

場
か
ら
！
投
棄
場
所
ご

と
に
連
絡
先
を
ご
案
内

し
て
い
ま
す
。
不
法
投

棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。

皆
さ
ん
の
目
が
、
不
法

投
棄
ゼ
ロ
へ
の
第
一
歩

で
す
！
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
不
法
投
棄
を
す
る
と
、
５
年
以
下
の
懲

役
も
し
く
は
１
、
０
０
０
万

円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は
そ

の
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
10
月
は
、
事
業
系
ご
み
削
減
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
強
化
月
間
で
す
。
ま
ず
は
雑
が
み

の
資
源
化
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
▼
雑
が
み
は
資
源
！
リ
サ
イ
ク
ル
へ
▼

裏
が
み
使
用
で
経
費
削
減
！
▼
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
使
用
は
必
要
最
小
限
に

◎
雑
が
み
を
分
別
し
て
古
紙
回
収
業
者
に

持
ち
込
む
と
、
無
料
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
事
業
系
ご
み
は
集
積
所
に
出
す
と

不
法
投
棄
に
な
り
ま
す
。
家
庭
ご
み
に
混

入
さ
せ
る
こ
と
も
違
法
で
す
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
9
８
‐
９
１
４
６

野
外
で
の
焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
煙
や
悪
臭
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
庭
や
家
庭
菜
園
な
ど
か
ら
出
た

雑
草
や
枝
葉
な
ど
は
、
埋
め
て
た
い
肥
に

し
た
り
、
家
庭
ゴ
ミ
と
し
て
集
積
所
に
出

す
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
自
己
搬
入
す

る
な
ど
、
燃
や
さ
ず
に
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は
お
済
み
で
す
か
？

　
浄
化
槽
は
年
１
回
の
法
定
検
査
（
浄
化

槽
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
の
確
認

検
査
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

費
５
千
円
（
家
庭
用
・
10
人
槽
以
下
）

問
一
般

社
団
埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会

　
☎
０
４
８
‐
７
７
８
‐
８
７
０
０

10
月
は
家
庭
の
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

　
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
は
年
間
５
２
３
万
ト
ン
。
削
減
の
た

め
に
、
買
い
物
、
料
理
、
食
事
か
ら
、
生

活
を
見
直
し
ま
せ
ん
か
？

◆
食
品
ロ
ス
削
減
３
ア
ク
シ
ョ
ン

①
買
い
物
は
使
い
き
れ
る
量
を

②
傷
み
や
す
い
食
材
は
早
め
に
使
い
切
る

③
食
べ
き
れ
る
量
を
お
皿
に
盛
り
、
食
べ

き
り
ま
し
ょ
う
。

◆�

プ
ラ
ス
ワ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン

　「
て
ま
え
ど
り
」

　
店
舗
の
商
品
棚
の

手
前
に
あ
る
商
品
を

選
ぶ
「
て
ま
え
ど

り
」。
す
ぐ
食
べ
る

も
の
で
あ
れ
ば
、
て

ま
え
ど
り
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

在
宅
中
も
戸
締
り
に
注
意
！

　
在
宅
中
も
戸
締
り
に
注
意
し
、
窓
に
は

補
助
錠
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
部
屋
を
離

れ
る
際
は
施
錠
確
認
！

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
の
２
種
類
が
発
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
収
益
は
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
求
め
く
だ
さ

い
。

発
売
期
間
　
10
月
20
日
㈮
ま
で

早稲田大学所沢キャンパス祭開催

問経営企画課☎2998-9027

大盛況　ぷよぷよeスポーツファミリーカップ

　8月 16日㈬に市役所 8階
大会議室で開催した「ぷよぷ
よeスポーツファミリーカッ
プ」。47組 94名の小学生と
保護者が参加し、家族や友人
の大声援の中、準決勝・決勝
では白熱した接戦が繰り広げ

られました。参加者からは早
くも来年の開催を希望する声
もありま
した。

問経営企画課☎2998-9027

◎詳細は同学園祭のHPを
ご覧ください。

抽
選
日
　
10
月
27
日
㈮

費
１
枚
３
０
０
円

問
公
益

財
団
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

　
☎
０
４
８
‐
８
２
２
‐
５
０
０
４

放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
道
路
や
駅
前
広
場
な
ど
の
ほ
か
、
駐
輪

場
以
外
の
場
所
に
自
転
車
を
置
く
と
歩
行

者
や
車
の
安
全
な

通
行
を
妨
げ
、
車

椅
子
使
用
者
や
目

の
不
自
由
な
方
に

と
っ
て
危
険
な
障

害
物
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
救
急
・
消

火
・
避
難
活
動
の

妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。
市
で
は
、
西
武
球

場
前
駅
と
西
武
園
ゆ
う
え
ん
ち
駅
を
除
く

市
内
９
駅
周
辺
を
自
転
車
放
置
禁
止
区
域

と
定
め
、
同
区
域
内
に
放
置
さ
れ
た
自
転

車
を
撤
去
し
て
い
ま
す
。
返
還
の
際
は
撤

去
・
保
管
手
数
料
と
し
て
３
、
０
０
０
円

が
必
要
で
す
。

問
防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

運
転
記
録
証
明
書
を
活
用
し
て
安
全
運
転

　
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
事

務
所
で
は
、
運
転
記
録
証
明
書
、
運
転
免

許
経
歴
な
ど
の
証
明
書
を
発
行
し
て
い
ま

す
・（
有
料
）
安
全
運
転
へ
の
意
識
や
交

通
事
故
・
違
反
の
抑
止
効
果
の
向
上
に
ぜ

ひ
同
証
明
書
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
証
明
書
の
申
請
方
法
は
「
自
動
車
安
全

運
転
セ
ン
タ
ー
」
HP
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

同
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐
５
４
１
‐
２

４
１
１

開
　催

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
10
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

お
お
む
ね
２
～
６
歳
児
と
保
護
者

定�

申
し
込
み
先
着
20
組（
市
内
在
住
優
先
）

持�

上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、

飲
み
物

申�

問
10
月
16
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り

日
10
月
８
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
８
時

場
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

◆
所
沢
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日�

10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
所
沢
航
空
記
念
公
園

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

10
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日�

10
月
16
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

こ
ど
も
の
居
場
所
支
援
情
報
交
換
会

日
10
月
16
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

こ
ど
も
食
堂
や
学
習
支
援
な
ど
の
こ
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
、

立
ち
上
げ
を
検
討
し
て
い
る
方

定
65
人

申�

問
月
初
～
10
月
10
日
㈫
に
所
沢
市
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
に
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
２
５
‐
０
０
４

１
FAX
２
９
２
５
‐
３
４
１
９

　所沢市と官学連携を締結して
いる早稲田大学の所沢キャンパ
スで学園祭が開催されます。子
どもから大人まで楽しめる企画
が盛りだくさんです。

日 �10月22日㈰午前10時～午後5時
場早稲田大学　所沢キャンパス
　（小手指駅
　北口から無
　料スクール
　バス）　

〇
〇
に
入
る
言
葉
は
？

ヒ
ン
ト
・
2
面
　
応
募
方
法
は
15
面

農
業
…
１
次
〇
〇
業

商
業
…
２
次
〇
〇
業

工
業
…
３
次
〇
〇
業

ⒸSEGA
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10

申�

問
月
初
午
前
９
時
～
10
月
16
日
㈪
に
障

害
福
祉
課
に
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

で
連
絡
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX

２
９
９
８
‐
１
１
４
７ 
a9116@

city.tokorozaw
a.lg.jp

女
性
の
た
め
の
ス
キ
ン
ケ
ア
講
座

日�

場
10
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

定�

各
日
抽
選
16
人

内�

夏
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
肌
を
い
た
わ

る
ス
キ
ン
ケ
ア
や
美
眉
の
描
き
方
な
ど

女
性
向
け
実
践
講
座

持��

眉
メ
イ
ク
道
具
、
卓
上
鏡
、
タ
オ
ル
、

髪
留
め
、
日
焼
け
止
め
、
化
粧
下
地
、

フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー

講�

ポ
ー
ラ
ド
ル
チ
ェ
所
沢
店
・
中
嶋
美
紀

子
さ
ん
、
原
田
里
美
さ
ん

申�

問
10
月
１
日
㈰
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

女
性
の
た
め
の
護
身
法
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

～
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
～

日�

10
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

場�

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
定
申
し
込
み
先
着
15
人

内�

講
義
・
実
技
で
学
ぶ
護
身
の
基
本

講�

NPO
ラ
イ
フ
ラ
イ
ツ
イ
ン
パ
ク
ト
東
京
代

表
・
森
山
奈
央
美
さ
ん

申�

問
10
月
１
日
㈰
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

予
約
制
・
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談

　
平
日
に
相
談
が
難
し
い
方
向
け
の
相
談

で
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
予
約
時

間
に
弁
護
士
が
電
話
ま
た
は
対
面
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日�
10
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
（
最
終

相
談
…
11
時
30
分
～
／
１
人
30
分
）

定
申
し
込
み
先
着
６
人

内�

相
続
や
金
銭
問
題
、
債
権
債

務
、
損
害
賠
償
請
求
、
民

事
訴
訟
な
ど

◎
定
例
の
市
民
相
談
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申�

問
月
初
か
ら
市
民
相
談
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
０
９
２

主�

催
　
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所

沢
支
部

◆
特
設
行
政
相
談

日�

10
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内�

国
な
ど
の
行
政
に
関
わ
る
要
望
や
苦
情

な
ど

主�

催
　
行
政
相
談
委
員
所
沢
部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
ひ
よ
こ
探
検
隊

　「
は
ら
っ
ぱ
で
遊
ぼ
う
！
」　

日�

10
月
９
日
㈷
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
対
４
～
６
歳
の
未
就
学
児
と
親

定
申
し
込
み
先
着
６
組

持
飲
み
物

費
２
０
０
円

②
初
め
て
の
自
然
観
察
会

　「
月
と
惑
星
を
み
よ
う
」

日�

10
月
21
日
㈯
午
後
５
時
～
午
後
７
時

対
小
学
生
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
８
組

持
飲
み
物

費
３
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

10
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集�

合
　
同
セ
ン
タ
ー
（
西
武
狭
山
線
下
山

口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申�

問
①
②
10
月
１
日
㈰
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

に
電
話
③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３

９
‐
９
４
１
２

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
誰
で
も

で
き
る
筆
遊
び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日�

11
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
生
以

上
の
方

定�

申
し
込
み
先
着
20

人
講�

書
楽
家
・
安や

す

田だ

有ゆ
う

吾ご

さ
ん

申�

問
①
②
当
日
受
け
付
け
④
当
日
午
前
10

時
30
分
ま
で
に
同
館
に
直
接
③
⑤
⑥
⑦

10
月
１
日
㈰
～
10
月
５
日
㈭
に
同
館
に

電
話
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
・

⑤
は
先
着
）／
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
10
月
10
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
１
時
／

市
役
所
別
館
前
広
場
▼

10
月
24
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
１
時
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
10
月
10
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主��

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
◆
司
法
書
士
の
無
料
相
談
会

日�

10
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
内�

不
動
産
・
相
続
な
ど
登
記
上
の
問
題
、

法
律
問
題
な
ど

主�

催
　
埼
玉
司
法
書
士
会
所
沢
支
部

◆
不
動
産
無
料
相
談
会

日�

10
月
13
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
10
月
14
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
10
月
21
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
・
ビ
ニ
ー
ル
傘
は
対
象

外
で
す
。

③
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

10
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
定
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
10
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
午
前
11
時
～

⑤
生
ご
み
減
量
・
資
源
化
講
演
会

日�

10
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
定
15
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

◎
講
演
会
後
に
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
１
と
説
明
書

の
無
料
配
布
）

⑥
着
物
か
ら
パ
ン
ツ
を
作
ろ
う

日�

10
月
18
日
㈬
午
前
９

時
30
分
～
午
後
３
時

費
５
０
０
円

定�

10
人
（
市
内
在
住
の

大
人
）

⑦
手
織
り
で
ポ
ー
チ
を
作
ろ
う

日�

11
月
５
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時

費
１
０
０
円

定�

９
人
（
市
内
在
住
の
大

人
）

↑大きさ、あたり変更獅子獅子のイチオシのイチオシ
野球も！スポットも！野球も！スポットも！

羽
は だ

田　慎
し ん の す け

之介投手
　今回紹介するのは本紙4
月号「はつらつところっ
こ」にも登場した羽田投
手です。
【所沢の思い出】
　散歩をよくしてました。
自然を満喫しとても心地
よかったです。

【おすすめのスポット】
　トトロの森がおすすめです！幼い頃、父親によく
連れて行ってもらいました。
【市民の皆さんへメッセージ】
　試合や練習を見に来てくださることがとてもうれ
しく、感謝の気持ちでいっぱいです。世界で活躍す
る投手になれるよう、これからもがんばりますので
ぜひチェックしてください！！！！

　2023シーズンの埼玉西武ライオンズの戦い
に“青炎”を送ってくださったファンの皆さん
に感謝の気持ちを込めて、ファン感謝イベント
「LIONS THANKS FESTA 2023」を11月26日
（日）にベルーナドームにて開催し
ます。
　チケットの販売概要や参加選手、
イベントなどの詳細は、決まり次第
球団オフィシャルサイトなどで発表
します。
　皆さんのご来場をお待ちしており
ます。

今回の推し選手

11月26日㈰開催
L

ラ イ オ ン ズ

IONS T
サ ン ク ス

HANKS F
フ ェ ス タ

ESTA 2023

©SEIBU Lions

3 問商業観光課☎2998-9155

第3回を迎える所沢市×ライオンズ企画
今回はベルーナドームでのイベントを紹介！

▲埼玉西武
ライオンズ
公式HP

こどもスポーツフェアこどもスポーツフェア
運�動場会場　サッカー・タグラグビー・
スポーツ雪合戦・アルティメット・イ
ンターバルウォーキングの５種目

野球場会場　ティーボール（バッティン
　グやゲームなど）
日�11 月 14 日㈫午前 9 時～午後 0 時
40分（午前 8時 30分受付開始）

場所沢航空記念公園内　多目的運動場・
　野球場
対市内在住の小学生
定 �運動場会場 150 人・野球場会場 100
人（各抽選）

持タオル・飲み物・運動靴
申 10 月 16日㈪～ 31日㈫に電申
問スポーツ振興課☎ 2998-9248

◀運動場会場
　電申

◀野球場会場
　電申

昨シーズンの様子

◎詳細は市HP（ こどもスポーツフェア）をご
覧ください。
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申�

問
10
月
５
日
㈭
～
13
日
㈮
に
健
康
づ
く

り
支
援
課
に
電
話
・
電
申
☎
２
９
９
１

‐
１
８
１
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
や
家
族
を
応
援
す
る
た
め

の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

日�

場
①
10
月
20
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正

午
／
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館
②
11
月

２
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
／
小
手

指
公
民
館
分
館
③
11
月
11
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
正
午
／
並
木
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
④
11
月
28
日
㈫
午
後
２
時
～
４

時
／
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定�
申
し
込
み
先
着
①
50
人
②
③
④
30
人

内�
認
知
症
の
正
し
い
理
解
、
認
知
症
の
あ

る
方
へ
の
対
応
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

と
は

申�

問
月
初
か
ら
①
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

し
込
み
・
所
沢
市
社
会
福

祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進

課
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎

２
９
２
５
‐
０
０
４
１
FAX
２
９
２
５
‐

３
４
１
９
②
③
④
市
役
所
１
階
高
齢
者

支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０
に
直

接
・
電
話

市
民
活
動
支
援
講
座

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
と
市
民
活
動
」

日�

場
10
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

／
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

市
民
活
動
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
に
興
味
の
あ
る
方

定�

申
し
込
み
先
着
40
人

内�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
と
は
？
市
民
活
動

の
変
化
と
は
？
市
民
活
動
の
一
助
と
な

る
講
座
で
す
。

講�

法
政
大
学
大
学
院
兼
任
講
師
・
鏡か

が
み
さ
と
し諭

さ

ん
申�

問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

に
電
話
／
☎
２
９
６
８
‐
８
３
９
１

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

10
月
20
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場�

市
役
所
別
館
相
談
室

対�

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定�

申
し
込
み
先
着
４
人

内�

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
10
月
13
日
㈮
午
後
４
時
ま
で
に
産
業
振

興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

日�

場
▼
月
・
火
曜
…
埼
玉
県
所
沢
地
方
庁

舎
（
並
木
）
▼
木
～
土
曜
…
ラ
ー
ク
所

沢
（
花
園
）

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日�

10
月
10
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場�

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定�

申
し
込
み
先
着
40
人

内�

面
接
会
話
術

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日�

10
月
17
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場�

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定�

申
し
込
み
先
着
40
人

内�

応
募
書
類
の
書
き
方

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日�

10
月
24
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場�

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定�

申
し
込
み
先
着
40
人

内�

シ
ニ
ア
の
た
め
の
面
接
攻
略
法

共�

通
事
項
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書
を

発
行

申�

問
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐

２
６
５
‐
５
８
４
４
（
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

成
年
後
見
な
ん
で
も
電
話
相
談

日�

10
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
４
時

対�

成
年
後
見
制
度
の
利
用
を
検
討
し
て
い

る
方
、
関
心
が
あ
る
方

相
談
番
号
０
４
８
‐
８
６
５
‐
７
５
１
１

内�

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、

利
用
を
お
考
え
の
方
の
疑
問
に
、
後
見

実
務
に
詳
し
い
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

社
会
福
祉
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

問�

県
地
域
包
括
ケ
ア
課
☎
０
４
８
‐
８
３

０
‐
３
２
５
１
／
当
日
☎
０
４
８
‐
８

６
５
‐
７
５
１
１

親
族
後
見
人
の
つ
ど
い

日�

10
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

成
年
後
見
人
・
成
年
被
後
見
人
な
ど
が

市
内
在
住
で
、
親
族
後
見
人
に
選
任
さ

れ
て
い
る
方
、
申
立
中
・
申
立
を
検
討

し
て
い
る
方

内�

親
族
後
見
人
な
ど
の
情
報
交
換
会
。
弁

護
士
、
社
会
福
祉
士
も
参
加
。
他
の
親

族
後
見
人
な
ど
の
方
と
情
報
交
換
や
、

日
頃
の
お
悩
み
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

申�

問
月
初
か
ら
所
沢
市
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
☎
２
９
２
９

‐
１
７
１
１
FAX
２
９
２
３
‐
４
７
８
０

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会
・

基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日�

11
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
（
相
談

会
）・
午
後
１
時
～
４
時
（
セ
ミ
ナ
ー
）

場�

狭
山
市
中
央
公
民
館
（
狭
山
市
駅
西
口

徒
歩
１
分
）

対�

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

定�

申
し
込
み
50
人

内�

給
排
水
管
更
新
工
事
に
つ
い
て
、
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
計
画
認
定
制
度
な
ど

申�

問
10
月
10
日
㈫
～
11
月
10
日
㈮
に
狭
山

市
市
街
地
整
備
課
に
電
話
／
☎
２
９
４

１
‐
６
８
３
９

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

日�

10
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
５
時

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

空
き
家
の
所
有
者
・
相
続
予
定
者

定�

申
し
込
み
50
人

内�

空
き
家
や
相
続
に
関
す
る

困
り
ご
と

申�

10
月
13
日
㈮
ま
で
に
NPO
空
家
・
空
地
管

理
セ
ン
タ
ー
（
協
定
事
業
者
）
に
電
話

／
☎
０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問�

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

入
間
郡
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日�

11
月
16
日
㈭
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30

分
場�

三
芳
町
文
化
会
館
「
コ
ピ
ス
み
よ
し
」

（
東
武
東
上
線
み
ず
ほ
台
・
鶴
瀬
駅
か

ら
車
で
約
10
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内�

講
演
「
１
人
ひ
と
り
が
輝
こ
う
…
私
の

個
性
も
あ
な
た
の
個
性
も
」、
集
会
所

作
品
展
示
、
物
販
な
ど

講�

弁
護
士
住す

み

田た

裕ひ
ろ

子こ

さ
ん

申�

保
育
（
１
歳
か
ら
就
学
前
）
希
望
の
場

合
は
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
三
芳
町
総
務

課
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐
２
５
８
‐
０

０
１
９
（
内
線
４
０
５
）

◎
差
別
を
解
消
し
、
多
様
性
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
を
目
指
し
て
、
埼
玉
県
の
２
つ
の

条
例
「
埼
玉
県
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進

に
関
す
る
条
例
」「
埼
玉
県
性
の
多
様
性

を
尊
重
し
た
社
会
づ
く
り
条
例
」
が
施
行

さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
HP（
人
権
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

人
権
推
進
室
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

環
境
ポ
ス
タ
ー
展
示

＠
Ｙよ

っ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔと

こ

Ｏ
Ｋ
Ｏ

　
ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
５
市
の
小
中
学
生
か
ら

募
集
し
た
環
境
ポ
ス
タ
ー
の
優
秀
作
品
20

点
を
展
示
し
ま
す
。
期
間
終
了
後
は
他
市

の
公
共
施
設
で
も
展
示
さ
れ
ま
す
。

日�

場
10
月
14
日
㈯
～
27
日
㈮
／
観
光
情

報
・
物
産
館
Ｙ
Ｏ
Ｔ
‐
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

問�

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
３

携
帯
シ
ョ
ッ
プ
で
ス
マ
ホ
講
座

ヒ
ン
ト
・
４
面
　
応
募
方
法
は
15
面

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日�
10
月
13
日
㈮
午
前
10
時
～

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日�

10
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～

定�

各
日
申
し
込
み
先
着
20
人

費�

５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り
ま
す
。

申�

問
開
催
３
日
前
ま
で
に（
閉
庁
日
除
く
）

埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス

ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
事
務

局（
商
業
観
光
課
内
）に
電

話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ト
コ
ト
コ
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

日�

11
月
16
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

場�

セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
24

小
手
指

対�

ト
コ
ト
コ
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
の
参
加
者

定�

抽
選
20
人

内�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
フ
ォ
ー

ム
、
姿
勢
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

持�

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
上
履
き
・
筆
記
用
具

問産業振興課☎2998-9157

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

農商工連携から、「所沢ブランド特産品」へ

①n
ネ コ ン ボ サ ン ジ ュ ウ サ ン

egombo33☎2928-8623
②もつ鍋だるま（雄

ゆ う え い

栄）☎2921-6194

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

 

　
市
内
出
身
の
佐
藤
拳
太
郎
選
手

（
富
士
通
所
属
）
が

ブ
ダ
ペ
ス
ト

２
０
２
３
世
界

陸
上
の
男
子

４
０
０
メ
ー
ト
ル
で

日
本
新
記
録
を
樹
立
し
ま
し
た
！

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

©Fujitsu

祝祝

3232
年
ぶ
り
！

年
ぶ
り
！

日
本
新
記
録
更
新
！

日
本
新
記
録
更
新
！

1919あの人に贈ろう
〜所沢ブランド特産品〜

ス
マ
ー
ト
〇
〇
ン
操
作
の

お
悩
み
解
消
♪

　本号特集の『農商工連携推進事業』をきっかけに生ま
れた「所沢らしさ」あふれる商品です。
【①所沢牛カレー】

　全国のカレーファンから愛さ
れる人気店が、所沢牛・深井醤
油を使用して開発したレトルト
カレー。煮込みに適した部位を
スパイスなどで一晩マリネして、
所沢牛の良さを引き出していま
す。

【②所沢牛使用だるまのもつ鍋（所沢醤油・濃厚味噌・明太）】
　「おうちごはんに輝きを」を
コンセプトに、お店の本格的な
味をご家庭で楽しめるようにと
開発。希少な所沢牛を瞬間冷凍
で鮮度を保ち、ぷりぷり食感が
絶品のもつ鍋をお楽しみいただ
けます。
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12

◆�

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
「
わ
た
し
の
整
理
帳
」

　
募
集
事
務
は
、
協
定
に
基
づ
き
㈱
サ
イ

シ
ン
広
告
が
行
い
ま
す
。
冊
子
の
作
成
・

配
布
費
用
は
、
市
内
事
業
者
な
ど
か
ら
の

広
告
掲
載
料
で
賄
わ
れ
ま
す
。

発
行
予
定
部
数
　
７
、
０
０
０
部

申�

月
初
～
12
月
15
日
㈮
に
同
社
に
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
／
☎
０
４
９
４
‐
２�

４
‐
３
９
９
５
FAX
０
４
９

４
‐
２
４
‐
３
９
８
２

info2@
saisin.net

問�

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

◆�

令
和
６
年
度
版
「
家
庭
の
資
源
と
ご
み

の
分
け
方
・
出
し
方
」（
令
和
６
年
３

月
発
行
予
定
）

規�

格
　
縦
50
㎜
×
横

45
㎜
カ
ラ
ー
刷
り

募�

集
数
　
25
枠
（
１

枠
当
た
り
２
万
円
）

申�

問
月
初
～
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
込
書

を
資
源
循
環
推
進
課
に
提
出
／
☎
２
９

９
８
‐
９
１
４
６

◆�

令
和
６
年
度
版
「
健
康
ガ
イ
ド
と
こ
ろ

ざ
わ
」（
令
和
６
年
３
月
発
行
予
定
）

規�
格
　
縦
50
㎜
×
横

90
㎜
カ
ラ
ー
刷
り

募�
集
数
　
５
枠
程
度

（
１
枠
当
た
り
４

万
円
）

申�

問
月
初
～
10
月
31
日
㈫
ま
で
に
申
込
書

を
保
健
医
療
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８

‐
９
３
８
５

◎
い
ず
れ
も
申
込
書
は
市
HP
（

有
料
広

告
）、
各
課
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

市
民
税
課
の
①
申
告
会
場
整
理
②
③
事

務
補
助
を
募
集

定
合
わ
せ
て
20
人
程
度

日�

土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
①
令
和
６
年
２

月
15
日
㈭
～
３
月
15
日
㈮
午
前
８
時
～

午
後
４
時
30
分
②
１
月
12
日
㈮
～
２
月

29
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後
３
時
③
１
月

12
日
㈮
～
３
月
29
日
㈮
午
前
９
時
～
午

後
３
時

◎
い
ず
れ
も
時
間
外
勤
務
の
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申�

問
10
月
13
日
㈮
ま
で
に
同
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
看

護
助
手
③
言
語
聴
覚
士
を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１

時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安

全
教
室
な
ど

募�

集
学
区
　
清
進
小
、

東
所
沢
小
、
富
岡

小
、
中
富
小
、
若

狭
小

申�

問
10
月
16
日
㈪
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆�

学
校
給
食
の
調
理
員
を
募
集

日��

①
午
前
８
時
～
午

後
４
時
15
分
の
間

で
５
～
７
時
間
②

午
前
８
時
・
午
前

８
時
30
分
・
午
前

９
時
～
正
午
の
３

～
４
時
間
③
午
後
１
時
～
４
時

内�

調
理
、
洗
浄
な
ど

定�

①
②
③
若
干
名

場�

第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
下
富
）

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
４
２

‐
２
９
７
２

県
立
特
別
支
援
学
校
塙
保
己
一
学
園
（
盲

学
校
）
高
等
部
専
攻
科
入
学
者
を
募
集

　
相
談
、
見
学
を
随
時
お
受
け
し
ま
す
。

対�

高
校
を
卒
業
ま
た
は
令
和
６
年
３
月
に

卒
業
見
込
み
で
視
覚
障
害
（
両
眼
の
矯

正
視
力
が
お
お
む
ね
０
．
３
未
満
）
の

あ
る
方

内�

あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指
圧
、
は
り
、

き
ゅ
う
の
技
能
取
得
（
３
年
課
程
）

選�

考
日
　
▼
１
次
募
集
…
令
和
５
年
11
月

28
日
㈫
▼
２
次
募
集
…
６
年
２
月
16
日

㈮
問�

同
校（
川
越
市
笠
幡
85
‐
１
）☎
０
４
９

‐
２
３
１
‐
２
１
２
１
FAX
０
４
９
‐
２

３
９
‐
１
０
１
５

沢
の
魅
力
を
海
外
か
ら
の
観
光
客
に
案
内

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
市
HP
（
外

国
語
観
光
ガ
イ
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
の

当
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

対�

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
、
半
日
以
上
立

ち
仕
事
が
で
き
る
方
、
メ
ー
ル
で
連
絡

が
取
れ
る
方

内�

道
沿
い
の
監
察
業
務
、
給
水
所
の
運
営

な
ど

日
12
月
３
日
㈰

場
ベ
ル
ー
ナ
ド
ー
ム
周
辺

定
抽
選
30
人

◎
詳
細
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�
10
月
１
日
㈰
～
15
日
㈰
に
電
申

問�

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
８

全
戸
配
布
冊
子
・
広
報
紙
な
ど
の

広
告
主
を
募
集

◆�

上
下
水
道
局
広
報
紙
「
と
こ
ろ
ざ
わ
水

物
語
」（
12
月
発
行
予
定
）

規�

格
　
縦
１
１
４
㎜
×
横
１
１
８
㎜
カ

ラ
ー
刷
り

募�

集
数
　
２
枠
（
１

枠
当
た
り
最
低
価

格
税
別
３
万
円
／

入
札
に
よ
る
）

申�

問
10
月
10
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を
上
下

水
道
局
経
営
課
に
提
出
／
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
７

◆�｢

暮
ら
し
の
便
利
帳
」（
令
和
６
年
１
月

発
行
予
定
・
全
戸
配
布
）

　「
暮
ら
し
の
便
利
帳
２
０
２
４
」
に
掲

載
す
る
広
告
を
募
集

し
ま
す
。
募
集
事
務

は
、
協
定
に
基
づ
き

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が

行
い
ま
す
。
冊
子
の

作
成
・
配
布
費
用
は
、
市
内
事
業
者
な
ど

か
ら
の
広
告
掲
載
料
で
賄
わ
れ
ま
す
。

発
行
予
定
部
数
　
１
８
４
、
０
０
０
部

申�

11
月
15
日
㈬
ま
で
に
同
社
西
東
京
支
店

に
電
話
・
F
A
X
／
☎
０
４
２
‐
５

３
８
‐
１
０
４
０
FAX
０
４
２
‐
５
３
８

‐
１
０
４
１

問
広
報
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４

障
害
者
作
品
展
の
作
品
を
募
集

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害
児
・

者
内�

▼
絵
画・写
真・書
道
…
手
法
自
由
、
額

装
・
軸
装
ま
た
は
台
紙
に
貼
付
▼
手
工

芸
…
手
法
自
由
、
手
で
運
べ
る
大
き
さ

留�

意
事
項
　
▼
自
作
で
過
去
に
本
作
品
展

に
未
出
品
▼
1
人
１
作
品
ま
で
▼
障
害

児
者
同
士
の
合
作
可
▼
応
募
作
品
多
数

の
場
合
は
抽
選

申�

10
月
31
日
㈫
ま
で
に
応
募
用
紙
を
〒
359

‐
8501
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
に
直

接
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

◎
応
募
用
紙
は
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
と
福
祉

の
未
来
館
、
所
沢
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー

ズ
、
市
HP
（
障
害
者
作
品
展
）
で
入
手

で
き
ま
す
。

◆
障
害
者
作
品
展

日
12
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９

９
８
‐
１
１
４
７

武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
の

ロ
ゴ
マ
ー
ク
募
集

　
令
和
５
年
７
月
に
世
界
農
業
遺
産
に
認

定
さ
れ
た「
武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
」

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た

の
デ
ザ
イ
ン
し
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
で
地
域
の

魅
力
を
世
界
に
発
信
し
ま
せ
ん
か
？

◎
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
市

HP
（

落
ち
葉
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問�

武
蔵
野
の
落
ち
葉
堆
肥
農
法
世
界
農
業

遺
産
推
進
協
議
会
事
務
局
（
三
芳
町
観

光
産
業
課
）
☎
０
４
９
‐
２
５
８
‐
０

０
１
９

外
国
語
観
光
ガ
イ
ド
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
本
市
を
訪
れ
る
外
国
人
観

光
客
を
案
内
す
る
外
国
語
観

光
ガ
イ
ド
養
成
し
ま
す
。
所

募
　集

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
7
月
16
日
～
8
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
金
銭
】
２
４
１
、
１
３
３
円

●
所
沢
友
和
会
様
●
東
道
流
吟
道
陽
春
白

雪
会
様
●
足
立
圭
子
様
●
ＮＰＯ
所
沢
・
生
命

と
緑
を
守
る
会
様

◎近隣市の広報紙で、おすすめイベントを相互掲載中！所沢の情報も他の市に PRします♪

　きらびやかな山車11台のお囃子や獅子舞
などが競演！
日11月4日㈯正午～午後9時
　11月5日㈰午前9時～午後9時
場飯能駅北口周辺（飯能駅すぐ）
内 �パレード、ステージパフォーマンス、山車
・底抜け屋台の引き合わせ、獅子舞など

問 �飯能まつり協賛会事務局（飯能市観光・エ
コツーリズム推進課内）

　☎042-973-2111（代表）

　一碗からふれあいを… ～色はさみどり　
狭山の抹茶と玉露でおもてなし～
日11月12日㈰午前10時～午後3時
場県営狭山稲荷山公園（稲荷山公園駅すぐ）
内 �参加流派による野点の茶会（友好交流都
市・新潟県津

つ な ん ま ち

南町の名水「龍
り ゅ う が く ぼ

ケ窪の水」を
茶席で使用）、狭山茶の試飲や販売など

費1席600円（前売り券）
問 �さやま大茶会実行委員会事務局
　（狭山市自治文化課内）
　☎04-2937-5749

～飯能市～

ご近所情報

～狭山市～

ご近所情報

令和５年飯能まつり令和５年飯能まつり さやま大茶会さやま大茶会
飯能市市制施行70周年記念飯能市市制施行70周年記念

ヒ
ン
ト
・
11
面�

応
募
方
法
は
15
面

〇
ほ
ん
新
記
録
！

市
内
出
身
の
佐
藤
拳
太
郎
選
手

（
富
士
通
所
属
）
が
ブ
タ
ペ
ス

ト
２
０
２
３
世
界
陸
上
の
男
子

４
０
０
メ
ー
ト
ル
で
32
年
振
り

に
更
新
し
た
の
は
？
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健康づくり支援課
☎2991–1813

母親学級 日10月24日㈫申10月3日㈫から
電話・電申

申10月4日㈬から電話・電申

▶詳細は市HPをご覧ください。

▶詳細は市HPをご覧ください。

乳幼児健康相談

両親学級

◆離乳食のおはなし会日10月23日㈪
◆乳幼児の食事相談日10月30日㈪午前中
◆歯科日10月23日㈪午前中持歯ブラシ

日11月25日㈯午前9時30分～11時30分
▶詳細は市HPをご覧ください。

身体計測・相談会
日10月26日㈭午前中持母子健康手帳、
バスタオル、オムツなど

離乳食教室

日11月6日㈪午後0時45分〜1時15
分（受付）対令和3年3～8月生まれ
の幼児内歯科診察、歯磨き指導、フ
ッ化物塗布、エプロンシアター、栄
養・育児相談定申し込み先着30人

２歳児歯科健康教室

申 月初から電話

申 月初から
電話・電申

日10月26日㈭午前10時～11時対妊婦内参加
者同士の交流会定申し込み先着10人

子育てサロン（イルカ）

離乳食と歯のおはなしサロン
日11月20日㈪午前10時～11時場狭山ケ丘コ
ミュニティセンター対5カ月～1歳6カ月児と親
内離乳食と歯の相談定申し込み先着16組

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター▶集団の日程は市HPを確認▶健
診日の2週間前までに健診票を郵送▶届かない
場合は連絡

からだ改善！健康応援講座★
日10月30日㈪、11月8日㈬・30日㈭の全3日
間各日午前10時～11時30分内健診結果の見方、
栄養講話、各種測定定申し込み先着20人

詳細は本紙11ページをご覧ください。

ファミリー食育教室★

ステキな大人の健康食
教室★

申10月3日㈫か
ら電話・電申

申10月3日㈫から
電話・電申

申10月3日
㈫から電話

申10月3日㈫から電話

申10月12日㈭～16日㈪に電申

申10月3日㈫か
ら電話・電申

申10月3日㈫から
電話・電申

申10月3日㈫から電申

申10月3日
㈫から電話

申 月初〜10月20日㈮に
電話・電申

申10月3日㈫から電話

日11月22日㈬午前10時～午後0時30分対1～
18歳の子の親内講話「もっと食べよう“ごは
ん”」、調理実習定申し込み先着15組（初参
加優先）費600円

日11月15日㈬午前10時～午後0時
30分対64歳以下の方内講話「楽し
く食べて血糖コントロール！」、調
理実習定申し込み先着24人（初参
加優先）費600円

すこやか栄養教室

成人歯科健康教室★

トコトコ健幸ウォーキング教室★　

健康づくり教室（歩行訓練編）

日11月16日㈭午前10時～午後0時30分対65
歳以上の方内講話「おいしく減塩」、調理実習
定申し込み先着24人（初参加優先）費600円

日11月29日㈬午後1時30分～3時30分内講話
「歯周病学会指導医が話す歯周病の本当の話」、
歯科相談、効果的な歯の磨き方定申し込み先着
20人

日11月10日㈮・17日㈮午後1時30分～3時30
分対74歳以下、疾患により歩行に不安のある
方内歩行訓練など定申し込み先着6人

郷土料理教室
日11月14日㈫午前10時〜午後0時30分対5歳
以上の方（小学生以下は保護者同伴）内講話
「うどんを食べて所沢を知ろう」、調理実習定
抽選24人費600円

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課

☎2991–1811

がん検診（検診バス）申10月26日㈭までに
直接・郵送・電申

日11月26日㈰午前中対40歳以上の方場小手指
まちづくりセンター内胃・肺・大腸がん検診◎
申し込み多数の場合は抽選となります。詳細は
健康ガイドところざわ、または市HPをご確認く
ださい。

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5 時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（一部を除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市　をご覧ください　保健センター通信 　 つどい 開催日 時間

うつ病ご本人
（精神科医参加） 10月 5日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 10月 3日㈫
強迫性障害ご家族 10月 4日㈬
自死遺族 10月14日㈯ 午後１時～５時
発達障害ご家族 10月18日㈬ 午前10時～正午

つどい 申不要

成人健康相談 申随時電話
相談名 10月の実施日 時間

健康相談 4日㈬　　　　　 午前
25日㈬　　　　　 午後

血糖値相談 16日㈪　　　　　 午前
歯科相談 17日㈫　　　　　 午前

栄養相談
  5日㈭、12日㈭、　
19日㈭　　　　　 午前

26日㈭　　　　　 午後

理学療法士による
相談

6日㈮、13日㈮　
20日㈮　　　　　 午前

健幸

『五月病』
ワンポイント

★はトコトコ健
け ん

幸
こ う

マイレージのポイント対象です。

　秋は健康や余暇活動のために運動やスポ
ーツを始める方が多い季節です。そんな方
に注意してほしいのが「いきなりの運動や
うっかりでおこるけが」です。

①自分の体を知る…筋力は20歳台をピー
クに低下します。中高年になると柔軟性も
低下するため、過信せず準備運動をしっか
り行うことが大切です。また、年1回は健
康診断を受けて、自分の体をチェックしま
しょう。
②無理せず徐々に行う…体への負担が少な
いウォーキングや軽めのジョギングなどの
有酸素運動から始めるのがおすすめです。
③準備運動と整理体操…運動の前後にはス
トレッチなどを組み合わせて行いましょう。
④日頃から体を動かす…日常生活の中で意
識して体を動かす事で、筋肉を使い関節が
動き、けがの予防につながります。
⑤継続する…動かないと筋力が低下し体が
硬くなってしまうため、
運動は週に２～３日で
も続けられるとよいで
しょう。

　運動前にストレッチを行うことで、けが
の予防に繋がります。
◆ストレッチの効果
　▶運動前…血行をよくし、柔軟性を高め
　ます。
　▶運動後…疲労の回復を助けます。

◎息を吐きながらゆっくり伸ばしましょう。

問健康づくり支援課☎ 2991‒1813

けがを防ぐ5つのルール

運動前のおすすめのストレッチ

▲ふくらはぎ
のストレッチ

▲内ももの
ストレッチ

▲背中と胸の
ストレッチ

運動中のけがを予防しよう！

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

申要予約

申要予約

日10月17日㈫午後2時～5時対市内在住の18
～65歳の方内精神科医の相談

日10月26日㈭午後1時～4時対市内在住・在学
の高校生と保護者内精神科医の相談

こころの健康支援室� ☎ 2991‒1812

時間 対象

栄養 午前 10 時 30 分～
午後   0 時 30 分

出産予定日が 12 月 6 日以
降の妊婦（パートナーも可）

歯科 午後   1 時 15 分～
　      3 時 15 分

出産予定日が 1 月 10 日以
降の妊婦

日 対象
ごっくん期 11 月 17 日㈮ 令和 5 年 5 月～ 6 月生まれ
もぐもぐ期 11 月 21 日㈫ 令和 5 年 3 月～ 4 月生まれ
かみかみ期 10 月 27 日㈮ 令和 4 年 11 月～ 12 月生まれ
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　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

　「
親
孝
行
」

�

横
須
賀
み
ど
り
（
中
新
井
）

　
今
日
の
夕
焼
け
き
れ
い
だ
っ
た
よ
。
そ

ち
ら
の
世
界
か
ら
も
見
て
い
る
の
か
な
。

ス
マ
ホ
の
中
に
見

せ
た
い
写
真
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
け

ど
、
心
の
中
で
は

い
つ
も
一
緒
だ
か

ら
見
え
て
い
る
よ

ね
。
月
が
き
れ
い

な
と
き
に
「
お
母

さ
ん
、見
て
る
？
」

と
い
つ
も
最
初
に

言
っ
て
い
る
か
ら
、
お
父
さ
ん
怒
っ
て
い

な
い
か
な
と
思
っ
た
り
す
る
け
ど
、
怒
っ

た
顔
を
見
た
こ
と
が
な
い
の
で「
ま
た
か
」

と
思
っ
て
い
る
こ
と
に
し
て
お
き
ま
す
。

　
会
い
た
い
け
れ
ど
、
も
う
少
し
待
っ
て

て
ね
。
親
孝
行
ら
し
き
こ
と
は
何
も
し
て

い
な
い
け
れ
ど
、
あ
な
た
た
ち
を
思
う
気

持
ち
は
誰
に
も
負
け
な
い
よ
。
涙
も
ろ
い

の
は
子
ど
も
の
と
き
か
ら
だ
け
ど
、
強
い

心
を
持
て
る
よ
う
に
育
て
て
く
れ
た
の
で

心
配
し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
や
り
た

い
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
仕
事
も
楽
し

い
の
で
、
も
う
少
し
頑
張
っ
て
み
る
ね
。

次
の
テ
ー
マ
●

　「
秋
の
好
き
な
イ
ベ
ン
ト
」

締
め
切
り
●
11
月
10
日
㈮

　「
心
か
ら
あ
り
が
と
う
」

�

ス
ミ
レ
（
小
手
指
南
）

　
無
口
で
厳
し
い
父
に
反
発
し
て
育
っ
た

私
は
、
親
孝
行
ら
し
い
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

し
な
い
ま
ま
で
し
た
。

　
父
の
愛
を
知
る
の
は
、
亡
く
な
っ
て
か

ら
。
不
思
議
な
く
ら
い
、
父
を
想
う
と
悲

し
く
て
涙
が
流
れ
て
仕
方
な
か
っ
た
と
き

も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
、
よ
う
や
く
乗

り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
最
期
に
な
る
２
年
前
。
病
気
に
な
っ

た
父
は
、「
食
事
だ
け
が
楽
し
み
だ
」
と

言
っ
て
、
夕
食
作
り
を
す
る
私
を
見
な
が

ら
、
座
っ
て
ニ
コ
ニ
コ
微
笑
ん
で
待
っ
て

い
た
も
の
で
す
。
ま
た
、
後
に
な
っ
て
母

か
ら
聞
い
た
の
は
、
私
が
赤
ち
ゃ
ん
の
と

き
に
風
邪
を
ひ
き
、
鼻
水
が
出
せ
な
い
の

で
、
父
が
口
で
鼻
水
を
吸
っ
て
出
し
て
く

れ
た
と
の
こ
と
。

　
そ
ん
な
事
も
知
ら
な
い
私
は
、
父
に
は

似
な
い
で
お
こ
う
と
ず
っ
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
い
つ
の
間
に
か
父
に
似
て
い

る
私
が
い
ま
す
。
文
章
を
書
く
こ
と
、
本

を
読
む
こ
と
、
英
語
の
勉
強
を
す
る
こ
と
。

ど
れ
も
父
に
は
、
か
な
わ
な
い
け
れ
ど
、

父
の
背
中
を
追
う
よ
う
に
、
今
の
私
が
し

て
い
る
こ
と
。

　
星
の
王
子
さ
ま
で
、「
も
の
ご
と
は
心

で
し
か
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
大
切
な

投稿大募集！

テ
ー
マ

「
親
孝
行
」

身
近
に
起
き
た
び
っ
く
り
＆

お
も
し
ろ
を
五
・
七
・
五
で

みんな
ひろば

の

▲西武鉄道大好き！
大好きな電車の模型と記念にパシャリ！
●つむくんとしおちゃん（緑町）

▲色づく葉っぱ
ゆっくり季節は移り変わっていきます
●山下祥子（中新井）

▲初めての家族写真
長期入院を乗り越え、念願の家族写真。
来年もまた来ようね♪
●わかちゃんダディ（東住吉）

こ
と
は
目
に
見
え
な
い
」
と
あ
り
、
私
は

何
を
見
て
、
何
を
理
解
し
て
い
た
の
か
と
、

後
悔
す
る
ば
か
り
で
す
。
で
も
、
父
の
愛

を
わ
か
っ
た
今
は
、
父
に
感
謝
し
て
歩
い

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ず
い
ぶ
ん
遅
く
な
っ
た
け
れ
ど
、
お
父

さ
ん
、
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な
い
く
ら
い

の
「
あ
り
が
と
う
」
を
贈
り
ま
す
。

みんなの

「秋の好きなイベント」を教えてね♪

ひばりはお菓子がたくさん食べられる

ハロウィンが楽しみ～！

◀市HP（ ひばりち
ゃん）で、季節の壁
紙を入手できます

▲散歩道で見つけた彼岸花
ようやく暑い夏も終わりを迎えますね
●井上博子（上安松）

▲新所沢パルコのガレリア
色とりどりのアンブレラが
きれいでした
●カーカ（西所沢）
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9月号クイズの答え　田ンス（ダンス）　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

●�空飛ぶ音楽祭が今年は開催できて
楽しみです。音楽フェスの体験が
ないので時間を見て足を運んで見
たいと思います（若狭・50代）

●�空飛ぶ音楽祭の詳細がわかってよ
かったです（中富南・40代）

編�集から●久しぶり音楽フェスで市
民のみなさんが楽しく盛り上がっ
た姿が目に浮かびます！

●�北勝富士関が載っていて、所沢の
ご出身と知りました。これからは
北勝富士関に注目して、観たり聞
いたり応援していこうと思いま
す！（並木・40代）

編�集から●9月の秋場所では３大関
を破る活躍の真っ最中。みなさん
に本号が届くころには、北勝富士

関の最高の知らせも届いているこ
とを信じています！

●�世界農業遺産認定おめでとうござ
います。樹木を守り、農業を守る
この素晴らしい農法を今後も維持
発展してほしいと願います（東所
沢・60代）

編�集から●本号の「はつらつところ
っこ」では、落ち葉堆肥農法を実
践されている横山進さんを紹介し
ています。300年以上も続く農法
を、次世代に残せるようにと、さ
らに発展させる取り組みを知るこ
とが出来ました。11月には落ち
葉堆肥農法の講演会が開催とのこ
と。落ち葉の季節に、江戸の人々
の知恵に触れてみませんか。

本号特集の所沢産の素材をベ
ースにさまざまな業種同士が

繋がり、オンリーワンの商品を作り上
げて行く「農商工連携」。その商品一
つ一つにストーリーと事業者たちの
思いが込められています。特集を通じ
て、読者の皆さんに事業者のアツい
思いを感じていただけたら嬉しく思
います。特に担当としてこだわったポ
イントは、人物写真です。事業者の
方々のいきいきとした表情を逃さな
いように撮影しました。（深町）　　　　　

所沢2大祭りの季節がやって
きましたね。本号6面を見ると

ワクワクしてくるのは私だけではな
いはず…。今年はあまり夏祭りに行け
なかったので、2大祭りを思う存分楽
しみたいと思います！（関）

はつらつところっこの取材で
横山進さんを訪問。ヤマと畑

地の管理の大変さを実感しましたが、
伝統農法の畑地で育つ未来への贈り
物、ペカンナッツの苗木の成長を見守
りたいと思いました。（坂本）

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（10月10日㈫締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦10月号の感想を記入し、〒359-8501広報課（住所
不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせ
ていただきます。

森の中の「大人の隠れ家カフェ」で優雅なひとときを♪

交響曲という意 味の店 名
「C

カ フ ェ

afé L
ラ

a S
サ ン フ ォ ニ

ymphonie」 は
幹線道路から1本奥まったところ
にある閑静なお店。店内にはアン
ティーク家具やグランドピアノも
あり、クラッシックコンサートが
開催されることも。プレゼントは、
ランチタイムにも提供される季節
限定の苺のピザです♪

▲市HP

季節限定 山梨県産の 苺のピザ　　　　　
� （1,600円相当×15人）

●�Café La Symphonie
（カフェ ラ サンフォニ）
　新郷204-20
　午前9時30分～午後4
　時／日・月曜定休）
　☎2935-3615
　◎予約は電話のみ。そ
　の他詳細は
　インスタグ
　ラムをご覧
　ください。

　話は1694年、江戸時代までさかのぼる。
江戸の人口が爆発的に増え、食糧不足の打
開策として、川越藩主柳

やなぎさ わ よ し や す

沢吉保が開拓を推
進した土地が、今の埼玉県武蔵野地域（川
越市、所沢市、ふじみ野市、三芳町）。も
ともとこの地域は火山灰土で覆われ作物が
育ちにくい「痩せた」土地でカヤ野原だっ
た。そこで開拓時に農家はまず木を植えて
平地林（ヤマ）を育てた。そしてヤマの落
ち葉をかき集め、堆肥として畑に入れる「武
蔵野の落ち葉堆肥農法」を行うことが可
能となった。300年以上続くこの農法は、
令和５年 7月に世界農業遺産に登録され
た。先祖代々の農地を守り、この農法を続
けている農家の1人が横

よこやますすむ

山進さんだ。

　「落ち葉堆肥農法」では、晩秋から冬に
かけての約４カ月はヤマの管理が特に大切
な時期となる。落ち葉を掃くために下草や
枝を取り除くこと。さらに大変なのが、ヤ
マの伐採作業だ。老木はナラ枯れの被害に
つながりやすく、倒木の危険性もあるため、

木を伐採し、若い林に再生する必要がある。

　「『世界農業遺産』は『文化遺産』などと
はぜんぜん違って環境の変化に適応しなが
ら進化し続ける「生きている遺産」なんだ」
と横山さん。
　「この地域は木を植える『緑の開発』で
始まった。いまはヤマがどんどん減ってき
ているけど、木は生活になくてはならない
もの。時代に合った形で木を残し、増やす
ため、ヤマが減った分、畑に木を植えてい
る。言わば『21世紀版緑の開発』を行って、
先祖が残してくれた畑・ヤマ・落ち葉堆肥
農法を次の世代へ引き継いでいきたい」と
横山さんは、今春、畑にペカンナッツの苗
木を植えた。
　「ペカンは菓子にも、非常食にもなる。
実をつけるのはまだまだ先だけど、いずれ
誰かの恵みになってほしい」と語る横山さ
んは、ヤマへの感謝を原動力に、ペカンの
実を収穫できる日を夢見て今日もヤマも畑
地も守り育てている。� （取材：坂本）

　趣味はゴルフの練習。
自宅に自作した練習
場でクラブを振りなが
ら、ヤマをどうするか
など無心に考えられる
ことがありがたいと語
る。愛犬のスッキパー
キー犬「空

く う

」は、ヤマ
を見守る良き相棒。

「武蔵野の落ち葉堆肥農法」実践農家

横
よ こ や ま

山　進
すすむ

さん （下富在住）

memo

▲世界農業遺
産の詳細はこ
ちらをご覧く
ださい

江戸時代から続く人と自然の英知 「武蔵野の落ち葉堆肥農法」を後世へ

◆世界農業遺産認定記念講演会開催決定◆
　日11月5日㈰午後2時～4時
　場�ところざわサクラタウン 
　　ジャパンパビリオン
　定先着200人（申し込み優先）

内武蔵野の落ち葉堆肥農法は彩の国の誇り！
講東京農業大学名誉教授・進
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十八さん
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OT-TOKOに電話・メー
ル／☎2968-5414 bussankan@snb.co.jp
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

▲7月29日㈯、新所沢まちづくりセンター
でしんとこ演芸場が開催されました。腹話
術やマジックショー、落語を生で鑑賞した
観客は夢中になって楽しんでいました。
写真：石井將太郎

◀昔の生活や文化の体験ができる
ところざわ埋文まつりが8月18日
㈮に埋蔵文化財調査センターで開
催。縄文土器作りでは、動物の形
をした物や、コップ型の物など、
かわいらしい作品ができあがりま
した。他にも、まが玉作りや火起
こし体験など、昔の文化を楽しく
学びました。
写真：伊藤磨紀子

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

▲8月16日㈬に東部クリーンセンターで開催された夏休
みこども探検ツアー。参加した小学生は「分別の大切さ
が分かった」と話してくれました。参加者のごみ処理に
対する認識を深めることができる機会となりました。
写真：由井一雄

※1…要事前問い合わせ
※2…10月9日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎小児の内科的初期診療を行っています。外科などの診療は実施していません。
◎発熱症状がある場合は、事前にご連絡ください。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療※1

夜間急患診療終了後〜
翌日午前7時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※2
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

10月1日㈰・8日㈰・9日㈷・15日㈰・22日㈰・
29日㈰、11月3日㈷

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応） ＃7119または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

10月
1日
（日）

鈴木内科医院 内 小手指町1-42-17 2922-6160
すぎうら乳腺消化器クリニッ
ク

外、乳外、消外、
内 緑町2-13-15 2006-7115

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リ
ハ 西所沢1-23-3 2903-8320

10月
8日
（日）

今城内科クリニック 内 緑町2-3-21 2939-2006

すえのぶ皮フ科・形成外科 皮 日吉町16-16第8兼
七ビル4階 2922-3724

葵クリニック 内、神内 下富1202-1 2937-5221

10月
9日
（祝）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121
高橋耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 緑町3-29-15 2939-9108

かわかつクリニック 内、小、リハ、放
小手指台23-1マミ
ーマート所沢山口店
2階

2920-2200

10月
15日
（日）

わかさクリニック 内、整、皮、リハ、
麻、外、胃、肛 若狭4-2468-31 2949-2426

ロイヤルこころの里病院 精、心内 北野3-20-1 2947-2466
西山内科医院 内 喜多町14-7 2925-3522

10月
22日
（日）

小手指医院 内、外、泌 北野新町1-9-7 2949-3118

みち眼科クリニック 眼 宮本町1-15-6愛善
会ビル2階 2929-5670

うだがわクリニック 内、循、呼、アレ、
小 北原町1415-1 2997-4880

10月
29日
（日）

みずの内科クリニック 内、消 中新井4-27-4 2942-4100

赤坂整形外科 整外、リハ、外、
内 けやき台2-29-24 2928-7450

かがやきクリニック 外、内、消、肛 久米593-8 2991-7511

11月
3日
（祝）

吉岡クリニック 内、呼内 花園2-2351-18 2942-3116

田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘1-3118-
11 2948-1166

くさかり小児科 小
東所沢1-3-13 東所
沢セントラルハイツ
1階

2945-0205

診療日／受付時間：�10月1日㈰・8日㈰・9日㈷・15日㈰・22日㈰、29日㈰、11月3日
㈷／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療

※10月8日㈰、10月15日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

左記休日急患
当番医を除く診療日

　
　
　

　　
　　

完成～♪

▲8月18日㈮～20日㈰に所沢・新
所沢・西所沢・西武球場前駅周辺で
開催されたソラバル。今年はまち
なかコンサートが同時開催され、
「食」と「音」を楽しむ3日間となり
ました。
写真：中村仁


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

