
人口(前月比）344,062人（＋195人)　男169,720人(＋68人）　女174,342人(＋127人)　　世帯数168,247世帯（＋427世帯）

４面

５面

６面

発行／所沢市　☎04-2998-1111（代表）
　　　　 〒359-8501 所沢市並木 1-1-1
編集／広報課　☎04-2998-9024
　　　　　　　　04-2994‐0706
市　 https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

広報ところざわは、毎月 1 日に発行。 戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630 まで。FAX

FAX
HP

令和 5 年 ４月末現在

令和５年
（2023 年）
No.1215　

主な内容
所沢市議会議員一般
選挙結果
年1回を習慣に！健
診で体をチェック
新発見がいっぱい知
って学ぶ夏休み
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特集特集

◀市HP（ 洪水ハ
ザードマップ）で
ご覧になれます。

　所沢市の河川（柳瀬川、
東川、不老川）が氾濫した
場合に、浸水が想定される
範囲を示したものです。
1000年に1回程度の大雨
による洪水を想定し、令和
４年３月に更新しました。
いざという時に備え、あな
たの家の周辺に浸水想定区
域があるかどうか、ある場
合はどの高さまで浸水する
のか確認しましょう。
問河川課☎2998-9375

覚えてる？覚えてる？

わが家わが家の大雨対策の大雨対策

災害の災害の「事前の対策」「事前の対策」を再確認！再確認！

◆食料品
□主食（最低３日分）
（アルファ米、缶詰など）
□飲料水
（1日１人３ℓ３日分）
◆生活用品
□衣類・下着・靴
□ビニール袋（大小）
□洗面用具
□携帯トイレ
□生理用品

◆非常持出用
□懐中電灯
□乾電池
□携帯電話の充電器
□モバイルバッテリー
□貴重品
◆その他
□ほ乳瓶・紙おむつ・ミルク
□常備薬・お薬手帳

　自宅の周辺には、どのような浸水リスクがある
でしょうか。このリスクを知ることが、災害への
備えの第一歩です。「ハザードマップ」から、あ
らかじめ自宅の立地を確認しておきましょう。　

自宅の浸水リスクを確認しよう

洪水ハザードマップ

　大雨によって、下水道や側溝からの排水が
追い付かず、水が溜まって発生する浸水被害
のことを内水被害と呼びます。内水ハザード
マップは、最新10年間（平成25年度から令
和4年度）の浸水被害（床上・床下）の情報
をもとに、浸水被害箇所をマップ化したもの
です。
問上下水道局下水道整備課☎2921-1023

備蓄品を準備しよう

　避難所には、家では当たり前にある生活用品がありま
せん。また、在宅避難でも、食料品や生活用品の準備は
必要です。自分のものは自分で事前に準備し、持ち運べ
るよう、リュックサックなどにまとめておきましょう。

普段備えるものを確認しよう

　防災ガイドでは、各家庭でできる
対策や避難時の注意点などが、避難
所マップでは、お住まいの地域の避
難所や土砂災害警戒区域などが確認
できます。６月１日より、この防災
ガイド・避難所マップがアプリなど
からもご覧いただけるようになりま
した。自動で読上げてくれる機能や
英語・中国語など9カ国語への翻訳も
あり、いつでもどこでも誰でも確認
できるようになりました。
◎詳細は市HP（ 防災ガイド・避難所マップ）から
ダウンロードできます。

問危機管理室☎2998-9399

防災ガイド・避難所マップが便利に！

◀︎市HP（ 内水ハ
ザードマップ）で
ご覧になれます。

ぼくの
・ わた

しの家
は

どうか
な？

内水 （浸水） ハザードマップ

過去の浸水被害を確認できる

【備蓄品の一例】

　今年も長雨・台風のシーズンが
到来しました。毎年来るこの大雨。
あなたと家族の命を救う「対策」
はしていますか？まずは、災害の
リスクを知っておくことが大切で
す。洪水・内水ハザードマップを
確認し、自宅の浸水リスクや避難
先を把握しておきましょう。また、

６月から災害への備え方が分かる
「防災ガイド・避難所マップ」を、
アプリなどからも見ることができ
るようデジタル化しました。ご家
庭で必要な備蓄品や避難の方法、
情報収集手段を確認し、対策を実
践しましょう。
問危機管理室☎2998-9399
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

▶防災行政無線
　放送内容は、
0120-100-466
でも確認できます。

▶ところざわほっとメール
　携帯電話やスマートフォン、パソコ
ンにメールを配信。防災行政無線の放
送内容も放送とほぼ同時に確認できま
す。登録や変更は、2 次元バーコードま
た は hotmail@
tokorozawa-
hotmail.jp に 空
メールを送信。

▶テレビ埼玉データ放送
（地上デジタル 3ch）

　リモコンのdボタンを押し
て「所沢市」を選ぶと、非常
時 は 防 災 情 報
が見られます。

▶ J:COM防災情報サービス
　防災行政無線の放送内容を、専用端
末から聞くことができます。◎ご利用に
は、J:COM 所沢との契約（有料）が必要と
なります。

▶河川監視用カメラ　　　　
　市 HP（ 河川カメラ）で、
柳瀬川と東川の画像（９地点）
を見ることができます。

▶ヤフー防災速報アプリ
　ヤフー防災速報のホームページからア
プリをダウンロード。

「地域の設定」で「所
沢市」を選ぶと、災害・
防災情報や豪雨情報
を受け取れます。

　　　　　　　　

災害の災害の「緊急の対策」「緊急の対策」を再確認！再確認！

情報の入手手段を確認しよう

◆市役所からの情報 ◆家にいながら情報収集 ◆外出先でも情報収集

避難方法を考えておこう

　「台風が来たら、避難所に逃げない
と」と考えていませんか？避難所は、
自宅にいるのが危険な方を受け入れる
場所。自宅への被害が少なく、土砂災
害などのリスクが低い場合は、上層階
へ移動するなどの垂直避難を。自宅が
安全であれば、住み慣れた自宅での在
宅避難をご検討ください。

◆土のうステーション
　大雨による、冠水・浸水などの被害
を未然に防ぐため、いつでも土のうを
持ち出せる「土のうステーション」を

市内8カ所に設
置しました。必
要 に 応 じ て 各
自 で お 持 ち く
だ さ い。 多 く
の 方 に ご 利 用
い た だ く た め
1 世帯 20 袋限
りとします。
◎設置場所などの詳細は、市
HP（ 土のうステーション）
をご覧ください。

問道路維持課☎ 2998-9168

◆水のう
　ごみ袋を使って、簡単にできる簡
易水のう。土のうの保管場所がない、
用意する時間がないときに便利です。

在宅避難

◎詳細は市HP（ 簡易水のう）をご覧
ください。

▲空メール

　車で駐車場に避難し、事態が収まる
まで車の中で過ごす「車中避難」。避
難所に比べ、プライバシーが確保でき
ます。事前に備蓄品を積んでおけば、
とっさの避難にも対処できます。車中
避難先は、避難所開設時にホームペー
ジやところざわほっとメールなどでお
知らせします。

車中避難 洪水避難所へ避難

　市では、市内13カ所の小・中
学校を洪水避難所として指定して
います。まずは避難所の開設状況
をホームページなどで確認し、避
難所へ避難すると決めたら、早め
の行動を心掛けましょう。

【避難するときの注意事項】
・地震の避難所とは異なり、市内
全ての小中学校が洪水避難所とな
るわけではありません。
・飲食物の提供はありません。ご
自身でご用意ください。
・状況により、マスクの着用をお
願いする場合があります。

　お手持ちのスマートフォンやパソコン
から、洪水避難所の混雑状況が確認でき
ます。避難所開設時に、それぞれの避難
所の混雑状況を「空いています」「混雑」

「満」の３段階でお知らせします。リア
ルタイムで混雑状況が確認できるため、
避難所の混雑状況に応じて避難先を選択
することができます。

洪水避難所の混雑状況

確認できます

避難所（地区） 住所
 明峰小学校（所沢）  北有楽町 26-20
 松井小学校（松井）  上安松 895
 安松小学校（松井）  下安松 755-1
 和田小学校（松井）  東所沢和田 1-39
 南小学校     （吾妻）  南住吉 18-29
 荒幡小学校（吾妻）  荒幡 615
 南陵中学校（吾妻）  久米 1470
 東所沢小学校（柳瀬）  東所沢 2-26-1
 山口小学校（山口）  山口 1550
 上山口中学校（山口）  上山口 72
 小手指中学校（小手指）  小手指元町 3-28-11
 北野中学校（小手指）  北野 2-4-10
 林小学校（三ケ島）  和ケ原 3-95-8

みんなのおうちでも
　　確認してね

◎詳細は市HP（ 洪水避難所）をご覧くだ
さい。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

（4月 23日実施）
所沢市議会議員一般選挙結果

当日有権者数 286,511 人　投票者数 115,183 人
投票率 40.20％　有効投票数 113,730 票
得票数は小数点以下を切り捨てています。
問選挙管理委員会事務局☎2998-9259

氏名 党派 新・現・元　得票数
当 石原たかし 無所属 現 5,768
当 さいとう由紀 無所属 新 5,218
当 大石健一 自由民主党 現 4,933
当 長岡けいこ 立憲民主党 現 4,141
当 かんべ鉄郎 日本維新の会 新 3,845
当 長谷川りな 無所属 新 3,553
当 中井めぐみ 日本共産党 新 3,207
当 入沢ゆたか 自由民主党 現 3,049
当 小林すみこ 日本共産党 現 3,020
当 山口ひろみ 公明党 新 2,987
当 青木利幸 自由民主党 現 2,938
当 石本りょうぞう 立憲民主党 現 2,890
当 粕谷ふじお 無所属 現 2,814
当 中たけし 自由民主党 現 2,787
当 秋田たかし 無所属 現 2,786
当 末吉みほこ 立憲民主党 現 2,763
当 荻野泰男 無所属 現 2,737
当 赤川ようじ れいわ新選組 元 2,615
当 島田かずたか 無所属 現 2,589
当 うえたけ成年 公明党 現 2,498
当 やさくいづみ 日本共産党 現 2,496
当 かめやま恭子 公明党 現 2,470
当 斉藤かおり 参政党 新 2,436
当 大久保りゅういち公明党 新 2,431
当 大舘たかゆき 無所属 現 2,423
当 福原ひろあき 公明党 現 2,388
当 松本あきのぶ 自由民主党 現 2,374
当 谷口まさのり 無所属 現 2,347
当 川辺ひろなお 公明党 現 2,336
当 佐野みつひこ 自由民主党 現 2,291
当 前田ひろあき 無所属 新 2,256
当 花岡けんた 日本共産党 新 2,215
当 おおば祥照 無所属 新 2,124
中村とおる 無所属 現 2,110
杉田忠彦 無所属 現 1,890
おさかべせいえ 自由民主党 現 1,750
安田よしひろ 無所属 元 1,568
加藤けんいち 日本共産党 新 1,513
みさわとしみ 無所属 新 1,174
かわさき哲也 無所属 新 1,095
直井よしお 無所属 新 951
すえつぐ宏樹 無所属 新 897
𠮷澤修一 無所属 新 895
石井おさむ 無所属 新 787
天野あつし 無所属 現 742
小野田あきのり 無所属 新 629
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市議会議員33人が決まりました

所沢カルチャーパークを考える
未来会議に参加しませんか

　所沢カルチャーパークは約20haの
広大な樹林地をもつ総合公園で、デイ
キャンプ場・キャンプ場も整備されて
いる身近な自然体験ができる公園です。
　いつまでも緑豊かな中で遊べる公園
にするために「所沢カルチャーパーク
を考える未来会議」が始まります。
　7月から 9月に、先進的な取り組み
を行っている専門家を招いた学習会を
web会議（Zoom）で計 3回行います。
　今回は第１回学習会の参加者を募集
します。
日�７月 25 日㈫午後７時 30 分～８時
30分

対 �市内在住・在勤・在学の方
申 �月初～ 6月 30日㈮までに電申

問公園課☎2998-9196

◎今後開催する未来会議の参加条件は、3
回の学習会いずれかに参加した方を優先
させていただく場合があります。プロジェ
クトや講師プロフィールなどの詳細は市HP
（ 未来会議）をご確認ください。

市役所8階旧食堂スペース
トライアルサウンディング参加募集

　市役所 8階旧食堂スペースの魅力
を最大限引き出していただける事業者
を募集します。
　一定期間、暫定的な利用により、使
い勝手・採算性・立地条件などを確
認できます。眺望が魅力的な市役所 8
階を有効活用できるアイデアをお待ち
しています。
内 �施設の効果的な利活用方法を探るた
めの暫定利用（トライアルサウン
ディング）

面積 301.8㎡（最大）
期�間8月8日㈫～令和6年2月29日㈭�
のうち希望する期間

使用料無料
申�問月初〜 7月31日㈪までに提出書
類を市役所 3階経営企画課に直接、
郵送／☎ 2998-9027

▲８階旧食堂スペースからの眺望
◎詳細は市HP（ トライアルサウ
ンディング）をご覧ください。提
出書類も同HPで入手できます。

第71代副議長
福原浩昭氏

第70代議長
島田一隆氏
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　所沢市独自の健診です。「若いか
ら」と油断は禁物！早いうちから自
分の体をチェックしましょう。
　詳細は、申込者に郵送する受診券
と案内をご覧ください。

対保険税の滞納がない30～39歳の
所沢市国保加入者

費800円
申問国民健康保険課に電話

市HP（ 30歳代健診） 
から電申／☎2998-9131

【追加可能項目】
・胸部エックス線検査（200円）

　5月末に受診券を郵送しました。
予約が必要な病院もあるので、同封
の案内をご覧ください。

◆特定健診（国保）
対40～74歳の所沢市国保加入者
費800円
問国民健康保険課☎2998-9131
◆健診（後期高齢）
対後期高齢者医療制度加入者（一部
施設入所者を除く）
費無料
問同課（後期高齢者医療担当）
　☎2998-9218
【追加可能項目】
・胸部エックス線検査（200円）
・大腸がん検診（500円）
・前立腺がん検診（1,000円）
◎胸部エックス線検査は、特定健診（国
保）の方が対象です。前立腺がん検診は、
今年度中に50～80歳の5歳刻みの年齢
になる男性が対象です。

30歳以上の
国民健康保険国民健康保険

（国保）加入者（国保）加入者

75歳以上は全員該当
埼玉県後期高齢者医療制度埼玉県後期高齢者医療制度

（後期高齢）加入者（後期高齢）加入者

▶国保加入者が年度内に助成を受
けられるのは、30歳代健診、特定
健診、人間ドックのいずれか1回の
みです。

▶後期高齢者医療制度加入者が年度
内に助成を受けられるのは、健診、
人間ドック、他の制度を使った健

診のいずれか1回のみです。
▶受診券に同封する「医療機関一

覧」と実施状況が変更になる場合
があります。事前に各医療機関に
お問い合わせの上、受診してくだ
さい。

健康保険組合などに加入されてい
る方は、お勤め先にお問い合わせ
ください。

検査項目　血圧、血液、尿、肝機能検査など
受診医療機関　市内協力医療機関　受診期限　令和6年2月29日㈭
▶同じ検査内容を自費で受けると、約1万円かかります。
▶例年、受診期限間近は混雑します。早めに受診してください。

共通事項共通事項

あなたはどっち？あなたはどっち？

30～39歳
35歳以上で
より細かく
検査したい

より細かく
検査したい全員40～74歳

年齢に応じた健康診査を受診しましょう

　より総合的な健診を希望する方に
は、検診料が助成される人間ドック
がおすすめです。

対次のいずれかに該当する方
①国保…保険税の滞納がなく、受診

日時点で 35 ～ 74 歳の所沢市国
保加入者

②後期高齢…保険料の滞納がない後
期高齢者医療制度加入者

検査項目　胸部エックス線、胃部エ
ックス線、心電図、肝機能検査な
ど（各種がん検診も追加可能／別
料金）

受診医療機関　市民医療センター
自己負担額
▶人間ドック日帰りコース
　…23,100 円
▶生活習慣病コース
　…9,200 円
申市民医療センター（人間

ドック受付専用）に電話
　／☎ 2998-2081

問①国民健康保険課（国民健康保険
担当）☎ 2998-9131

　②同課（後期高齢者医療担当）
　☎ 2998-9218

人間ドック人間ドック
検診料助成検診料助成

特定健診（国保）特定健診（国保）
健診（後期高齢）健診（後期高齢）

30歳代健診30歳代健診

◎詳細は市HP（ 人間ドック）
をご覧ください。

自身の体を

見つめ直す

きっかけに♪

応援！健康講座 20232023気元
健診結果で気になる項目はあり

ませんか？保健師や栄養士などの専
門職のサポートを受けながら、生活
習慣を改善する行動計画を立てて6
カ月間実施する連続講座です。

日6月23日㈮・7月4日㈫、25日㈫、
8月28日㈪、11月21日㈫各日午
前10時～11時30分（全５回）

場市役所６階604会議室（７月4日
㈫・25日㈫は市民体育館）

対次の全てに該当する方
▶40～74歳の所沢市国保加入者

▶令和4年度に特定健診を受診し、
血圧、血糖、脂質などに気になる項
目がある▶生活習慣の改善に取り組
む意欲がある▶全日程参加可能
定申し込み先着20人（初参加優先）
内行動計画の立案、栄養素の重要性、

有酸素運動、健康的な体づくり、
健診結果の振り返りなど

申問６月9日㈮までに国民健康保険
課に電話／☎2998-9131

健診健診でで

体体をを

チェックチェック

年1回年1回を習慣に！を習慣に！
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

知って学ぶ

新発見がいっぱいの夏

夏休み！

広島平和記念式典に参加してみませんか？
原爆ドームや平和記念資料館などを見学

し、所沢市平和大使として式典に参加する生
徒・学生を募集します。

地域の教育力を活用し、小学3～6年生を対象
に算数の学習を個別にサポートします。参

加賞としてトコろんオリジナルグッズをプレゼン
ト♪

日8月5日㈯〜6日㈰
対次の全てを満たす方
　▶市内在住で本事業に初参加▶中
学校・高校・専門学校・短大・大学
などに在学中▶29歳以下▶本人・
同一世帯の方が市税を滞納していな
い
定抽選5人
費15,000円程度

申問6月16日㈮までに①住所②氏名
（ふりがな）③生年月日④電話番号
⑤学校名・学年⑥応募動機（30字
程度）を記入し、〒359-8501市役
所3階企画総務課に直接・郵送・メ
ール／☎2998-9046 a9046@
city.tokorozawa.lg.jp

留意事項　▶参加後に感想文の提
出・報告会あり▶式典には正装参
加（制服がある学校は制服）▶資
料などへの写真掲載あり

日7月24日㈪・25日㈫・27日㈭・28日㈮
　午前8時45分～11時20分
場教育センター（けやき台）
対市内在住の小学3～6年生
定申し込み先着各日100人
持筆記用具、学校で使っている名札、
Chromebook

内▶九九マスターコース…九九の暗唱
が目標▶計算力アップコース…四則
計算の計算力アップが目標（4年生以
上が対象）

申問月初～6月30日㈮に市
HPから応募／学校教育課
☎2998-9238

障害者施設・高齢者施設・保育園・児童館・
ボランティアグループなどで開催されるプ

ログラムから体験メニューを選べます。
対小学生以上（体験先により対象学年・定員あり）

事前説明会（予約制・いずれかに参加）①7月8
日㈯▶午前10時～11時▶午後2時～3時②9日
㈰▶午前10時～11時▶午後2時～3時（オンラ
イン）

報告・交流会（いずれかに参加）①8月25日㈮
▶午後2時～3時▶4時～5時②8月27日㈰▶午
前9時30分～10時30分▶11時30分～午後
0時30分（オンライン）

場こどもと福祉の未来館
定申し込み先着200人
申問6月12日㈪～7月3日㈪（必着）に
申込書を所沢市社会福祉協議会に提
出またはHPから応募

　／☎2925-0041（月～金
曜午前8時30分～午後5時
15分）

8 月 5 日㈯〜 6 日㈰

7 月 24 日㈪・25 日㈫
       27 日㈭・28 日㈮ 7 月 25 日㈫～ 8 月 24 日㈭

広島平和記念式典

トコろん算数のびのび塾
レベルアップしたい子、大集合！ 夏のボランティア体験2023

                                         in所沢

▶詳細はHP（ 広
島平和記念式典）
をご覧ください。

この
夏ボランティア

デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
て
は
？

夏休みのあいだに

苦手をなくそう！



7 広報ところざわ令和 5年 6月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

日6月25日㈰
場男女共同参画推進センターふらっと
問同センターふらっと☎2921-2220FAX2921-2270

子どもから大人まで　ふらっとで楽しい1日を！子どもから大人まで　ふらっとで楽しい1日を！

ふらっと祭りふらっと祭り ◀市HP（ ふら
っと祭り）でご
覧になれます

６月23日～29日は男女共同参画週間

時午前10時～正午
対女性
定抽選16人
講ポーラドルチェ所沢店
申6月2日㈮～18日㈰に電話・電申

②女性のためのメイクアップ講座
　～新しい自分をメイクで発見！～

時午前10時～11時
対5歳以上の児童と父親
定抽選16組
講いろはにほん
申6月2日㈮～18日㈰に電申

①パパとつくろう！ぷるぷるスライム こどものためのパネルシアター
午前10時～10時30分

登録団体発表会
午前11時～午後0時15分

ぷち音楽会　
午後１時～3時

トコろん撮影会
午前10時30分～午後0時30分

③男女共同参画講座
　～人生設計は未来の私年表から探る
　まだまだ広がる私の可能性～
時午後２時～4時
定抽選20人
講N P Oママプラグ・後藤悦子さん
申6月2日㈮～18日㈰に電話・電申

中に入って
2階へ

ふらっと

所
沢
駅

所沢まちづくりセンター ファルマン通り

▼コンセールタワー所沢

観光情報・物産館YOT-TOKOで、6月5日の「環境の
日」を記念してエコライフフェアを開催します。リサイ
クルと環境について、楽しみながら学んだり、お気に入
りのリユース品を見つけたり、環境にも家計にもやさし
い夏を迎えませんか。

日�6月11日㈰午前10時～午後3時（なくなり次第終了）
場�観光情報・物産館YOT-TOKO
内�▶リユース品の有償頒布（陶磁器、小型家具）▶ラン
ドセルリユース品無料配布（先着）▶リサイクル工作
▶FCV（燃料電池自動車）の展示▶ゼロカーボンシ�
ティの取り組みの紹介

◎詳細は市HP（ エコライフフェア）をご覧ください。
問リサイクルふれあい館エコロ☎2994-5374

開催日当日に市民が持ち寄った古着・古布・陶磁器を
展示し頒布します。
再利用できるものは、「もったいない市」にお持ちく

ださい。
日 場所

6月4日㈰ 新所沢東まちづくりセンター・所沢コーポ
ラス管理組合会館・北秋津小学校体育館

6月11日㈰ 松が丘中央会館
6月18日㈰ 南小学校体育館

6月25日㈰

まちづくりセンター（新所沢東・富岡まち
づくりセンター除く）、中富南コミュニ
ティセンター、旧・JAいるま野狭山ケ丘支
店駐車場（若狭）

予約が必要なイベント 当日参加OKなイベント

◎「緑の募金」に募金された方には、リサイクル品
のおもちゃや木製コースターを差し上げます♪

もったいない市もったいない市

環境月間環境月間 今年はフードドライブも同時開催今年はフードドライブも同時開催

回収時間　午前9時～午後3時
頒布時間　午前9時30分～午後3時

◆フードドライブ
　今年は食品ロス削減に向けた取り組みとして、フード
ドライブの活動も行います。家庭で食べきれず、廃棄す
る前に、食品の有効利用をしませんか。
内�▶常温保存・未開封・賞味期限が１カ月以上で廃棄予
定のレトルト食品、お菓子類、缶詰、インスタント麺、
米、ジュース、コーヒーなどの食品（肉・野菜・魚など
の生鮮食品や冷凍食品、アルコール飲料などを除く）

　�◎集めた食品は、市内福祉施設やこども食堂など
へ提供します。会場での頒布はいたしません。詳
細は市HP（ もったいない市）をご覧ください。

問資源循環推進課☎2998-9146

エコライフフェアエコライフフェア

inin  YY
よ っ と こよ っ と こ

OTOT-T-TOKOOKO

環境にやさしい再利用の輪を広げましょう環境にやさしい再利用の輪を広げましょう
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

福
祉
に
寄
与
す
る
活
動
を
継
続
的
に
行

う
▼
市
内
在
住
の
障
害
者
と
そ
の
家
族

15
人
以
上
で
構
成
▼
政
治
、
宗
教
、
営

利
活
動
を
目
的
と
し

な
い
▼
法
人
で
な
い

補�

助
限
度
額
　
７
万
円

（
リ
フ
ト
付
き
バ
ス

は
10
万
円
／
１
団
体

年
度
３
回
ま
で
）

◎
事
前
に
団
体
登
録
が

必
要
で
す
。

問�

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

　
同
認
定
証
を
現
在
お
持
ち
の
方
に
、
６

月
中
旬
ご
ろ
に
更
新
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

８
月
以
降
も
引
き
続
き

食
費
・
居
住
費
の
減
額

を
受
け
る
に
は
、
市
役

所
１
階
介
護
保
険
課
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

下
水
道
処
理
区
域
内
の
ご
家
庭
は

ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
！

　
下
水
道
処
理
区
域
を
拡
大
し
ま
し
た
。

新
た
に
下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

区
域
に
は
市
職
員
が
説
明
に
伺
い
ま
す
。

く
み
取
り
便
所
は
３
年
以
内
、
浄
化
槽
は

速
や
か
に
排
水
設
備
を
設
け
、
公
共
下
水

道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
す
で
に
区
域
内
に
あ
る
ご
家
庭

で
、
ま
だ
改
造
工
事
を
し
て
い
な
い
場
合

も
、
速
や
か
に
水
洗
化
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
工
事
は
所
沢
市
下
水
道
排
水
設
備
指
定

工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
水
洗
便
所
改
造
資
金
貸
付
制
度

　
下
水
道
に
接
続
す
る

た
め
に
個
人
住
宅
の
浄

化
槽
を
取
り
壊
す
工
事
、

く
み
取
り
便
所
を
水
洗

便
所
に
改
造
す
る
工
事

の
費
用
を
無
利
息
で
貸

し
付
け
ま
す
。

貸
付
限
度
額
　
52
万
円

償
還
方
法
　
月
額
８
千
円
で
償
還

問�

上
下
水
道
局
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

国
民
年
金
基
金
制
度

　
自
営
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
ど
の
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
、国
民
年
金（
老

齢
基
礎
年
金
）
に
上
乗
せ
す
る
こ
と
で
、

将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
る
公
的
な
個
人
年
金
で
す
。

生
涯
受
け
取
れ
る
終
身
年
金
が

基
本
で
、
支
払
っ
た
掛
け
金
や

受
け
取
る
年
金
に
は
税
制
上
の
優
遇
が
あ

り
ま
す
。

◎
詳
細
は
、
全
国
国
民
年
金
基
金
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

同
基
金
首
都
圏
支
部

　
☎
０
１
２
０
‐
６
５
‐
４
１
９
２

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
場
所
を
変
更

　
４
月
か
ら
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
・
か
る
が
も
）
１
カ
所
と
な
り

ま
し
た
。

　
前
居
住
地
で
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を

受
け
た
後
、
所
沢
市
に
転
入
し
た
場
合
は
、

妊
婦
健
康
診
査
助
成
券
の
交
換
手
続
き
が

必
要
で
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
ま
し
ょ

う
。
詳
し
く
は
市
HP（
母
子
健
康
手
帳
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
１
‐
１
８
２
０

児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

　
令
和
４
年
度
に
受
給
資
格
が
な
か
っ
た

方
が
、
令
和
５
年
度

に
対
象
と
な
っ
た
場

合
は
児
童
手
当
の
申

請
が
必
要
で
す
。
認

定
請
求
書
を
こ
ど
も

支
援
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

提�

出
時
期
　
市
民
税
課
税
通

知
書
を
受
け
取
っ
た
日
の

翌
日
か
ら
15
日
以
内

　
詳
細
は
市
HP
（
児
童
手
当
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問�

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

障
害
者
団
体
ふ
れ
あ
い
活
動
支
援
事
業

（
日
帰
り
貸
切
バ
ス
の
補
助
）

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

▼�

規
約
、
代
表
者
の
定
め
が
あ
り
、
障
害

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

　
一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

６
月
10
日
㈯
・

24
日
㈯
午
前
８

時
30
分
～
午
後

０
時
30
分

場�

市
役
所
１
・
２

階
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）、

上
下
水
道
局
庁

舎
問�

経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

市
税
の
納
期
限

　
６
月
30
日
㈮
は
市
・
県
民
税
（
１
期
）

の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

問�

収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

６
月
15
日
㈭
は
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　
午
前
10
時
ご
ろ
、
防
災
行
政
無
線
か
ら

緊
急
地
震
速
報
の

訓
練
放
送
が
流
れ

ま
す
。
屋
内
で
は

机
な
ど
の
下
に
、

屋
外
で
は
安
全
な

場
所
で
頭
を
守
る

な
ど
の
訓
練
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

◎
気
象
条
件
・
地
震
な
ど
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問�

危
機
管
理
室
☎
２
９
９
８
‐
９
３
９
９

お
知
ら
せ

↑大きさ、あたり変更

松井 稼頭央監督
　所沢は、選手、
コーチ、そして監
督として多くの時
間を過ごした場所
です。「ライオン
ズといえば所沢」
だと思いますし、

皆さまからのあたたかい応援をいつも感
じています。所沢でまたファンの皆さま
と一緒にパレードができるよう、優勝目
指して頑張ります！

　2021年にボールパーク化されたベルーナ
ドームは、どの世代の方も楽しめる解放感に
溢れた自然共生型の球
場です。4年ぶりに声
出し応援が解禁となっ
たこのベルーナドーム
で、皆さまの熱い声援
をぜひ球場でお聞かせ
ください！

　おすすめは「松井稼頭央の黒毛和牛と三元
豚の肉寿司」です。自分がおいしいと思った
ものをファンの皆さまにも食べていただき
たかったので、味付け
や質、量にこだわって
作りました。球場にお
越しの際には味わって
いただきたいと思いま
す！

問商業観光課☎2998-9155

推しスポット
ベルーナドーム 推しグルメ

▶埼玉西武
ライオンズ
公式HP

　
掲
載
情
報
は
5
月
22
日
時
点
の

も
の
で
す
。内
容
変
更
の
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
3 日㈯ ㈲平塚設備工業 2923-5778
4 日㈰ ㈲兼六工業 2922-1877
10 日㈯ ㈲松本設備工業所 2922-5911
11 日㈰ 所沢市管工事業協同組合 2922-6185
17 日㈯ ㈱ 木下商興 2948-1719
18 日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
24 日㈯ ㈱貫井産業 2993-0110
25 日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328

６
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
～
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
付
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１
４

第
三
者
が
あ
な
た
の
住
民
票
な
ど
を
取
得

し
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
本
人
通
知
制
度

対�

市
に
住
民
登
録
ま
た
は
本
籍
が
あ
る
方

通�

知
内
容
　
▼
取
得

年
月
日
▼
取
得
し

た
証
明
書
の
種

類
・
通
数
▼
取
得

者
の
種
別
（
代
理

人
・
第
三
者
）

◎
取
得
者
の
個
人
情
報
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

申�

問
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を

市
役
所
１
階
市
民
課
に
直
接
／
☎
２
９

９
８
‐
９
０
８
７

交
通
遺
児
手
当
を
支
給

対�

市
内
在
住
で
中
学
生
以
下
の
交
通
遺
児

と
同
一
生
計
世
帯
の

保
護
者

手�

当
月
額
　
子
ど
も
１

人
に
つ
き
５
千
円

◎
交
通
遺
児
が
小
・
中

学
校
、
高
校
に
入
学
す
る
際
、
別
途
奨
学

金
を
支
給
し
ま
す
。

問�

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

１

©SEIBU Lions/TEZUKA PRODUCTIONS

獅子獅子
野球も！スポットも！野球も！スポットも！

のイチオシのイチオシ

　埼玉西武ライオンズの連載が本号よりスター
ト！監督や選手の市内おすすめスポットや球場グ
ルメを全４回にわたりご紹介します。
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さ
と
い
も
生
産
者
を
支
援
し
ま
す

　
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

対�
象
経
費
　
①
研
修
会
な
ど
の
経
費
②
ス

マ
ー
ト
農
業
技
術
（
ド
ロ
ー
ン
な
ど
）

を
活
用
し
た
生
育
状
況
確
認
な
ど
の
委

託
経
費
③
資
材
、薬
剤
な
ど
の
購
入
経
費

対�

①
②
農
業
者
団
体
③
農
業
者
、
家
庭
菜

園
で
さ
と
い
も
を
育
て
て
い
る
方

補�

助
限
度
額
　
①
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
補
助
団
体
当
た
り
15
万
円
）
②
対
象

経
費
の
４
分
の
３
（
補
助
団
体
当
た
り

30
万
円
）③
対
象
経
費
の
２
分
の
１（
１

人
当
た
り
２
万
円
）

◎
詳
細
は
市
HP
（
さ
と
い
も

元
気
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
対
す
る

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

　
現
在
、
準
備
中
で
す
。
詳
細
は
広
報
と

こ
ろ
ざ
わ
７
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
者
を
支
援
し
ま
す

　
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。

対�

象
経
費
　
①
生
分
解
性
マ
ル
チ
フ
ィ
ル

ム
②
緑
肥
作
物
種
子
③
フ
ェ
ロ
モ
ン
ト

ラ
ッ
プ
用
薬
剤
な
ど
の
購
入
経
費

対�

市
内
で
出
荷
・
販
売
を
目
的
に
農
産
物

を
栽
培
す
る
個
人
（
農
業
法
人
含
む
）、

団
体

補
助
率
　
対
象
経
費
の
２
分
の
１

限�

度
額
　（
１
経
営
体
あ
た
り
）
①
３
万

円
②
③
１
万
５
千
円

◎
詳
細
は
、
市
HP
（
や
さ
し

い
農
業
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
の
通
行
に
注
意

　
標
識
に
記
載
さ
れ
た
曜

日
・
時
間
帯
は
、
夏
休
み
期

間
中
で
あ
っ
て
も
車
両
が
通

行
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
普
段
通
っ
て
い
る
道
や
、
近
所
の
道
が

ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
に
指
定
さ
れ
て
い
な
い

か
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

令
和
５
年
地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

　
市
役
所
２
階
開
発
指
導
課

や
国
土
交
通
省
HP
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
９

計
画
の
縦
覧
な
ど

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

◆
所
沢
都
市
計
画
緑
地
の
変
更
の
縦
覧

▼
説
明
会

日
６
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
６
月
19
日
㈪
～
７
月
３
日
㈪
（
土
日
除

　
く
）

場
市
役
所
５
階
市
街
地
整
備
課

申�

問
期
間
内
に
案
へ
の
意
見
を
同
課
に
提

出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８

は
か
り
の
定
期
検
査
（
西
地
区
）

　
商
品
の
販
売
、
薬
の
調
剤
、
健
康
診
断

書
の
発
行
な
ど
、
取
引
や
証
明
に
使
う
は

か
り
・
分
銅
・
お
も
り
は
、
計
量
法
に
よ

り
、
２
年
に
１
回
、
市
の
定
期
検
査
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◎
新
規
に
は
か
り
・
分
銅
・

お
も
り
を
取
引
や
証
明
に
使

う
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検�

査
対
象
地
区
　
所
沢
・
吾
妻
・
小
手
指
・

山
口
・
三
ケ
島
地
区

日�

場
▼
６
月
１
日
㈭
／
三
ケ
島
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
▼
６
月
２
日
㈮
／
山
口
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▼
６
月
６
日
㈫
／

老
人
憩
の
家
と
こ
ろ
荘
▼
６
月
７
日
㈬

／
小
手
指
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
各
日

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

留�

意
事
項
　
▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検

し
た
場
合
は
、
市
の
定
期
検
査
は
免
除

▼
会
場
で
の
検
査
対
象
の
は
か
り
は
、

機
械
式
の
み
▼
電
気
式
（
デ
ジ
タ
ル
）

は
か
り
は
、
使
用
場
所
で
別
途
検
査
を

実
施
▼
東
地
区
は
令
和
６
年
度
に
実
施

問�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８
‐
９

１
４
３

ハ
チ
に
注
意
！

　
ハ
チ
の
発
生
す
る
季
節
で
す
。
６
月
ご

ろ
か
ら
次
第
に
ハ
チ
の
数
が
多
く
な
り
、

８
～
９
月
ご
ろ
が
最
も
危
険
で
す
。
軒
下

や
屋
根
裏
、
庭
木
な
ど
に
、
ス
ズ
メ
バ
チ

は
ボ
ー
ル
型
、
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
じ
ょ
う

ご
型
の
巣
を
作
り
ま
す
。

　
巣
を
見
つ
け
た
ら
、
ハ
チ
を
刺
激
し
な

い
よ
う
に
形
状
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

巣
に
近
づ
き
過
ぎ
る
の
は
危
険
で
す
。
ス

ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
駆
除
は
危
険
度
が
高
い

の
で
、
専
門
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
の
巣
は
、
日
没
後
に
、

長
袖
を
着
て
専
用
の
殺
虫
剤
な
ど
で
自
分

で
駆
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
駆
除
の
費
用
は
、
巣
が
あ
る
土
地
・
家

屋
の
所
有
者
な
ど
の
負
担
で
す
。
な
お
、

駆
除
方
法
や
専
門
業
者
は
市
HP

（

ハ
チ
）
で
も
案
内
し
て
い

ま
す
。

問�

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

市
職
員
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
！

　
市
役
所
職
員
を
か
た
り
「
医
療
費
の
還

付
金
や
払
い
戻
し
が
あ
る
」
な
ど
の
詐
欺

電
話
が
多
発
中
で
す
。
固
定
電
話
は
留
守

番
電
話
に
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

問�

所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

燃
料
電
池
車
（
Ｆ
Ｃ
Ｖ
）
の
貸
出

　
地
域
の
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行

う
自
治
会
や
法
人
に
、
環
境
に
や
さ
し
い

電
気
を
供
給
す
る
燃
料
電
池
車
を
貸
し
出

し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP（
Ｆ
Ｃ
Ｖ
貸
出
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
３
３

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車
の

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
交
付
し
ま
す

　
道
路
交
通
法
の
改
正
に
伴
い
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
車
両
に
対
し
、
７
月
3
日

㈪
以
降
、
順
次
交
付
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

市
民
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ

日
６
月
７
日
㈬
午
後
４
時
～
６
時

場
べ
ル
ー
ナ
ド
ー
ム

問�

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ク
ア
オ
ル
ト
R
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

◆
上
山
口
コ
ー
ス

日�

６
月
14
日
㈬
・
22
日

㈭
午
前
10
時
～

◆
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

日�

６
月
24
日
㈯
午
前
10

時
～

定�

各
日
申
し
込
み
先
着

20
人

費�

５
０
０
円
（
市
外
在
住
者
は
要
確
認
）

申�

問
開
催
３
日
前
ま
で
（
閉
庁
日
除
く
）

に
埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ

ム
協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課
内
）

に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

５社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日�

６
月
16
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対�

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定�

申
し
込
み
先
着
４
人

内�

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申�

問
月
初
～
６
月
９
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

に
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７

開
　催

未
来
会
議
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

ヒ
ン
ト
・
4
面
　
応
募
方
法
は
15
面

所
沢

〇
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

▲スズメバチの巣

▼アシナガバチの巣

　食費などの物価高騰の影響を特
に受けている低所得の子育て世帯
を支援します。
給付額　児童１人当たり５万円
給付方法　
　 ①④申請不要②③⑤申請必要
◆ひとり親世帯
対次のいずれかに該当する方
①令和 5年 3月分の児童扶養手
当の受給者（5月29日から支給）

②公的年金などの受給により、5
年3月分の同手当を受給してい
ない方

③給付金申請時点で同手当の受給
要件を満たす方で、同手当を受
給していないが物価高騰の影響
により家計が急変し、同手当の
受給者と収入が同じ水準の方

◆ひとり親世帯以外
対次のいずれかに該当する方
④令和 4年度の同給付金の対象
者（5月 29日から支給）

⑤④のほか、18歳未満の児童（5
年3月末時点／6年2月末まで
に生まれた新生児も対象／障害
児は20歳未満）を養育してい
て、次のいずれかに該当する方
▶5年度の住民税が非課税の方

▶ 5年 1月以降に物価高騰の影
響により家計が急変し、住民税非
課税の方と収入が同程度の方
申 �問 6 月 20 日㈫～ 6年 2月 29
日㈭までに必
要書類を市役
所2階こども支
援課に提出／☎
2998-9124◎②③に該当し、同手当の受給資格が

ある方には6月中旬に必要書類を発送
予定です。なお、受給資格がない方で
も給付金を受けられる場合があります
ので、お問い合わせください。

◎詳細は市HP（ 低所得の子
育て世帯）をご覧ください。

低所得低所得のの子育て世帯子育て世帯生活支援特別給付金生活支援特別給付金

初期費用ゼロ円太陽光制度初期費用ゼロ円太陽光制度

　家庭などの屋根に、初期費用ゼロ円で太陽光発
電設備を設置できます。
　契約期間中は電気料やリース料を支払う必要が
ありますが、停電時でも電気が使えたり、契約期
間終了後は設備が無償譲渡されるなどのメリット
があります。
　市がサービス提供事業者に補助金を交付するこ
とで、契約期間の短縮や月々の支払いが低減され
ます。
利用方法　市HPからサービス提供事業者へ直接申
し込み

問マチごとエコタウン推進課
　☎ 2998-9133

▶詳細は市
HPをご覧く
ださい。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

分
内�

相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
起
業
支
援
・
会
社
設
立

な
ど

主
催
　
埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

【
共
通
事
項
】

場�

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問�

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日�

６
月
22
日
㈭
午
前
10
時
30

分
～
正
午

◎
会
場
な
ど
詳
細
は
市
HP（

発
達
障
害
児
家
族
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

　「
郷
土
食『
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
』を
作
ろ
う
」

日�

６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30

分
対�

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

持�

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費�

５
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　「
シ
ダ
観
察
入
門
」

日�

６
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

対�

高
校
生
以
上

定�

申
し
込
み
先
着
20
人

持�

飲
み
物
、
筆
記
用
具

費�

５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日�

６
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

申�

問
①
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
に
電
話

③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３
９
‐
９

４
１
２
へ

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
相
談
会

日�

場
６
月
24
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
／
市
役
所
７
階
研
修
室

対�

平
成
12
年
５
月
以
前
に
、

在
来
工
法
ま
た
は
枠
組

壁
工
法（
２
×
４
工
法
）

で
市
内
に
建
て
ら
れ
た
、

延
床
面
積
５
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
以
下
の
平
屋

◎
参
加
者
に
は
、
段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

セ
ッ
ト
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

申�

問
①
②
当
日
受
付
④
当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接
③
⑤
⑥
月
初
～

６
月
６
日
㈫
ま
で
に
同
館
に
電
話
／
☎

２
９
９
４
‐
５
３
７
４

暮
ら
し
の
相
談

　
い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
特
設
行
政
相
談

日�

６
月
９
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内�

国
な
ど
行
政
へ
の
要

望
や
苦
情
な
ど

主�

催
　
行
政
相
談
委
員

所
沢
部
会

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日�

６
月
13
日
㈫
午
後
１

時
～
３
時
30
分

内�

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主�

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
◆
行
政
書
士
の
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日�

６
月
26
日
㈪
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日�

６
月
24
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日�

６
月
17
日
㈯
午
後
１
時
～
２
時
30
分

◎
折
り
た
た
み
傘
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
は
対
象

外
で
す
。

③
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日�

６
月
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

定�

抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

④
大
型
家
具
抽
選
会

日�

６
月
２
日
㈮
・
23
日
㈮
午
前
11
時
～

⑤
着
物
か
ら
ブ
ラ
ウ
ス
作
り

日�
６
月
21
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
定�
抽
選
10
人（
市

内
在
住
の
大

人
）

費�

５
０
０
円

持�

裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、

昼
食

⑥
生
ご
み
減
量
・
資
源
化
講
演
会

日�

７
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

定�

先
着
15
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

ま
た
は
２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅
の

居
住
者
・
所
有
者

共�

催
　
一
般
社
団
埼
玉
建
築
士
会
入
間
第

一
支
部
所
沢
部
会

定�

申
し
込
み
先
着
30
人

◎
詳
細
は
市
HP
（
我
が
家
の
耐
震
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申�

問
月
初
～
６
月
13
日
㈫
に
建
築
指
導
課

に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

開
業
相
談
会

　
金
融
や
経
営
な
ど
開
業
に
つ
い
て
の
個

別
相
談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

日�

７
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
各
日
午
後
５
時

～
８
時

場�

所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対�

開
業
へ
の
課
題
を
相

談
し
た
い
方
、
開
業

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
受
講

し
た
方

申�

問
同
所
に
電
話
／
☎

０
４
‐
２
９
２
４
‐

５
５
８
１

◎
開
業
ま
で
の
一
連
の
流
れ
な
ど
初
期
段

階
の
相
談
は
、
開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
や
通
常

相
談
窓
口
で
お
受
け
し
ま
す
。
詳
細
は
所

沢
商
工
会
議
所
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

６
月
の
児
童
館
だ
よ
り

　
市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ

ン
ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ

よ
り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日�
６
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場�
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�
お
お
む
ね
２
～
６
歳

児
と
保
護
者

定�

申
し
込
み
先
着
20
組

（
市
内
在
住
優
先
）

持�

上
履
き
、
脱
い
だ
靴

を
入
れ
る
袋
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１

枚
、
飲
み
物

申�

問
６
月
12
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売
「
と
こ
と
こ
市
」

日�

場
▼
６
月
13
日
㈫
午

前
10
時
～
午
後
１
時

／
市
役
所
別
館
前
広

場
▼
27
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
１
時
／
元

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広

場
問�

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

1717

◀商品や販売店の詳細は
同特産品HPをご覧ください。

あの人に贈ろう
〜所沢ブランド特産品〜

問産業振興課☎2998-9157

　高品質で味の濃い赤身が特徴の所沢牛は、A5ランク
の高い評価を受ける所沢唯一の肉牛。おいしい所沢牛を
消費者に届けるため、所沢ミートセンターは生産者と直
接取り引きし、丁寧に加工し提供しています。
　「所沢牛『生』ジャーキー」は、希少な外もも肉を使用。
ウェットな食感のため、お肉の旨味をより感じられます。
　「所沢牛プレミアムビーフカレー」は、幅広い世代の
人に味わってもらえるよう、甘さと旨味のバランスがと
れたまろやかな欧風カレー。
　どちらも高級感のあるパッケージで、お土産品にぴっ
たりな逸品です。

極上の旨味　所沢牛を届けたい

所沢ミートセンター
☎2907-6510

所沢牛「生」ジャーキー
プレミアムビーフカレー

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ
野
菜たっぷり♪野
菜たっぷり♪

夏

11玉ねぎは 5mm 角、ご
ぼうはいちょう切り、に
んにくはみじん切りにし
ておく。フライパンに油
とクミンシードを入れ弱
火にし、香りがしてきた
ら★を加えて炒める

フライパンにⒶを入れて火にかけ、
鶏肉と③にしっかり火を通し、②
④⑤を加えて炒める

22玉ねぎが透明になったら
ひき肉を加えて炒め、色
が変わったら☆を入れて
15分煮る

33カレー粉を加え、３分ほ
ど煮る

材料（2人分）
オリーブ油…小さじ1
クミンシード…少々
鶏ひき肉…80g
カレー粉
★玉ねぎ…70g
★ごぼう…30g
★塩…少々

★にんにく…3g
☆カットトマト缶…200g
☆ケチャップ…小さじ2強
☆水…100ml
☆醤油…小さじ1
☆はちみつ…小さじ1/2
☆レンズ豆（乾）…50g

　
　　　 豆のキーマカレー

　
　　　 豆のキーマカレー

簡単な味付けでおいしく作れる

減塩レシピです！

Point

エネルギー　477kcal
タンパク質　18.9g
脂質　　　　8.5g
塩分　　　　1.5g

▶健康レシピは
クックパッドでも
公開しています。
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載なしは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
13
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場�

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定�

申
し
込
み
先
着
40
人

内�

面
接
対
策
講
座

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日�

６
月
20
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

場�

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定�

申
し
込
み
先
着
40
人

内�

面
接
に
つ
な
が
る
応
募
書
類
の
作
成
術

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日�

６
月
27
日
㈫
午

後
２
時
～
４
時

場�

市
役
所
６
階
６

０
４
会
議
室

定�
申
し
込
み
先
着

40
人

内�

面
接
会
話
術

共�

通
事
項
　
▼
市

外
の
方
も
利
用
可
▼
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
に
は
利
用
証
明
書
を
発
行

申�

問
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
／
☎
０
４
９
‐

２
６
５
‐
５
８
４
４
（
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）

埼
玉
西
部
消
防
組
合

消
防
職
員
採
用
説
明
会

日�

７
月
８
日
㈯
午

前
９
時
～
午
後

４
時

場��

埼
玉
西
部
消
防

局（
け
や
き
台
）

内�

令
和
５
年
度
採

用
試
験
の
概

要
、
消
防
業
務

な
ど
の
説
明
、

質
疑
応
答
な
ど

◎
事
前
予
約
制
で
す
。
詳
細
は

同
組
合
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

同
局
総
務
課

　
☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
０

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
・
手
話

講
習
会
入
門
過
程
・
中
途
失
聴
者
や
難
聴

者
の
た
め
の
手
話
講
座

◆
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日�

令
和
５
年
７
月
11
日
～
６
年
２
月
６
日

の
隔
週
火
曜
午
前
10
時
～
正
午
（
全
15

回
）

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
▼
全
回
参
加

可
能
▼
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方
▼
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
可
能

定�

10
人
程
度

費�

教
材
費
な
ど
は

自
己
負
担

�

申�

込
期
間
　
月
初

～
６
月
23
日
㈮

（
必
着
）

◎
受
講
希
望
者
は

で
き
る
だ
け
事
前

説
明
会
（
６
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
）
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
・
メ
ー
ル
で

の
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◆
手
話
講
習
会
入
門
課
程

日�

令
和
５
年
７
月
19
日
～
６
年
２
月
28
日

の
隔
週
水
曜
午
前
10
時
～
正
午
（
全
16

回
）

�

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
手
話
の
学

習
経
験
が
な
い
18
歳
以
上
の
方

定�

20
人

費�

教
材
費
な
ど
は
自
己
負
担

申
込
期
間
　
月
初
～
６
月
30
日
㈮（
必
着
）

◆�

中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
の
た
め
の
手
話

講
座

日�

令
和
５
年
６
月
29
日
㈭
～
６
年
３
月
７

日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
（
全
18
回
）

対�

市
内
在
住
・
在
勤
の
中
途
失
聴
者
、
難

聴
者

定
15
人
程
度

申
込
期
間
　
月
初
～
６
月
19
日
㈪（
必
着
）

【
共
通
事
項
】

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

申�

申
込
書
を
所
沢
市
社
会
福

祉
協
議
会
手
話
通
訳
・
要

約
筆
記
派
遣
事
務
所
に
提
出

◎
申
込
書
は
同
会
HP
、
こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館
内
同
事
務
所
、
市
役
所
１
階
障
害

福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入
手

で
き
ま
す
。
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問�

同
事
務
所
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４

FAX
２
９
２
３
‐
４
７
８
０

5064i@
toko-shakyo.or.jp

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
や
家
族
を
応
援
す
る
た
め

の
正
し
い
知
識
を

身
に
つ
け
ま
せ
ん

か
。

日�

場
7
月
５
日
㈬

午
後
２
時
～
３

時
30
分
／
こ
ど

も
と
福
祉
の
未

来
館

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定�

申
し
込
み
先
着
50
人

内�

認
知
症
の
正
し
い
理
解
、
認
知
症
の
あ

る
方
へ
の
対
応
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

と
は

申�
問
月
初
か
ら
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
推
進
課
に
直
接
・
電
話
／
☎

２
９
２
５
‐
０
０
４
１

司
法
書
士
法
律
相
談
会

日�

６
～
８
月
の
毎
木
曜
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分
（
８
月
３
日
、
10
日
除
く
／

１
組
１
時
間
）

場�

ウ
ェ
ス
タ
川
越
（
本
川
越
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

内�

相
続
、
遺
言
、
登
記
、
債
務
整
理
、
成

年
後
見
、
不
動

産
の
名
義
変
更

な
ど

申�

総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
に
電
話
／

☎
０
４
８
‐
８

３
８
‐
７
４
７

２
（
平
日
午
前

10
時
～
午
後
４
時
／
８
月
14
日
㈪
～
15

日
㈫
除
く
）

問�

埼
玉
司
法
書
士
会

　
☎
０
４
８
‐
８
６
３
‐
７
８
６
１

空
き
家
と
相
続
の
無
料
相
談
会

日�
６
月
22
日
㈭
・
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
45
分

場�
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対�

市
内
在
住
の
方

定�

各
日
申
し
込
み
先
着
12
組

内�

空
き
家
や
相
続

に
関
す
る
困
り

ご
と

申��

月
初
～
６
月
21

日
㈬
に
NPO
空

家
・
空
地
管

理
セ
ン
タ
ー

（
協
定
事
業
者
）

に
電
話
／
☎

０
１
２
０
‐
３
３
６
‐
３
６
６

問�

都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

日�

場
▼
月
・
火
曜
…
埼
玉
県
所
沢
地
方
庁

舎
（
並
木
）
▼
木
～
土
曜
…
ラ
ー
ク
所

沢
（
花
園
）

　「音楽のあるまちづくり（音まち）」事業の一環とし
てお届けしているコンサート。
　気軽に生の音楽をお楽しみください♪

出演者　①平野兄弟×キンドー（fromとって
んたん）② Rieko ③所沢フィーニュ少年少
女合唱団

まちなかコンサートvol.58まちなかコンサートvol.58
問文化芸術振興課☎ 2998-9211文化芸術振興課☎ 2998-9211

日 6 月 24日㈯午後 1時～ 3時
場新所沢パルコ１階ガレリア（屋外特設ステージ）
◎会場に直接お越しください。

　６月１日～７日は水道週間です。
観光情報・物産館Y

よ っ と こ

OT-TOKOで、
水道週間キャンペーンを実施します。
　クイズに答えてオリジナルグッズ
をゲットしよう♪

日５月31日㈬～６月７日㈬
場観光情報・物産館YOT-TOKO
内�▶パネル展示▶マンホール蓋の
展示▶水道にまつわる昔の写真
▶所沢の水道DVD放映▶クイ
ズ　など

問上下水道局経営課
　☎2921-1087

◎詳細は市
HP（ 水道
週間）をご
覧ください。

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
３
月
16
日
～
４
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
金
銭
】
総
額
１
、
８
３
５
、
２
４
３
円

●
㈱
中
央
管
財
様
●
武
州
ガ
ス
㈱
様

●
山
二
ガ
ス
㈱
様
●
Ｅ

ア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ 

Ｆフ

レ

ン

ド

シ

ッ

プ

Ｒ
Ｉ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｐ 

Ｅフ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｌ�

様
●
㈱
ル
ミ
ア
ン
様
●
㈱
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ

様【
物
品
】

●
山
川
照
子
様
（
卓
球
台
）
●
市
内
５
ロ
ー

タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
（
テ
ー
ブ
ル
、
ベ
ン
チ
）

●
所
沢
交
通
安
全
協
会
様
（
交
通
安
全
冊
子
、

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
）
●
一
般

社
団
埼
玉
県
ト
ラ
ッ

ク
協
会
様
（
防
犯
ブ
ザ
ー
）
●
㈱
み
ず
ほ
フ

ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
一
同
様
（
ワ
ッ
ペ

ン
）
●
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
㈱
様
（
安
全
笛
）

●
㈱
ビ
ク
セ
ン
様
（
カ
レ
ン
ダ
ー
）
●
㈱
西

武
ラ
イ
オ
ン
ズ
様
（
歯
ブ
ラ
シ
セ
ッ
ト
）
●

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
選
手
会
様
、
栗
山
巧

選
手
、
今
井
達
也
投
手
（
観
戦
券
）
●
谷
沢

建
設
㈱
様
（
観
戦
券
）
●
い
る
ま
野
農
業
共

同
組
合
一
同
様
（
横
断
旗
）

【
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】

●
㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
様

水道週間キャンペーン水道週間キャンペーン
水道のコトが楽しく学べる！水道のコトが楽しく学べる！

所
沢
市
管
理
栄
養
士
お
す
す
め
！

健
康
〇
シ
ピ

ヒ
ン
ト
・
10
面
　
応
募
方
法
は
15
面

③

②
①
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は6月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

対�

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
個
人
・
団
体

定�

抽
選
８
組
（
未
出
演
者
優
先
／
１
団
体

約
10
人
）

留�

意
事
項
　
▼
楽
器
な
ど
の
電
源
使
用
不

可
▼
長
生
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
合

会
に
申
し
込
み

申�

問
６
月
７
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
０

◎
申
込
書
は
同
課
、市
HP
（
演
芸
大
会
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

全
戸
配
布
冊
子
の
広
告
主
を
募
集

と
こ
ろ
ざ
わ
水
物
語

　
令
和
５
年
８
月
に
配
布
予
定
の
上
下
水

道
局
広
報
紙
「
と
こ
ろ
ざ
わ
水
物
語
」
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

募
集
枠
数
　
２
枠

広�

告
規
格
　
カ
ラ
ー
刷
り
縦
１
１
４
㎜
×

横
１
１
８
㎜

掲�

載
料
　
最
低
価
格
３
万
円
（
税
別
／
入

札
に
よ
る
）

配
布
件
数
　
約
１７
万
件

申�

問
６
月
９
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
上
下

水
道
局
経
営
課
に
提
出
／
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
７
　

◎
申
込
書
は
市
HP
（

広
報
紙
広
告
主
）、

同
課
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）、
募
集
担
当
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
看

護
助
手
③
言
語
聴
覚
士
④
臨
床
検
査
技

師
⑤
診
療
放
射
線
技
師
を
募
集

申�

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆�

公
立
保
育
園
の
保
育
士
・
調
理
員
を
募

集
（
夏
季
期
間
）

日�

７
月
下
旬
～
９
月
上
旬
の
週
１
～
４
日

程
度
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
応

相
談
）

申�

６
月
30
日
㈮
ま
で
に
各
保
育
園
に
直
接

◎
締
め
切
り
後
も
空
き
が
あ
れ
ば
随
時
募

集
し
ま
す
。

問�

保
育
幼
稚
園
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
６

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内�

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募�

集
学
区
　
北
秋
津
小
、

清
進
小
、
東
所
沢
小
、

富
岡
小
、
中
富
小
、
若

狭
小

申�

問
月
初
～
６
月
15
日
㈭

ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８-

９
１
４
０

ヒ
ン
ト
・
11
面�

応
募
方
法
は
15
面

上
定�

各
日
先
着
40
人

内�

所
沢
市
で
の
地
域
福
祉
活
動
に
必
要
な

基
礎
的
知
識

費�

５
０
０
円
（
学
生
２
５
０
円
）

申�

問
月
初
～
６
月
15
日
㈭
（
必
着
）
に
申

込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
推
進
課
に
提
出
／
☎
２
９
２
５
‐

０
０
４
１
FAX
２
９
２
５
‐
３
４
１
９

◎
申
込
書
は
同
会
HP
、
同
会
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。
詳
細
は

同
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
　集

高
齢
者
演
芸
大
会
の
出
演
者
を
募
集

　
ダ
ン
ス
や
民
謡
な
ど
の
活
動
を
ス
テ
ー

ジ
で
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

日�

７
月
21
日
㈮
正
午
～
午
後
４
時（
予
定
）

場�

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

成
年
後
見
・
権
利
擁
護
あ
ん
し
ん
相
談

　
事
前
予
約
制
で
弁
護
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日�
毎
月
第
４
木
曜
午
前
９
時

30
分
～
正
午
（
１
組
30
分
以
内
）

場�

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対�

所
沢
市
民
と
そ
の
家
族
、
親
族
を
後
見

し
て
い
る
方
、
福
祉
関
係
者
な
ど

定�

各
日
申
し
込
み
先
着
３
組

内�

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
法
律
相
談
、

手
続
き
の
説
明
な
ど

申�

問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ⅹ
／
☎
２
９

２
９
‐
１
７
１
１
FAX
２
９
２
３
‐
４
７

８
０

地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日�

①
６
月
20
日
㈫
②
23
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場�

①
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来

館
②
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以

　約30万人が来場する市民フェスティバルに
協賛してあなたの企業・団体をPRしません
か？

日10月28日㈯・29日㈰午前10時～午後4時
場航空記念公園
内プログラム、ポスター、パネルなど
申�問月初～9月1日㈮に申込書を地域づくり推進
課に提出／☎2998-9083

◎④⑥⑦は提出期限が異なります。詳細は公式HPをご
覧ください。

所沢市民フェスティバル 所沢市民フェスティバル 

企業・団体の協賛募集企業・団体の協賛募集

▶所沢市民
フェスティ
バル公式HP

種類 サイズなど 金額 備考
 ①プログラムA
 （企業・団体広告を掲載）

 H3.7×W10.5㎝ 2万5千円 22,000 部作成予定

 ②プログラムB
（企業・団体名を掲載）

 5千円 22,000 部作成予定

 ③公式HPのバナー広告  300 × 250px
2万円 協賛ページのみ
3万円 トップ＆協賛ページ

 ④ポスター  H7×W14㎝ 10万円 1,100 枚作成予定

 ⑤パネル（本部）  H180 ×W90㎝ 15万円 2日間設置予定
 ⑤パネル
 （インフォメーション）  H180 ×W90㎝ 10万円 2日間設置予定

 ⑥会場案内看板  A3サイズ 5万円 会場内 4カ所に
設置予定

 ⑦フライヤー配架  A4サイズ 2万円 2日間配架可能
 ⑧子ども向けチラシ  H7.4×W10.5㎝ 3万円 32,500 部配布予定
 ⑨会場内配布ぬりえ  A5サイズの1/4 2万円 5,000 部印刷予定

撮影：市民カメラマン・ 佐藤清一郎撮影：市民カメラマン・ 佐藤清一郎
岩崎弁財天の桜岩崎弁財天の桜

主な内容
４ 面

５ 面

７ 面

発行／所沢市　☎04-2998-1111（代表）
　　　　 〒359-8501 所沢市並木 1-1-1
編集／広報課　☎04-2998-9024
　　　　　　　　04-2994‐0706
市　 https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

広報ところざわは、毎月 1 日に発行。 戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630 まで。FAX

FAX
HP

新型コロナウイルス
感染症関連情報
土・日曜も手続きで
きます／市民相談
暮らしにみどりと彩
りを

人口(前月比）343,368人（－63人)　男169,708人 (－18人）　女173,660人(－45人) 　　世帯数165,239世帯（＋102世帯） 令和 4 年２月末現在

令和４年
（2022 年）
No.120１

新型コロナウイルス感染防止対策（マスクの着用、こまめな手洗い、３密の回避など）にご協力をお願いします。
コロナ関連情報は４面をご覧ください。なお、掲載内容変更の場合があります。市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください

（掲載情報は３月18日時点のものです）。
HP

施施政方針方針
令和４年度令和４年度
特集特集

人を中心にしたマチづくり人を中心にしたマチづくり
　　　　　　　　 ＋脱炭素へ　　　　　　　　 ＋脱炭素へ

ところざわ広 

報 ４月

毎月1日公開！

広報ところざわは、紙だけでなくス
マートフォンやタブレットでも読

むことができます。
「広報紙をどこに置いたかしら…」

「家に帰らないと広報紙が読めない！」
そんな時に便利な方法があります。
公共施設の名前をクリックして地図が

見られたり、キーワード検索で過去の広
報紙から情報を探すことができたりと便

利な「デジタルブック」。
発行日にお知らせが届く「プッシュ通

知」で最新の情報を見逃さない無料アプ
リ「マチイロ」。
あなたに合った方法で広報ところざわ

をもっと楽しんでください♪
問広報課☎2998-9024

あなたはもう使ってる？あなたはもう使ってる？

◎詳細は市HP（ 広報）
をご覧ください。

広報ところざわを広報ところざわを
スマホ&タブレットで読もう！スマホ&タブレットで読もう！

広報ところざわが手のひらで！

撮影：市民カメラマン・ 佐藤清一郎撮影：市民カメラマン・ 佐藤清一郎
岩崎弁財天の桜岩崎弁財天の桜

主な内容
４ 面

５ 面

７ 面

発行／所沢市　☎04-2998-1111（代表）
　　　　 〒359-8501 所沢市並木 1-1-1
編集／広報課　☎04-2998-9024
　　　　　　　　04-2994‐0706
市　 https://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

広報ところざわは、毎月 1 日に発行。 戸別配布でお届けしています。配布のお問い合わせは、所沢市シルバー人材センター ☎2928-8695・　  2924-0630 まで。FAX

FAX
HP

新型コロナウイルス
感染症関連情報
土・日曜も手続きで
きます／市民相談
暮らしにみどりと彩
りを

人口(前月比）343,368人（－63人)　男169,708人 (－18人）　女173,660人(－45人) 　　世帯数165,239世帯（＋102世帯） 令和 4 年２月末現在

令和４年
（2022 年）
No.120１

新型コロナウイルス感染防止対策（マスクの着用、こまめな手洗い、３密の回避など）にご協力をお願いします。
コロナ関連情報は４面をご覧ください。なお、掲載内容変更の場合があります。市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください

（掲載情報は３月18日時点のものです）。
HP

施施政方針方針
令和４年度令和４年度
特集特集

人を中心にしたマチづくり人を中心にしたマチづくり
　　　　　　　　 ＋脱炭素へ　　　　　　　　 ＋脱炭素へ

ところざわ広 

報 ４月

　所沢の「今」と「これから」を市長と職員
から直接、わかりやすくお伝えします！
　所沢の動きを会場で感じてみませんか？
日7月8日㈯午後2時～4時（午後1時40分開場）
場柳瀬まちづくりセンター
定申し込み先着80人
内▶市長メッセージ▶センター長から地域の
報告▶脱炭素 +人を中心にしたマチづくり
▶財政状況　など

申�問月初～7月6日㈭に氏名・電話番号・メー
ルアドレスを経営企画課に電話・FAX・電申
／☎2998-9027FAX2994-0706

市の仕事報告会

▼市HPから
電申

今
回
で
58
回
目
の
開
催
。

上
質
な
音
楽
を
お
届
け
し
ま
す
。

ま
ち
な
か
コ
ン
サ
〇
ト
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用（記載のないものは無料）講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

　朝、目覚めたときに奥歯や顎が痛い、家族
から歯ぎしりを指摘された、などの経験はあ
りませんか。歯ぎしりやかみしめなどの行動
の総称である「ブラキシズム」は、寝ている
時だけでなく、目覚めている時にも無意識に
行っていることが多く、音のしない場合もあ
るため、気が付かないうちに歯や顎に悪い影
響をもたらすことがあります。

健康づくり支援課
☎2991–1813

母親学級 申6月2日㈮から電話・電申
◆栄養
日6月30日㈮午前10時30分〜午後0時30分対
出産予定日が8月12日以降の妊婦（パートナー
も可）内妊娠中の食生活、試食定申し込み先着
20人費600円◎上の子同伴の受講不可
◆歯科

◆ごっくん期
日7月14日㈮午前10時〜11時15分対令和5年1
月〜2月生まれの乳児と親内栄養士の講話定申
し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日7月20日㈭午前10時〜11時
30分対令和4年11月～12月生
まれの乳児と親内栄養士と歯科
衛生士の講話、試食定申し込み
先着20組
◆かみかみ期料理教室
日6月21日㈬午前10時〜午後0時30分対令和4
年7月～8月生まれの乳児と親内栄養士の講話、
おんぶでの調理実習、試食定申し込み先着20組
費300円

乳幼児健康相談 申6月2日㈮から電話
◆離乳食おはなし会
日6月27日㈫
◆乳幼児の食事相談
日6月19日㈪午前中
◆歯科
日6月27日㈫午前中持歯ブラシ

離乳食教室 申6月5日㈪から電話・電申

2歳児歯科健康教室 申6月2日㈮から電
話・電申

日7月3日㈪午後0時45分〜1時15分（受付）
対令和2年11月～3年4月生まれの幼児内歯科
診察、歯磨き指導、フッ化物塗布、エプロン
シアター、栄養・育児相談定申し込み先着30
人

妊婦サロン（イルカ）申月初から電話
日6月22日㈭午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間前
までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

ブラキシズムの症状は？

　睡眠時に起こる場合と覚醒時に起こる場合
に分類され、歯ぎしり、かみしめ、上下の歯
をカチカチと接触させる症状などがありま
す。近年、これらの症状のある人が増えてい
ると言われていますが、コロナ禍で在宅ワー
クが増え、会話をする機会が減ったり、スマー
トフォンの使用などにより、うつむく姿勢が
増えたりしたことも要因と考えられていま
す。

歯に与える影響は？

　ブラキシズムが習慣化すると歯が割れる、
すり減るだけでなく、顎

が く

関節症や知覚過敏、
歯周病を悪化させることにもつながります。

ブラキシズムの症状があったら

健幸

『五月病』
ワンポイント

日6月30日㈮午後1時15分～3時15分対出産予
定日が9月16日以降の妊婦内お口の健康につい
て、歯科健診、赤ちゃんのむし歯予防定申し込み
先着20人

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5 時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（一部を除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市　をご覧ください　保健センター通信 　

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

歯ぎしり・かみしめに注意！
～ブラキシズム～

ステキな大人の健康食教室★ 申6月2日㈮か
ら電話・電申

日7月12日㈬午前10時～午
後0時30分対64歳以下の方
内講話「肝臓に優しい食生活
～中性脂肪とアルコール」、
調理実習・試食定申し込み先
着24人（初めての方を優先）
費600円

成人健康相談 申随時電話
相談名 6月の実施日 時間

健康相談
　7日㈬ 午前
28日㈬ 午後

血糖値相談 19日㈪ 午前
歯科相談 13日㈫ 午前

栄養相談
　1日㈭、　8日㈭、
15日㈭、29日㈭ 午前

22日㈭ 午後

理学療法士による
相談（骨盤のゆが
み改善・関節痛予
防など）

　2日㈮、　9日㈮、
16日㈮
◎来所困難な方
は要相談

午前

ファミリー食育教室★

歯周病予防教室★

申6月2日㈮か
ら電話・電申

申6月2日㈮から電話

日7月13日㈭午前10時～
午後0時30分対1～18歳の
お子さんの親内講話「夏を
乗り切る食生活～美味しく
食べよう夏野菜～」、調
理実習・試食定申し込み先
着15組（初めての方を優
先）費600円

日7月12日㈬午後1時30分～
3時30分内歯科医師による歯
肉の健康チェック対歯周病予
防に関心のある方定申し込み
先着30人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課

☎2991–1811

がん集団検診申し込みは6月15日㈭まで
申電申・窓口・健康ガイド
付属のはがきで申し込み内
胃がん(バリウム)・肺がん
検診◎各種健診の詳細は健
康ガイドまたは市HPをご覧
ください。

思春期こころの健康相談
日6月29日㈭午後1時～4時対市内在住・在学
の高校生とその保護者内精神科医による相談

こころの健康支援室� ☎ 2991‒1812

精神保健専門相談 申要予約

申要予約

日6月20日㈫午後2時～5時対18～65歳までの
市民の方内精神科医による相談

身体計測・相談会 申6月2日㈮から電申のみ
日6月22日㈭午前中持母子健康手帳、バスタオ
ル、オムツなど

つどい 開催日 時間

うつ病ご本人 6月　7日㈬

午前10時～正午うつ病ご家族
（精神科医参加） 6月　1日㈭

強迫性障害ご家族 6月　6日㈫

自死遺族 6月10日㈯ 午後1時～5時

発達障害ご家族 6月21日㈬ 午前10時～正午

つどい 申不要
　緊張や集中している時は、リラックスして
ひと呼吸おくなど、ストレスをためないよう
にしましょう。また、歯や顎に違和感があっ
た場合は、かかりつけ歯科医
に相談することをお勧めしま
す。
　保健センターでは歯科に関
する教室や相談を行っていま
す。お気軽にお問い合わせく
ださい。

問健康づくり支援課☎ 2991‒1813

成人歯科健康
教室はこちら
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

雑
草
と
い
う
名
の
草
は
な
い

�

山
南
　
秀
男
（
花
園
）

　
所
沢
市
の
施
設
で
働
き
始
め
て
早
２
年
。

こ
こ
は
元
々
小
学
校
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

ミ
ニ
植
物
園
的
な
ス
ペ
ー
ス
や
花
壇
な
ど

が
残
っ
て
い
て
、
樹
木
や
果
樹
、
草
花
が

四
季
折
々
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
誰
が
い

つ
頃
植
え
た
の
か
、
全
く
不
明
で
す
が
時

期
に
な
る
と
突
然
見
た
こ
と
も
な
い
花
が

咲
き
ま
す
。
最
近
で
は
紅べ

に
か
の
こ
そ
う

鹿
子
草
、
菖あ

や
め蒲

、

小こ
ま
つ
よ
い
ぐ
さ

待
宵
草
な
ど
の
美
し
い
花
が
予
想
外
の

場
所
に
咲
き
、
私
た
ち
を
驚
か
せ
ま
す
。

　
今
年
の
春
は
ビ
ッ
ク
リ
体
験
が
も
う
一

つ
。
ク
ロ
ー
バ
ー
の
葉
の
間
か
ら
草
丈
が

20
～
30 cm
程
の
全
体
的
に
茶
色
い
植
物
が

ヌ
ッ
と
出
て
い
る
。
あ
た
り
を
見
る
と
10

本
以
上
あ
り
そ
う
。
調
べ
て
み
る
と
、
こ

の
植
物
、
名
は
ヤ
セ
ウ
ツ
ボ
（
痩
靭
）。

ク
ロ
ー
バ
ー
や
そ
の
他
の
植
物
の
根
に
寄

生
し
て
養
分
を
吸
い
取
り
枯
ら
し
て
し
ま

う
要
注
意
外
来
生
物
だ
っ
た
。

　
タ
イ
ト
ル
の
「
雑
草
と
い
う
名
の
草
は

な
い
」
と
い
う
言
葉
は
牧
野
富
太
郎
博
士

の
言
葉
で
す
。
筑
波
大
学
の
研
究
グ
ル
ー

プ
は
こ
の
植
物
か
ら
抽
出
し
た
物
質
に
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
効
果
が
あ
る
と
い
う

研
究
結
果
を
発
表
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

既
存
の
植
物
に
対
す
る
危
害
ば
か
り
を
問

題
に
せ
ず
、
ど
う
活
か
す
か
を
考
え
よ
、

と
の
神
の
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
な
発
見

で
し
た
。

７
月
号
の
テ
ー
マ

●
「
成
長
」

締
め
切
り
●
６
月
10
日
㈯

▲わたあめ大好き！
大好きなわたあめに笑顔も満開！
●シュリ君（山口）

▲ごきげんな初節句
ばあばに作ってもらった兜！
似合うでしょ！？
●ゆうちゃんぼう（西所沢）

▲伝説になったWBC準決勝
感動の瞬間をまとめました
●タナハシ（美原町）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
小
さ
な
発
見
」

▲かわいいお守りに魅せられて
心をこめて描きました
●斉藤秀子（上安松）

◀気品あふれる花姿
見ているだけで幸せな気分に
してくれます
●かんちゃん（くすのき台）

▲みんな大好き‼
バイバイは悲しくて泣いちゃったけどまた会おうね！
●ちゃーちゃん

成長したなぁ
と感じたことを
教えてね♪

（ヤセウツボ・投稿者提供）



15 広報ところざわ令和 5年 6月号

5月号クイズの答え　アじサイ（あじさい）　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

●�シェアサイクルの情報に興味を持
ちました。市外県外に返却しても
よいというのも魅力ですね。いつ
も車で見てる景色が、ゆったりペ
ダルを漕ぎながら見ると違った景
色に見えるかも（山口・50代）

●�今まで狭山湖周辺をサイクリング
してみたいと思っていましたが、
自宅からは遠くて無理と諦めてい
ました。5月号で初めてシェアサ
イクルの存在を知ったので、ぜひ
利用したいと思います（下安松・
60代）

編�集から●これからの時期は絶好の
サイクリング日和ですよね。事故
の被害を軽減するためにヘルメッ
トをして、安全に楽しくサイクリ
ングを楽しみましょう！

●�今年度の主な施策が、項目ごとに
分かりやすくまとめられて読みや
すかったです。市がどのようなこ
とを目標にしていて、そのために
市民の予算をどう使う予定か、オ
ープンにされていて、安心して生
活ができます（上安松・40代）

編�集から●少しとっつきにくいよう
な予算や市の施策もできる限り分
かりやすく情報発信をして参りま
す。

●�市内で行われるイベントや祭りの
お知らせが載っていて、とてもあ
りがたい（北所沢町・20代）

編集から●魅力的なイベント情報な
どを今後も発信していきますので、
お見逃しなく！

今月のところっこは、現在中
学生ながら日本のドローン

レース界をトップレベルで走る上関
選手です。実際に上関選手が出場し
たレースの動画を見てみました。ド
ローンがとてつもないスピードで急
旋回や急降下し、目まぐるしく状況
が変わる展開に夢中になって見入っ
てしまいました。6 月 4 日に上関選
手が出場する大会が開催されるとの
ことですので、この機会に観戦して
みてはいかがでしょうか（深町）

本号の特集のタイトルに「わ
が家」を付けたのは、各ご家

庭で大雨の対策は違うからです。大
雨の中、外出するより、安全であれ
ば自宅にいることも避難です。早め
の対策確認が肝心です（坂本）

6・7 面では、この夏開催の
イベント情報が盛りだくさ

ん！夏休みの予定が決まってない方
の参考になれば幸いです。事前予約
が必要なものが多いので、気になる
イベントは、まずはご予約を！（関）

　中学での部活はサッカー
部に所属。
　趣味は音楽鑑賞。音楽
を聴くことでリラックスし、
気分を高めているそう。
　オフの日は家でゲーム
をしていることが多いとか。
気分転換にもなり、コント
ローラーの操作感覚を養う
こともできる、一石二鳥の
オフの過ごし方をしている。

時速150㎞級ドローンを華麗に操る若きレーサー

　「ドローン」というマシンをご存じだ
ろうか。はるか上空からの空撮の映像を
目にしたり、離島などで無人で空を飛ん
で荷物を運んでいたりするニュースを目
にする機会も多くなり、「生活の役に立
つマシン」というイメージをお持ちの方
も多いのではないか。
　その一方で、ドローンのスピードと操
縦テクニックを競う大会が国内外で頻繁
に開催されている。2019年に日本人初
の小学生での日本代表入りを果たし、昨
年の世界大会(ワールドゲームズ2022)
では6位と、世界でも一目置かれる成績
を収めているドローンレーサーが上関風
雅さんその人だ。

　上関さんとドローンとの出会いは、今
から6年前の小学３年生の頃。ドローン
レーシングチームの代表監督である父の
勧めでドローンの操縦を始めた。普段か
らパソコンを使ったゲームをしていた上
関さんにとって、ドローンの操縦はさほ
ど難しさを感じるものではなかったとい
う。とは言え、競技用のドローンはコン
トローラーを両手で操作、指の感覚だけ
でマシンのバランスを取って水平を保た
せる必要がある。それもただ水平を保つ
だけでなく、ドローンに搭載されたカメ
ラの映像からコースや機体周囲の状況を
確認するために、少し前傾させた姿勢で

時速150㎞に達するドローンを操縦する
技術が必要なのだ。
　ドローンレースは年齢も性別も関係な
い。すべての人が同じ土俵で勝負する、
スタートダッシュとスピードと操縦技術
の闘いだ。レースの種類はいくつかある
が、上関選手が出場するレースはタイム
トライアルのレースだ。決められたコー
スを周回飛行し、最速タイムでのゴール
を競う。スタートのシグナルが鳴り響く
と一斉に最短のコース取りを狙う。コー
ス全長300mのレースでは1周約12秒
で駆け抜けるハイスピードで、一瞬たり
とも集中力を切らす
ことはできない。高
調音を轟かせながら
疾走するドローンと
は対照的に、ゴーグ
ルを装着しコントロ
ーラーを操縦する上
関選手の姿はその周
りだけがピンと張り
つめた緊張感があり、レースに挑む人間
模様もドローンレース観戦の見どころの
一つだ。
　
　上関選手が参戦する直近のレースは６
月 4 日㈰の「JDSF 2023 Round1 富
士急ハイランド」( 日本ドローンスポーツ
連盟主催 ) だ。「日本を代表する選手たち
と競うレースですが、優勝を狙って頑張
ります。市民の皆さん、応援よろしくお
願いします！」と意気込みを語る上関選手
の活躍に期待が膨らむ。� （取材：坂本）

プロドローンレーサー　

上
か み ぜ き

関 風
ふ う が

雅さん （市内在住）

memo

上関選手の活
躍や試合情報
はこちらをチェ
ック！

▲競技中の上関選手

◆今月のクイズ
9・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（６月10日㈯締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦6月号の感想を記入し、〒359-8501広報課（住所
不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代
えさせていただきます。

おかげさまで 2周年♪　Ｙ
よ っ と こ

ＯＴ-ＴＯＫＯから皆さまへプレゼント

観光情報・物産館YOT-TOKO
が5月29日㈪にオープン2周

年を迎えました。2周年を記念し、
日ごろの感謝を込めて所沢市ブラ
ンド特産品の所沢牛カレーまたは
所沢牛プレミアムビーフカレーを
プレゼント♪こだわりのスパイス
と所沢牛のうまみ溢れるカレーを
ご堪能ください。

▲市HP

所沢牛カレー・所沢牛プレミアムビーフカレー
　　　　　　　　　　　　　　　　（1,080円相当×20人）

●観光情報・物産館
　 YOT-TOKO
　 �松郷143-3
　�☎�2968-5414
　�（午前9時
～午後5時
／年中無休）

◎プレゼントはどちらか
１つ。どちらがもら
えるかはお楽しみ♪
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

※1…要事前問い合わせ
◎小児の内科的初期診療を行っています。外科などの診療は実施していません。
◎発熱症状がある場合は、事前にご連絡ください。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −

午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○
深夜帯

急患診療※1
夜間急患診療終了後〜

翌日午前7時 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○
日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後2時〜4時30分

6月4日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰・7月
2日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24 時間対応） ＃7119 または☎ 048-824-4199

※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5 時～翌朝８時 30 分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30 分～翌朝８時 30 分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24 時間対応

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

6月
4日

（日）

わかさクリニック 内、整、皮、リハ、
麻、外、胃、肛 若狭 4-2468-31 2949-2426

平岡眼科医院 眼 東町 11-1-207 2922-1126

双葉クリニック 内、外 けやき台 1-36-7 2922-5171

6月
11日

（日）

所沢内科クリニック 内 東町22-3 2922-2210

雨宮医院 耳鼻咽喉 上新井 3-55-8 2925-5370

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リ
ハ 西所沢 1-23-3 2903-8320

6月
18日

（日）

所沢診療所 内 宮本町2-23-34 2924-0121

所沢慈光病院 心内、精 北中1-228 2922-2990

メイプルクリニック 内 山口33-1グランデ
ィール202 2968-8663

6月
25日

（日）

かないクリニック 内、消、外 小手指町 1-3-8 2926-1001

あすみクリニック 皮、形 東住吉 2-4　2 階 2928-5881

みかみこどもクリニック 小 南住吉 21-12 2997-8080

7月
2日

（日）

溝渕内科医院 内、糖内 西所沢 1-3-8 2922-8381

久我クリニック 耳鼻咽喉、気、食 日吉町 8-11 2923-8005

矢倉内科クリニック 内、循内、消内、
糖内 下安松 50-43 2945-5656

診療日／受付時間：�6月4日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰・7月2日㈰／午前9時～11時30
分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日・祝休日診療 左記休日急患
当番医を除く診療日

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

※

▲所沢市の特産品である狭山茶が楽しめる「と
ころざわ新茶まつり」。今年は事前申し込み制
で、「新茶大満喫プラン」が登場！お茶の淹れ
方教室や手もみ茶の実演など、所沢の新茶を堪
能していました。
写真：中村 仁

▲毎月5月1日に多聞院で開催さ
れる「寅

と ら

まつり」。今年もたくさ
んの「身代わり寅」が境内にずら
りと並んでいました。「身代わり
寅」は身に降りかかる災いから守
ってくれるそうです。
写真：滝島利男

▼下富の平岡園で新茶摘み
が行われました。摘み子の
方々によって手際よく進め
られる茶摘み。カゴいっぱ
いの茶葉からは、新茶の季
節の始まりを感じました。
写真：久保純子

▲養
よう さ ん さ い

蚕祭が北野天神社で実施され、蚕
かいこ

の健
やかな成長を願って繭

ま ゆ だ ま

玉が奉納されました。
お祭り終了後には市内唯一の養蚕農家の方
と養蚕文化を研究する大学生などで座談会
が開かれました。
写真：鳥居映助

手

も
み
茶
の
実
演
も

身代わ
り寅が

お出迎
え！


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

