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新型コロナウイルス
感染症関連情報
まちの魅力を探して
ちょっとおでかけ
令和４年度当初予算
の概要

人口(前月比）343,752人（＋384人)　男169,849人(＋141人） 女173,903人(＋243人)　　世帯数165,875世帯（＋636世帯）令和4年３月末現在

令和４年
（2022年）
No.1202

新型コロナウイルス感染防止対策（マスクの着用、こまめな手洗い、３密の回避など）にご協力をお願いします。
コロナ関連情報は４面をご覧ください。なお、掲載内容変更の場合があります。市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください
（掲載情報は４月19日時点のものです）。

HP

好きなものは
ついつい

食べ過ぎちゃう…
最近、運動不足かも…

大丈夫？特集

わたしの健康
大丈夫？特集

わたしの健康

ところざわ広
報 ５月　
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生き生きとした緑が茂り始める5月。あな
たは自身の体のことをどのくらい知っていま
すか？本号では、所沢市民の健康状況とその
改善方法をご紹介。栄養面と運動面から生活
習慣を見つめ直してみませんか？
問健康づくり支援課☎2991-1813

▶金田保健師

　「悪玉コレステロール」とは脂質の一種
で、細胞の一部になったり、さまざまなホ
ルモンの材料となるコレステロールを体中
に運ぶ役割があります。
　しかし、糖質や脂質の取り過ぎや運動不
足などで悪玉コレステロールが増えすぎる
と体に悪影響。血管の壁が硬くもろくなる
動脈硬化を引き起こし、脳 塞や心筋 塞
など重大な病気につながることも。

所沢市民には、
悪玉（LDL）コレステロールが
160mg／dl以上の人が多いという

傾向があります。
数値が高いと動脈硬化の進行に
つながるので注意が必要です。

　あなたは定期的に健康診断や人間ド
ックで自分の体の状態をチェックして
いますか？健康診断の結果から、いろ
いろなことを学ぶことができます。
　34万人を超えるさまざまな人が暮
らす所沢ですが、実はその健康状況に
は傾向が見られます。

　また、コロナ禍では外出自粛の影響
で、自宅で食事をする機会が増え、食
生活が変わったり、運動する機会が減
ったりしたことも気になるところ。健
康に関する所沢市民全体の傾向を知り、
自分の健康を見つめ直してみましょう。

田保健師

体に目立った不調はないけれど
この前受けた健康診断で血糖値が
少し高くなっていたのが
気になっています…

実は、所沢市民は
糖尿病予備群が多いって
知っていましたか？

　「『まだ糖尿病ではないから』と安心し
て今の生活を続けていると糖尿病になって
しまう」状態の人を「糖尿病予備群」とい
います。信号で例えると黄色信号で、「糖
尿病の気がある」と診断されることも。
　糖尿病が原因で亡くなる人は、特に男性
は埼玉県全体を100とすると所沢市が169
と、1.69倍も高いことが報告されています。
◆食事や生活改善の相談ができます
　保健センターで、食事や生活改善などの
個別相談を行っています。糖尿病が心配な
人も、まだまだと思っている人
も、お気軽にご相談ください。
◎詳細は本号13面、市HP（ 健康
応援）をご覧ください。

健康診断の結果が
気になる50代Aさんの場合

私は
悪玉コレステロールの値が
少し高いと診断されました。
健康に害はあるのでしょうか？

運動不足が気になる
30代Ｂさんの場合
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　体を健康に保てば、健康寿命（日常生活
が制限されずに生活できる期間）を延ばす
ことができます。そのためには、食事など
の栄養面と運動面の改善が必要不可欠です。

　「『健康のためには運動が大切』って
言うけど面倒だし時間もなくて…」。そ
んな人でも毎日の「歩く」という行動を
工夫すれば、健康維持につながります。
　病気の予防に有効なのは、1日8000歩
が目安。そのうち、自身の体力に応じた早
歩きや階段の昇り降りなど『中強度の活
動』を20分含めるとさらに効果的です。

◀原栄養士

◆よく噛
か

んでゆっくり味わう
　満足感が得られ、食事量も減らせて
血糖値の急上昇も抑えられます。
◆1日3食規則正しくバランス良く
　主食・主菜・副菜をそろえるように
心掛け、3食を均等に規則正しく食べ
ることで血糖値も安定します。

◆青魚がカギ！
　アジやサバなど青魚には、悪玉コレ
ステロールを下げるDHAやEPAが豊
富！
◆トランス脂肪酸の取り過ぎに注意
　菓子パンや洋菓子特有のサクッとし
た口当たりやふわふわ食感はトランス
脂肪酸。取り過ぎると悪玉コレステロ
ールを上昇させます。

①サバは水気を拭き取り、小麦粉と一
緒にビニール袋に入れ、粉をまぶす

②▶シイタケ…斜め半分に切る▶レン
コン…皮をむき輪切りまたは半月切り
▶赤パプリカ…短冊切り

③種を取り、輪切りにした唐辛子とⒶ
を鍋に入れ、沸騰したら火を止めてし
ょうゆ・酢を加える

④フライパンに油の半量を熱し、②を
焼く。火が通ったら皿に取り出す

⑤残りの油をフライパンに加え、サバ
を皮目から焼き、ふたをして火を通す

⑥皿に⑤を盛り付け、③④をかける

サバ（3枚おろし）…2切れ
小麦粉…小さじ1
レンコン…60g
シイタケ…2枚
赤パプリカ…40g
油…小さじ1

材料（2人分）
水…40ml
砂糖…小さじ1/3
みりん…小さじ2
唐辛子…適量
しょうゆ…小さじ2
酢…小さじ1

Ⓐ

所沢市食生活改善推進員協議会
理事　牛窪日出子さん

　仕事に追われ、家族で一緒に食卓を囲
む機会が少ない人が多いと感じます。家
族で囲む食卓では、自然とゆっくり食事
を楽しめます。また、テーブルに調味料
を置かない、1滴ずつ出せるしょうゆ差
しを使うなどの工夫で、塩分の取り過ぎ
には注意しましょう。

士

◆ 清涼飲料水の「カロリー
ゼロ」は「100ml当た
り5Kcal以内」が基準
◆ コレステロールは動物性
食品に含まれるので、植
物性油の「コレステロー
ルゼロ」は当たり前
◆ アマニ油やえごま油は小
さじ1が目安。どの油でも
1日の合計は大さじ1程度

　体の健康とともに気になるのが「心の健
康」。保健センターのこころの健康支援室
では、あなたの心の悩みにそっと寄り添い
ます。対面が難しい場合でも大丈夫。電話
やメールでも相談できます。
問同室☎2991-1812
◎事前予約が必要な場合があります。
詳細は本号13面、市HP（ こころの
健康支援室）をご覧ください。

　日常生活の歩数に応じてポイントが貯ま
り、抽選で景品が当たる「トコトコ健幸マ
イレージ」を始めてみませんか？ダウンロ
ードして登録すればすぐ始められるスマー
トフォン用のアプリか専用歩数計で参加で
きます。
対市内在住で18歳以上の方
◎詳細は市HP（ トコトコ健幸マイ
レージ）をご覧ください。

所沢市管理栄養士監修！青魚・サバを使った健康レシピ♪

こちらもチェック！
▶市HP
（ 健康
レシピ）
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は5月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

　12～17歳の方も、2回目接種から6カ
月経過すれば3回目接種の対象となりま
す。対象者には接種券（予診票）を送付
しています。
　接種は強制ではありませんが、基礎疾
患があるなどの「重症化リスクの高い方」
は特に接種をおすすめしています。
　副反応等のリスクについてもよく理解
した上で接種を受けてください。
　12～17歳の3回目接種は、ファイザ
ー社製ワクチン（一般用）を使用します。
　1、2回目にモデルナ社製ワクチンを
接種した方もファイザー社製ワクチンを
接種します。
　医療機関によって取り扱っ
ているワクチンが異なります
ので、予約の際はご注意くだ
さい。

　引き続き、手洗いやマスクの着用な
ど基本的な対策を徹底してください。
また、3回目のワクチン接種や小児用
ワクチン接種の検討もお願いします。

問保健センター健康管理課
　☎2991-1811
◎４月19日時点の情報です。
電話番号の市外局番「04」は
省略しています。

▲▲新型コロナウイルス感染症の新型コロナウイルス感染症の
情報は、随時市情報は、随時市HP（ 新型コ新型コ
ロナ）に掲載しています。ロナ）に掲載しています。

▲▲ワクチン接種の情報は、ワクチン接種の情報は、
随時市随時市HP（ ワクチンワクチン
接種）に掲載しています。接種）に掲載しています。

◆埼玉県の専門相談窓口
　0570-033-226（ナビダイヤル®）　

FAX 048-830-4808
受付時間　24時間（土・日曜、祝日含む）
内  専門知識を有する看護師や医師による接種後
の副反応などの相談

◆所沢市新型コロナワクチン接種コールセンター
　0570-005527（ナビダイヤル®）

FAX 0570-200685
z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp

受 付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分
　　（土・日曜、祝日含む）
内予約、問い合わせ、ワクチン接種に関する相談

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
（午前 9時～午後 5時 30分／土・日曜、祝日含む）
▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX 048-830-4808

▶かかりつけ医に相談
▶かかりつけ医がいない方は、県HPの「埼玉県
指定 診療・検査医療機関」で受付時間などを
確認※し、必ず電話などで予約してから受診

▲県HP「埼玉県指定診
療・検査医療機関」

◎市民医療センターでも発熱外来を実施しています。
（完全予約制）

　3回目接種は現在、ファイザー社製・
武田/モデルナ社製ワクチンともに予約
枠に余裕があります。
　予診票等の書類は2回目接種後6カ月
経過した方に順次発送しています。
　接種を希望する場合は書類が届き次第
予約できます。

　新型コロナウイルス感染後に接種を希
望する場合は、体調が十分回復してから
医師の判断により接種できます。1～3
カ月程度間をあける場合がありますので、
医療機関に相談してください。
　新型コロナウイルスに感染し療養中の
方や、濃厚接触者の方は、療養期間また
は自宅待機期間が終わるまで接種できま
せん。

　国が自治体向けに希望を募り、所沢市が
市民への配布用として申請していた布製マ
スクが届きましたので、希望者に配布しま
す。
日5月9日㈪～31日㈫
◎なくなり次第終了
場市役所１階保健医療課
配布枚数　3,000枚
布製マスクの規格　立体型
サイズ　約縦14.0㎝×横20.0㎝　
素材　ポリエステル　
◎詳細は市HP（ 布マスク）をご覧ください。
【注意事項】
▶1世帯5枚まで
▶窓口配布のみ
▶取り置き、事前予約はできま
せん。
▶転売や商業利用を目的とした不適切な利
用はできません。
▶追加の予定はありません。
問保健医療課☎2998-9385　
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　すがすがしい初夏の季節。中心市街
地で「クイズdeチャリティウォーク
ラリー」に挑戦しませんか？ゴール地
点でガラポンに挑戦すると、豪華賞品
が当たるかも！売上金は所沢市こども
未来基金に全額寄付されます。
　元町コミュニティ広場では、
模擬店（テイクアウト限定）
も出店予定です♪

日5月8日㈰午前11時～午後4時（小
雨決行/受付は午後２時まで）

場所沢駅西口～元町コミュニティ広場
ウォークラリー受付 ▶元町コミュニ
ティ広場▶西武所沢S.C.前

対小学生以上
定先着300人
費200円

　2年連続で開催中止となった、
所沢市民フェスティバル。「コロ
ナ禍でもできることを」とSNS
上で開催したフォトコンテストに、
多くのご応募をいただきました。
　125点の応募作品から選ばれた
入選作品5点を公式SNSで紹介中。　
　この秋こそは、会場でこの笑顔
に会えますように！
問 地域づくり推進課☎2998-9083

　「音楽のあるまちづくり（音まち）」事業の
一環としてお届けする「まちなかコンサート」。
　今回は、新所沢で開催です！

日5月14日㈯午後1時30分～4時20分
場新所沢PARCO
出演者　①所沢北高等学校ギター部②れ･D

ド ゥ

eux
③高橋 力

り き

④デュオ・プラタナス

問文化芸術振興課☎2998-9211問商業観光課☎2998-9155

1
　観光情報の発信
や特産品の販売な
ど、地域の魅力を
発信する「所沢市
観光情報・物産館
YOT-TOKO」。
　「ところざわサクラタウン」の隣にオープン
してから1周年を迎えます。
　「よいもの」「おいしいもの」「楽しいも
の」が見つかるYOT-TOKOのオトクで賑やかな
1周年祭に、ぜひお出掛けください♪
　詳細はYOT-TOKOHPをチェック！
日5月29日㈰午前10時～午後4時

問商業観光課☎2998-9155

で開催中止とななななななななななななななとな たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

皆
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意
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不
同
）
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問商業観光課 問文化芸術振興課☎2998 9211

問商業観光課☎29

① ②

④③
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は5月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

歳出を性質別に
見てみると…

会計名 当初予算額 前年度比 伸び率
交通災害共済 3,120 万円 0円 0.0%
狭山ケ丘

土地区画整理 2 億 1,300 万円 △ 400万円 △ 1.8%
所沢駅西口
土地区画整理 14 億 6,100 万円 3億 7,500 万円 34.5%

国民健康保険 319 億 1,600 万円 6億 4,100 万円 2.0%
介護保険 267 億 8,500 万円 12億 9,400 万円 5.1%
後期高齢 56 億 2,500 万円 5億 6,600 万円 11.2%

会計名 当初予算額 前年度比 伸び率
水道 101 億 4,588 万円△ 5億 1,816万円 △ 4.9%
下水道 113 億    151 万円 △ 4,822 万円 △ 0.4%
病院 24 億 4,805 万円 6,584 万円 2.8%

区分 当初予算額 構成比

扶助費 援助を必要とする児童、高齢者、障害
者、生活保護世帯への給付など 296億    438 万円 26.8％ 

人件費 報酬、給料、手当など 197億 8,600 万円 17.9％ 
物件費 物品購入費、光熱水費、委託料など 197億 3,831 万円 17.9％ 
補助費等 補助金、負担金、報償費など 162億 9,151 万円 14.8％ 
繰出金 他会計への支出 78億 6,697 万円 7.1％ 
公債費 市債の返済 75億 1,790 万円 6.8％ 
普通建設
事業費 公共施設の整備 73億 3,234 万円 6.6％ 

維持補修費 公共施設の補修、修繕 19億 3,996 万円 1.8％ 
その他 災害復旧費、積立金、予備費など 2億 5,263 万円 0.3％ 

合計 1,103 億 3,000 万円 100.0％ 

問財政課☎2998-9030

今年度の予算は、名付けて「未
あ

来
す

を照ら
し、みんなで歩む予算」。「人を中心にした
マチづくり」、「脱炭素・ゼロカーボンシテ
ィ」を意識し、「今やるべきこと」に優先
的に配分したほか、コロナ禍でも市民サー
ビスを安定的に供給することを基本とし、
真に必要な行政サービス・事業にメリハリ

を付けて配分した予算です。
今年度の一般会計予算総額は、過去最高

の 1,103 億 3,000 万円（前年度当初予算
比：29 億 3,000 万円増／ 2.7％増）、特
別会計・企業会計を加えた総額は、2,002
億 5,663 万 9,000 円（前年度当初予算比：
53 億 145 万 5,000 円増／ 2.7％増）と

なりました。
予算書は、市役所 3階財政課、同 1階

市政情報センター、まちづくりセンター、
市HP（ 当初予算）でご覧になれます。
◎予算は千円単位で作成していますが、ここでは、
1万円未満を端数処理し、万円単位で表示してい
ます。

　令和 4年度予算は、固定資産税を中
心に市民税も含め増収を見込んだよ。
　だけど、社会保障経費や公共施設の
老朽化に要する経費は増加しているか
ら、財政調整基金（財源の変動に備え
て積み立てる基金）を例年以上に取り
崩すことで予算を編成したんだ。

　公共施設への太陽光発電設備の設置
や照明の LED 化など、ゼロカーボン
シティ実現に取り組むほか、市内各所
へのベンチの設置や、ところワゴンの
充実、パブリック空間を活用した社会
実験などを通じ「人を中心にしたマチ
づくり」を引き続き進めていくよ。　

今年の
ポイント
今今今今今今今今今年年年年年年年年年年今年
ポポポポポポポポポポポポポポイイイイイイイイイイイイイイポイ

総額
1,103億円
3,000万円

総額
1,103億円
3,000万円

総務費　9.0％
99億5,806万円
…市役所の運営、
　選挙、徴税など

土木費　9.1％
100億5,596万円
…道路・河川・公園整備、
　まちづくりなど

公債費　6.8%
75億1,790万円
…市債の返済

消防費　3.7%
41億2,190万円
…消防、防災など

使用料及び手数料　1.3%
14億6,658万円
…施設の使用料、
　証明発行手数料など

その他　5.4%
59億6,406万円
…繰越金、
　その他の収入

市税
47.6%
525億
881万円

民生費
48.5%
534億
6,474万円

その他　1.5%
16億3,351万円
…議会費、商工費、
　農林水産業費、予備費など

衛生費　11.5%
126億2,540万円
…ごみ処理、保健衛生、リサイクルなど

教育費　9.9%
109億5,253万円
…小・中学校、幼稚園、
　図書館など

…市民税、
　固定資産
　税など

…児童・高齢者・
　障害者福祉、
　生活保護
　など
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

令
和
４
年
４
月
１
日
付
け

　
　
　
　
　
　
　
　（
か
っ
こ
内
は
前
職
）

◆
市
長
部
局

▼
危
機
管
理
監
・
井
上
典
（
経
営
企
画

部
次
長
兼
経
営
企
画
部
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
担
当
参
事
）
▼
財

務
部
長
・
当
麻
靖
男
（
財
務
部
次
長
）
▼

街
づ
く
り
計
画
部
所
沢
駅
西
口
ま
ち
づ
く

り
担
当
理
事
・
遠
藤
弘
樹
（
建
設
部
次
長
）

▼
会
計
管
理
者
・
越
智
三
奈
子
（
健
康
推

進
部
保
健
セ
ン
タ
ー
長
）▼
秘
書
監
・
佐
々

木
厚
（
危
機
管
理
監
）
▼
経
営
企
画
部
長

・
鈴
木
哲
也
（
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
事
務

部
長
）
▼
総
務
部
長
・
市
川
博
章
（
市
民

部
長
）
▼
市
民
部
長
・
冨
田
一
成
（
秘
書

監
）
▼
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
事
務
部
長
・

林
誠
（
財
務
部
長
）
▼
議
会
事
務
局
長
・

梅
﨑
恭
子
（
会
計
管
理
者
）

◆
上
下
水
道
局

▼
上
下
水
道
局
長
・
磯
稔
（
上
下
水
道

局
次
長
）

２
月
17
日
〜
３
月
25
日
の
37
日
間
の
会

期
で
開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
１
回
定

例
会
の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

市
長
提
出
議
案
…
37
件

37
件
が
原
案
ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ

ま
し
た
。

◆
令
和
３
年
度
補
正
予
算
…
９
件

（
一
般
会
計
…
２
件
、
特
別
会
計
…
６

件
、
事
業
会
計
…
１
件
）

◆
令
和
４
年
度
当
初
予
算
…
10
件

（
一
般
会
計
…
１
件
、
特
別
会
計
…
６

件
、
事
業
会
計
…
３
件
）

◆
令
和
４
年
度
補
正
予
算
…
１
件

（
一
般
会
計
…
１
件
）

◆
条
例
関
係
…
８
件

▼
一
部
改
正
…
７
件
（
所
沢
市
職
員
の

勤
務
時
間
、
休
日
及
び
休
暇
に
関
す
る
条

例
及
び
所
沢
市
職
員
の
育
児
休
業
等
に
関

す
る
条
例
、
所
沢
市
非
常
勤
の
特
別
職
員

の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
な

ど
）▼

廃
止
…
１
件
（
所
沢
都
市
計
画
事
業

狭
山
ケ
丘
駅
東
口
土
地
区
画
整
理
事
業
施

行
に
関
す
る
条
例
）

◆
規
約
変
更
…
１
件

◆所沢市障害のある人もない人も共に生きる社会づくり条例
　推進事業…………………………………………………… 191 万円
　障害のある人の社会参加を促進するため、民間事業者の物品購入
や工事の施工などへの補助金交付、障害のある人もない人も参加で
きる文化芸術に関するワークショップの開催などを行います。
◆マンション管理適正化支援事業………………………… 100 万円
　管理不全の兆候がみられるマンションの管理組合に対し、アドバ
イザーや専門家などの派遣により、管理の適正化を図ります。

★「（仮称）ところざわアートのミライ」開催事業……… 257万円
　所沢ゆかりの若手作家の作品展を、冬季に所沢駅周辺の複数会場
で同時に開催する予定です。
★イタリア都市文化交流推進事業………………………… 287 万円
　所沢市が東京2020大会のイタリアのホストタウンとなったこと
を機に、航空にゆかりのあるまち・ティエーネ市との文化交流を進
めることで、国際理解や多文化共生の推進を図ります。

★マチごとゼロカーボン市民会議開催事業……………… 503 万円
　市民一人一人が脱炭素社会の構築について主体的に考え行動に移
していくため、課題や方策などを議論する市民会議を開催します。
★公共施設太陽光発電導入調査事業……………………… 1,430万円
　学校、まちづくりセンター、保育園などの公共施設への太陽光発
電の導入調査を行います。

★ ICT 支援員導入事業 …………………………………… 7,293 万円
　学校での ICT インフラの有効活用や教員の負担軽減を図るため、
授業時の端末操作、トラブル対応、ICT を活用した授業のサポート
などを行う支援員を学校へ配置します。
★児童クラブ施設整備事業（小手指児童クラブ他）…… 2,150 万円
　放課後児童クラブ４施設の狭

きょうあい

隘化や大規模化などを解消するた
め、転用可能教室を改修し定員を拡大します。
★子育て短期支援事業 ……………………………………… 167万円
　保護者の疾病時など、児童の養育が一時的に困難となった場合に、
里親宅で児童を一定期間（原則 7日以内）養育します。

◆
契
約
締
結
・
変
更
…
２
件

◆
市
道
の
管
理
…
１
件

◆
市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
３
件

◆
人
事
案
件
…
２
件

議
会
の
同
意
を
得
て
、
次
の
方
々
が
任

命
・
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

▼
教
育
委
員
会
教
育
長
の
任
命

…
中
島
秀
行
氏

▼
公
平
委
員
会
委
員
の
選
任

…
吉
川
哲
夫
氏

議
員
提
出
議
案
…
１
件

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

委
員
会
提
出
議
案
…
１
件

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
第
２
回
定
例
会
開
会
日

…
６
月
７
日
（
予
定
）

★３歳児フッ化物塗布委託事業…………………………… 197 万円
　市内協力歯科医療機関で、3歳児健康診査の受診者全員にフッ化
物塗布を行います。
★産婦健康診査助成事業……………………………………1,156万円
　出産からおおむね1カ月後の産婦健康診査で、産婦1人につき1回、
診査の費用を助成します（上限5,000円）。

★行政手続のオンライン化推進事業……………………… 2,125万円
　子育てや介護の主要手続きを、マイナンバーカードを使ってオン
ラインでできる体制を整備します。
◆イメージアップ事業（マンホールサミット開催）…… 932 万円
　下水道事業のイメージアップのため、「第10回マンホールサミ
ットin所沢」をところざわサクラタウンや周辺施設で開催します。

★ファルマン通り交差点外
ほか

無電柱化整備事業………… 6,611 万円
　ファルマン通り交差点改良や周辺道路の拡幅と一体的に無電柱化
することで、災害時の通行の確保、歩行者の安全で快適な空間確保
や賑わいの創出を進めます。
◆北野下富線道路築造事業……………………………3億7,356万円
　北野下富線について、松葉道北岩岡線から市道 3-5 号線までの 1
工区と松葉道北岩岡線との令和 5年度の同時開通に向け、整備を
進めます。また、岩岡町交差点から松葉道北岩岡線までの 4工区
も事業を進め、早期の全線開通を目指します。

◆地域循環乗合ワゴン（ところワゴン）実証運行事業… 4,601 万円
　住まいと駅周辺を結ぶ新たな公共交通である乗合ワゴン「ところ
ワゴン」の実証運行をこれまでの三ケ島地区に加え柳瀬地区でも開
始し、富岡地区でも準備を進めます。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は5月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

お
知
ら
せ

市
税
の
納
期
限

５
月
31
日
㈫
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
１
期
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
７
３

５
月
31
日
㈫
は

自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期
限

納
税
通
知
書
を
５
月
９
日
㈪
以
降
に
郵

送
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問
自
動
車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
‐
０
１
２
‐
２
２
９

毎
月
第
２
・
４
土
曜
午
前
は
休
日
開
庁

一
部
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

休
日
開
庁
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
５
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場
市
役
所
１
階
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
並
木
除
く
）
、
上
下
水
道
局
庁
舎

問
経
営
企
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
７
、

上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２

１
‐
１
０
８
０

児
童
手
当
・
特
例
給
付
手
続
き
が

変
わ
り
ま
す

児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
毎
年
６
月
に

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
原
則
省
略
と
な
り
ま
す
。
現
況
届

が
必
要
と
な
る
方
に
は
、
６
月
に
現
況
届

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
６
月
末
日
ま
で
に

ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
一
定
以
上
の

所
得
が
あ
る
方
は
、
10
月
支
給
分
か
ら
受

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
掲
載
情
報
は
４
月
19
日

時
点
の
も
の
で
す
）
。

給
資
格
が
消
滅
と
な
り
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（

児
童
手
当
現
況
届
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

５
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

当
番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金

１
月
末
〜
２
月
に
対
象
の
世
帯
に
確
認

書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
内
容
を
確
認
後
、

記
入
・
チ
ェ
ッ
ク
漏
れ
に
注
意
し
、
期
限

ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
市
HP
（

住
民
税
非
課
税
世
帯
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０
‐
９
５
９
‐
０
８
７
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
15
分
／
土
・
日
曜
、
祝
日

除
く
）

重
度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
助
成
制
度
・

重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当
・

障
害
児
福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当

◆
重
度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
助
成
制
度

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
（
所
得

要
件
あ
り
）

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
▼
療
育

手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
▼
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
１
級
▼
一
定
の
障
害
が
あ
り
、
埼

玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
認
定

を
受
け
た

一
定
の
障
害

▼
身
体
障
害
者
手
帳
４
級

の
一
部
（
音
声
ま
た
は
言
語
機
能
障
害
、

下
肢
機
能
の
著
し
い
障
害
）
▼
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級
▼
障
害
基
礎

年
金
１
・
２
級

◎
65
歳
以
上
で
新
た
に
重
度
障
害
者
と
な

っ
た
方
は
助
成
対
象
外
で
す
。

◆
重
度
心
身
障
害
福
祉
手
当

◎
施
設
入
所
者
、
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
方
、
平
成
30
年
８
月
以
降
に
65
歳
以

上
で
新
た
に
重
度
心
身
障
害
者
と
な
っ
た

方
、
特
別
障
害
者
・
障
害
児
福
祉
・
経
過

的
福
祉
手
当
の
受
給
者
は
対
象
外
で
す
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
下

の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
一
部

▼
療
育
手
帳
Ⓐ
相
当
▼
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
程
度
で
常
時
介
護
が
必
要

▼
重
度
の
内
部
障
害
や
血
液
疾
患
で
日
常

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
状
態

◎
施
設
入
所
者
、
障
害
が
支
給
事
由
の
年

金
受
給
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義

務
者
に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は

対
象
外
で
す
。

手
当
月
額

１
４
、
８
５
０
円
（
毎
年
改

定
）

◆
特
別
障
害
者
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
常
時
特
別
な

介
護
が
必
要
な
20
歳
以
上
の
方

対象者
手当月額
（新規認定
の方）

▶身体障害者手帳1・2級▶
療育手帳Ⓐ・A▶障害程度
が障害児福祉手当の支給要
件に該当▶精神障害者保健
福祉手帳1級

9,000 円

▶療育手帳B▶精神障害者
保健福祉手帳2級▶超重症
心身障害児※

5,000 円

※重度の肢体不自由と知的障害があり、
医療的ケアが必要な超重症心身障害児は、
障害児福祉手当と併せて受給可

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
と
療
育

手
帳
Ⓐ
程
度
の
障
害
を
重
複
▼
１
つ
の
障

害
で
あ
っ
て
も
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
状
態

◎
施
設
入
所
者
、
３
カ
月
以
上
の
継
続
入

院
者
、
対
象
者
・
配
偶
者
・
扶
養
義
務
者

に
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
対
象

外
で
す
。

手
当
月
額

２
７
、
３
０
０
円
（
毎
年
改

定
）

申
問
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
に
直
接
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
FAX
２
９
９
８

‐
１
１
４
７

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
・

児
童
扶
養
手
当

◆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

◎
高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
を
除
く
保

険
診
療
分
の
自
己
負
担
金
が
対
象
で
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
な
ど

▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は
母
が
死
亡

▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
▼

そ
の
他
の
理
由
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

手
当
月
額

▼
児
童
が
１
人
…
４
３
、
０

７
０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は
４
３
、

０
６
０
円
〜
１
０
、
１
６
０
円
（
一
部

支
給
）
▼
児
童
が
２
人
…
最
大
１
０
、

１
７
０
円
を
加
算
▼
児
童
が
３
人
以
上

…
３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
最
大
６
、

１
０
０
円
を
加
算

共
通
事
項

▼
申
請
が
必
要
▼
原
則
と
し

て
児
童
が
18
歳
に
な
っ
た
年
の
年
度
末

ま
で
が
対
象
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、

及
び
同
居
す
る
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹

の
所
得
制
限
あ
り
▼
児
童
が
児
童
福
祉

施
設
（
母
子
生
活
支
援
施
設
・
通
園
施

設
な
ど
除
く
）
な
ど
に
入
所
の
場
合
は

対
象
外

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

国
民
年
金
保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
制
度

20
歳
以
上
で
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
学
生
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
期
間
中

の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
申

◀詳細は市HP（
ゼロカーボン）を
ご覧ください。

地球温暖化を防ぐためには二酸化炭素(CO₂)を
出さない「ゼロカーボンシティ」の実現が不可欠。
全6回にわたり、効果的な方法を攻略法としてお
伝えします！

冒険は続く…

請
は
年
度
ご
と
に
必
要
で
す
。

猶
予
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

に
必
要
な
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金

額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
、
保
険
料
を
追
納
で
き
ま
す
。

申
基
礎
年
金
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
わ
か
る
も
の
、
学
生
証
（
両
面
の
写

し
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
原
本
）
を

市
役
所
１
階
市
民
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
並
木
を
除
く
）
に
直
接

◎
代
理
人
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、
代
理

人
の
本
人
確
認
書
類
も
必
要
で
す
。

問
市
民
課
（
国
民
年
金
担
当
）
☎
２
９
９

８
‐
９
０
９
５
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８
‐
０
１
７
０

問マチごとエコタウン推進課☎2998-9133

ちょっと待てーい！
近場への移動を自転車に変えるだけで、
年間約70kgのCO₂を減らせるんだ。
遠出の時も電気で走る自動車(EV)や水
素で走る燃料電池自動車（FCV）を使う
ようにすれば、CO₂を減らせるぞ！
ゼロカーボンシティへの第一歩だ！

意気込んで飛び出したのはいいけど、
歩くのは面倒くさいなぁ…
そうだ、ちょっとそこまでだけど、
自動車を使っちゃおう！

日 当番店 電話番号
1日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
3日㈷ ㈲サンワ管工 2998-5844
4日㈷ ㈲石和設備工業 2993-8108
5日㈷ ㈱ミヤザキ 2948-7650
7日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
８日㈰ ㈱糟谷設備工業所 昼2923-8888／夜2923-8349
14日㈯ ㈱小松屋管器 2922-3836
15日㈰ ㈲マコト設備工業 2922-5578
21日㈯ ㈲北田住設工業 2942-0020
22日㈰ ㈲兼六工業 2922-1877
28日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
29日㈰ ㈱協立管工 2948-5515

魔法使いが魔法使いが
仲間になった仲間になった

勇者見習い勇者見習い
旅に出る旅に出る

ヒ
ン
ト
・
11
面

応
募
方
法
は
15
面

新
連
載
ス
タ
ー
ト
！

認
知
症
の
世
界
を
理
解
す
る
ヒ
ン
ト
に
。

わ
か
れ
ば
変
わ
る

　
　
　
認
知
症
の
〇
か
い
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被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
へ

入
院
見
舞
金
な
ど
を
支
給

対
市
内
在
住
の
被
爆
者
健
康
手
帳
所
持
者

見
舞
金

１
泊
以
上
の
入
院
で
３
万
円

（
年
度
１
回
）

葬
祭
費

対
象
者
死
亡
の
場
合
に
葬
儀
執

行
者
へ
５
万
円

申
問
市
役
所
１
階
福
祉
総
務
課
に
直
接
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
補
助
金

対
専
用
住
宅
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は

く
み
取
り
便
槽
を
高
度
処
理
型
合
併
浄

化
槽
（
処
理
対
象
人
員
10
人
槽
以
下
）

に
転
換
す
る
方

◎
住
居
の
新
築
や
人
槽
変
更
が
必
要
な
増

改
築
に
伴
う
浄
化
槽
の
設
置
、
申
請
前
に

着
工
し
た
工
事
は
対
象
外
で
す
。

補
助
限
度
額

▼
５
人
槽
…
62
万
４
千
円

▼
７
人
槽
…
66
万
６
千
円
▼
10
人
槽
…

76
万
５
千
円

申
問
５
月
９
日
㈪
か
ら
市
役
所
５
階
資
源

循
環
推
進
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
４
６

◎
予
算
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳
細

や
必
要
書
類
は
同
課
、
市
HP
（

浄
化
槽

補
助
金
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

産
後
ケ
ア
事
業
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型
）

心
身
や
育
児
に
不
安
を
抱
え
る
方
へ
通

所
で
の
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

対
出
産
後
１
年
以
内
の
母
子
で
、
医
療
的

ケ
ア
の
必
要
の
な
い
方

内
保
健
師
な
ど
と
面
談
・
審
査
後
、
委
託

施
設
（
狭
山
市
内
）
に
予
約

費
１
日
（
３
時
間
半
超
）
…
３
、
０
０
０

円
▼
半
日
（
３
時
間
半
以
内
）
…
１
、

２
０
０
円

※
減
免
あ
り

◎
詳
細
は
市
HP
（

産
後
ケ

ア
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
る

が
も
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
に
直
接
☎

２
９
９
１
‐
１
８
２
０

女
性
の
生
き
方
相
談

女
性
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
の
解
決

の
た
め
、
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①
電
話
相
談

日
月
・
水
・
金
・
土
曜
、
第
２
・
４
火
曜

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
番
号

☎
２
９
２
１
‐
２
３
３
３

②
何
で
も
聞
き
ま
す
相
談

日 
水
曜
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

③
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

日
第
１
・
３
・
４
火
曜
、
第
４
金
曜
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
、
第
２
火
曜
午
後
２

時
〜
８
時

◎
②
③
は
事
前
予
約
制
で
、
場
所
は
男
女

共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
で
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
１
‐
２
２
２
０

計
画
の
縦
覧
な
ど

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

◆
北
秋
津
・
上
安
松
地
区
地
区
計
画
の

都
市
計
画
変
更
原
案
の
縦
覧

▼
原
案
説
明
会

日
５
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

▼
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

日
５
月
９
日
㈪
〜
23
日
㈪

場
市
役
所
５
階
都
市
計
画
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

◆
公
共
下
水
道
処
理
区
域
拡
大
に
伴
う

縦
覧

日
５
月
16
日
㈪
〜
30
日
㈪

場
上
下
水
道
局
下
水
道
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

◆
個
人
住
民
税
課
税
事
務
に
関
す
る
特
定

個
人
情
報
保
護
評
価
書
（
案
）

対
市
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所･

事
業
所
を
有
す
る
個
人･

法
人･

団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

募
集
期
間

４
月
25
日
㈪
〜
５
月
24
日
㈫

ま
で

案
の
公
表

市
役
所
２
階
市
民
税
課
、
同

１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

パ
ブ
コ
メ
）

で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
に
対
す
る
意
見
を
市
民
税
課
に
提

出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
４

都
市
型
産
業
等
育
成
補
助
金

対
都
市
型
産
業
・
製
造
業
を
営
む
事
業
者

内
賃
料
の
一
部
を
補
助
（
最
大
２
年
間
）

◎
詳
細
は
市
HP
（

都
市
型

産
業
育
成
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
申
請
に
は
事
前
相
談
が

必
要
で
す
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

勤
労
者
向
け

リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
の
低
利
貸
付

勤
労
者
の
方
を
対
象
に
、
住
宅
補
修
資

金
を
低
利
で
貸
し
付
け
ま
す
。
詳
細
は
市

HP
（

勤
労
者
住
宅
貸
付
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

地
域
資
源
活
用
・

も
の
づ
く
り
総
合
支
援
補
助
金

地
域
へ
の
経
済
波
及
効
果
が
期
待
で
き

る
新
た
な
取
り
組
み
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

対
次
の
全
て
を
満
た
す
中
小
企
業
者

▼
製
造
業
ま
た
は
農
業
を
営
む
▼
市
内

在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内
に
本
店
が
あ
る

法
人
▼
必
要
な
許
認
可
を
取
得
済
み
（
見

込
み
含
む
）

対
象
事
業
（
上
限
額
）
▼
産
業
財
産
権

取
得
事
業
（
30
万
円
）
▼
販
路
開
拓
事

業
（
10
〜
１
５
０
万
円
）
▼
新
製
品
・

技
術
・
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
事
業
（
30
〜

１
５
０
万
円
）
▼
人
材
育
成
事
業
（
30

万
円
）

◎
審
査
で
選
定
し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP

（

も
の
づ
く
り
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
月
初
〜
６
月
30
日
㈭
に
市
役
所
別
館

産
業
振
興
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
７

所
沢
市
Ｄ
Ｘ
推
進
基
本
方
針
を
策
定

将
来
の
所
沢
市
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
「
人
に

や
さ
し
い
デ
ジ
タ
ル
が
暮
ら
し
に
浸
透
し

た
ま
ち
」
と
定
め
、
「
暮
ら
し
や
す
さ
Ｕ

Ｐ
」
「
ま
ち
の
活
力
Ｕ
Ｐ
」
「
行
政
サ
ー

ビ
ス
力
Ｕ
Ｐ
」
の
３
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問
デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
６

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険

対
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
な
ど
を
行
う
４

人
以
上
の
団
体

対
象
事
故

国
内
で
の
活
動
中
の
事
故
、

活
動
へ
の
往
復
中
の
事
故
な
ど

費
８
０
０
〜
１
１
、
０
０
０
円

保
険
期
間

加
入
日
の
翌
日
〜
令
和
５
年

３
月
31
日
㈮

◎
詳
細
は
同
保
険
の
「
し
お
り
」
「
あ
ら

ま
し
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
役
所
６
階

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
市
内
体
育
施
設
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
埼
玉
県
支
部

☎
０
４
８
‐
７
７
９
‐
９
５
８
０

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は

暮
ら
し
と
支
援
の
「
つ
な
ぎ
役
」

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

◎
地
区
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
は

地
域
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
確
認
で
き
ま

す
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

手話／募集／一生懸命
　春は何か始めてみたくなりますね。初級手話
講習会も開催しています。初心者も大歓迎。（本
紙 4月号 12面参照）

手話1

▲手話動画

人差し指を立てて
握った両手を向か
い合わせに倒し、
人差し指同士を回
転させます。

2 一生懸命 募集3

開いた両手の手の平
を下に向けて体の前
で構えます。

開いた両手を顔の前
で向かい合わせに構
えます。

そのまま両手を前方
へ2回、少し動かし
ます。

そのまま両手首より先
を動かして2回「おい
でおいで」の動作をし
ます。

日 ５月21日㈯午前10時～正午
場市役所8階大会議室
定申し込み先着80人
内▶市長メッセージ
▶脱炭素＋人を中心にしたマチづくり
などの主な取り組み
▶財政状況

申問月初～５月12日㈭に経営企画課に氏
名・電話番号・メールアドレスを電話
・FAX・電申／☎2998-9027FAX2994-
0706

　所沢の「今」と「これから」を
市長と職員から直接、わかりやす
くお伝えします！所沢の動きを会
場で感じてみませんか？

手話 トーク
vol.14

問障害福祉課☎2998-9116FAX2998-1147

　国会で審議されている
「地球温暖化対策の推進に
関する法律」の改正に関
して、藤本市長が参考人
として出席しました。市
のエネルギー政策やみど
りの保全に関する取り組

みについて説明するとと
もに、国・県・市町村が
一体となって脱炭素化を
進めるこ
との重要
性を訴え
ました。◀市HPか

ら電申
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は5月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

５
月
29
日
㈰
は
春
の
環
境
美
化
の
日

住
居
地
周
辺
の
ご
み
を
拾
い
、
分
別
し

て
指
定
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
収

集
車
が
午
前
10
時
か
ら
回
収
し
ま
す
。

留
意
事
項

▼
当
日
集
め
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
含
む
）
は
汚

れ
て
い
る
た
め
、
当
日
に
限
り
破
砕
ご

み
類
と
し
て
分
別
▼
家
庭
や
事
業
所
の

ご
み
出
し
は
禁
止
▼
参
加
の
可
否
は
各

自
治
会
・
町
内
会
の
判
断

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
５
月
10
日
㈫
・
17
日
㈫
／
市
役
所

別
館
前
広
場
▼
５
月
24
日
㈫
／
元
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
各
日
午
前
10
時
〜
午

後
１
時

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

５
月
の
児
童
館
だ
よ
り

市
内
11
児
童
館
の
イ
ベ
ン

ト
を
市
HP
（

児
童
館
だ
よ

り
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
５
月
31
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
５
月
21
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
12
組
（
市
内
在
住
優
先
）

持
上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申
問
５
月
16
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

暮
ら
し
の
相
談

い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
５
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館
Yよ

っ
O
T

‐
Tと

こ

O
K
O
１
周
年
祭
（
５
面
参
照
）

日
５
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

ク
ア
オ
ル
ト
®健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
場
５
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日
㈭
午

前
10
時
〜
／
荒
幡
富
士
コ
ー
ス

定
各
日
申
し
込
み
先
着
10
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り
ま
す
。

申
問
月
初
午
前
10
時
〜
閉
庁
日
を
除
く
２

日
前
に
埼
玉
県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ
ー

リ
ズ
ム
協
議
会
事
務
局
（
商
業
観
光
課

内
）
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
５

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
５
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
５
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
大
型
家
具
抽
選
会

日
５
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
午
前
11
時
〜

④
着
物
か
ら
モ
ダ
ン
な
バ
ッ
グ
作
り

日
５
月
22
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

定
９
人
（
市
内
在

住
の
大
人
）

費
３
０
０
円

持
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し

申
問
①
②
当
日
受
付
③
当
日
午
前
10
時
30

分
ま
で
に
同
館
に
直
接
④
月
初
〜
11
日

㈬
に
同
館
に
電
話
／
☎
２
９
９
４
‐
５

３
７
４

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意
！

風
が
弱
く
日
差
し
の
強
い
日
に
は
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
に
は
、
不
要

不
急
の
自
動
車
の
利
用
や
外
出
、
屋
外
で

の
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

情
報
は
「
と
こ
ろ
ざ
わ
ほ

っ
と
メ
ー
ル
」
で
配
信
中

で
す
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

繁
殖
期
の
カ
ラ
ス
に
注
意
！

５
〜
７
月
は
卵
や
ヒ
ナ
を
守
ろ
う
と
、

巣
の
近
く
を
通
る
人

に
向
か
っ
て
、
大
声

で
鳴
い
た
り
、
頭
を

蹴
っ
た
り
す
る
な
ど

の
威
嚇
行
動
を
と
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
処
方
法

▼
近
寄
ら
な
い
よ
う
道
を
変

え
る
▼
帽
子
や
傘
な
ど
で
頭
を
隠
す

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金
を
募
集

令
和
３
年
度
は
、
１
１
、
９
２
２
、
８

４
３
円
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
ま
し
た
。
今
年
度
の
募
集
も
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
主
体

同
社
埼
玉
県
支
部
・
所
沢
市

地
区

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

は
か
り
の
定
期
検
査
（
東
地
区
）

商
品
の
販
売
、
薬
の
調
剤
、
健
康
診
断

書
の
発
行
な
ど
、
取

引
や
証
明
に
使
う
は

か
り
・
分
銅
・
お
も

り
は
、
計
量
法
に
よ

り
、
２
年
に
１
回
、

市
の
定
期
検
査
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◎
新
規
に
は
か
り
・
分
銅
・
お
も
り
を
取

引
き
や
証
明
に
使
う
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

検
査
対
象
地
区

新
所
沢
・
新
所
沢
東
・

並
木
・
富
岡
・
松
井
・
柳
瀬
地
区

日
場
▼
５
月
27
日
㈮
／
市
民
武
道
館
（
中

富
）
▼
５
月
30
日
㈪
／
市
民
体
育
館
▼

５
月
31
日
㈫
／
松
井
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
各
日
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
３
時

留
意
事
項

▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検

し
た
場
合
は
、
市
の
定
期
検
査
は
免
除

▼
会
場
で
の
検
査
対
象
の
は
か
り
は
、

機
械
式
の
み
▼
電
気
式
（
デ
ジ
タ
ル
）

は
か
り
は
、
使
用
場
所
で
別
途
検
査
を

実
施
▼
西
地
区
は
令
和
５
年
度
に
実
施

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
３

自
宅
か
ら
簡
単
手
続
き
と
こ
ろ
バ
ス
・

と
こ
ろ
ワ
ゴ
ン
特
別
乗
車
証

と
こ
ろ
バ
ス
・
と
こ
ろ
ワ
ゴ
ン
特
別
乗

車
証
の
交
付
手
続
き
が
電
子

申
請
で
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

申
市
HP
（

特
別
乗
車
証
）
か
ら
電
申

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

警
察
官
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
！

警
察
官
を
か
た
る
「
逮
捕
し
た
犯
人
が

あ
な
た
の
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
た
の

で
確
認
し
た
い
」

な
ど
の
詐
欺
電
話

が
多
発
し
て
い
ま

す
。
警
察
官
は
カ

ー
ド
を
預
か
り
ま

せ
ん
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

住
居
表
示
の
変
更

所
沢
駅
西
口
土
地
区
画
整
理
事
業
に
伴

い
、
施
設
の
住
居
表
示
が
変
更
と
な
り
ま

し
た
。

◆
所
沢
駅
西
口
第
１
自
転
車
駐
車
場

変
更
前

東
住
吉
10
番
２
号

変
更
後

東
住
吉
19
番
20
号

問
防
犯
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

◆
所
沢
駅
西
口
区
画
整
理
事
務
所

変
更
前

東
住
吉
10
番
１
号

変
更
後

東
住
吉
19
番
22
号

問
同
事
務
所
☎
２
９
０
３
‐
８
０
１
１

主
催

埼
玉
建
築
士
会
入
間
第
一
支
部
所

沢
部
会

◆
人
権
擁
護
委
員
の
日
・
特
設
人
権
相
談

日
５
月
30
日
㈪
、
31
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
３
時
30
分

内
人
権
相
談
、
人
権
パ
ネ
ル
展

主
催

所
沢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
所
沢

部
会

【
共
通
事
項
】

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談
（
要
予
約
）

日
場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
10
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
再
就
職
活
動
の
す
す
め

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
17
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
面
接
対
策
講
座

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
５
月
24
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
シ
ニ
ア
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン

共
通
事
項

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
／
☎

０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
事
業

サ
ポ
ー
ト
会
員
・
援
助
会
員
養
成
講
習
会

緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
は
、
突

然
の
子
ど
も
の
病
気
や
、親
の
急
な
残
業
、

宿
泊
時
な
ど
に
子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

事
業
は
、
保
育
・
学
校
施
設
な
ど
へ
の
定

期
的
な
送
迎
や
保
護
者
の
外
出
時
に
子
ど

も
を
預
か
り
ま
す
。

修
了
者
は
、
各
事
業
の
サ
ポ
ー
ト
会
員

・
援
助
会
員
と
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

日
６
月
28
日
㈫
〜
７
月
１
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
全
４
日
）

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
新
生
児
の
保
育
、
子
ど
も
の
体
と
心
の

発
達
、
小
児
の
病
気
、
感
染
予
防
、
安

全
管
理
、
応
急
処
置
な
ど

申
問
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
に
電

話
／
☎
０
４
８
‐
２
９
７
‐
２
９
０
３

市
役
所
で
献
血
を
行
い
ま
す

日
場
５
月
２
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
、

午
後
１
時
〜
４
時
／
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

対
16
〜
69
歳
の
方
（
65
歳
以
上
の
方
は
60

〜
64
歳
で
献
血
経
験
が
あ
る
方
）

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
８
５

ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
養
成
講
座
（
前
期
）

ト
コ
ろ
ん
元
気
百
歳
体
操
の
サ
ポ
ー
タ

ー
と
し
て
、
介
護
予
防
の
知
識
や
技
術
を

身
に
付
け
ま
す
。

日
６
月
10
日
〜
７
月
22
日
の
金
曜
午
後
２

時
〜
４
時
（
７
月
８
日
除
く
全
６
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
受
講
後
、
ト
コ
フ
ィ
ッ
ト
と
し
て
活
動

で
き
る
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

申
問
５
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮
に
高
齢
者
支

援
課
に
電
話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

開

催

中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

ト
コ
ト
コ
健
幸
マ
〇
レ
ー
ジ

ヒ
ン
ト
・
３
面

応
募
方
法
は
15
面

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
運
動

も
重
要
。
歩
く
だ
け
だ
か
ら
気
軽

に
始
め
ら
れ
る
の
は
？
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定
抽
選
25
人

内
講
義
、
実
践（
脳
体
操
、
筋
ト
レ
な
ど
）

申
５
月
10
日
㈫
ま
で
に
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ

ー
ツ
㈱
に
電
話
／
☎
０
３
‐
５
５
４
３

‐
１
８
８
８
（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

い
き
い
き
健
康
体
操
教
室

①
プ
ー
ル
利
用
②
健
康
体
操

日
場
①
６
月
３
日
〜
７
月
22
日
の
金
曜
午

後
０
時
45
分
〜
２
時
45
分
（
全
８
回
）

／
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
新

所
沢
（
新
所
沢
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）
②

６
月
２
日
〜
７
月
21
日
の
木
曜
午
後
１

時
15
分
〜
３
時
15
分
（
全
８
回
）
／
コ

ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
沢
（
西
所
沢

駅
か
ら
徒
歩
８
分
）

対
市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

定
抽
選
各
25
人

内
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
、
認
知
症
予
防
講
座

申
①
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
／
☎
２
９

４
２
‐
６
３
６
０
（
火
曜
除
く
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
）
②
５
月
12
日
㈭
ま
で

に
☎
０
５
７
０
‐
０
０
０
‐
５
７
３

（
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く
午
前
10
時
〜

午
後
６
時
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

行
政
書
士
の
成
年
後
見
無
料
相
談
会

日
５
月
９
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
労
働
相
談

日
５
月
20
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、

人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業

な
ど

申
問
月
初
〜
５
月
13
日

㈮
午
後
４
時
ま
で
に
産
業
振
興
課
に
電

話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

議
会
報
告
会

日
①
５
月
18
日
㈬
午
後
７
時
〜
②
5
月
21

日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

場
市
役
所
３
階
全
員
協
議
会
室

内
令
和
４
年
第
１
回
（
３
月
）
定
例
会
の

審
議
内
容
・
議
員
と
の
意
見
交
換
な
ど

◎
い
ず
れ
も
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。
両
日
と
も
議
場
見
学
も

で
き
ま
す
。
詳
細
は
市
HP（

議
会
報
告
会
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
議
会
事
務
局
☎
２
９
９
８
‐
９
２
５
６

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
相
談
会

日
場
５
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
／
市
役
所
７
階
研
修
室

対
平
成
12
年
５
月
以
前
に
、
在
来
工
法
ま

た
は
枠
組
壁
工
法
（
２ツ

ー
バ
イ
フ
ォ
ー

×
４
工
法
）
で

市
内
に
建
て
ら
れ
た
、
延
床
面
積
５
０

０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の
平
屋
ま
た
は

２
階
建
て
の
木
造
戸
建
住
宅
の
居
住
者

・
所
有
者

共
催
一
般

社
団

埼
玉
建
築
士
会
入

間
第
一
支
部
所
沢
部
会

定
申
し
込
み
先
着
30
人

◎
詳
細
は
市
HP
（

我
が
家
の
耐
震
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
５
月
９
日
㈪
〜
17
日
㈫
に
建
築
指
導

課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
８
０

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日
場
５
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル

対
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
組
合
・
マ
ン
シ

ョ
ン
居
住
者
な
ど

内
マ
ン
シ
ョ
ン
の
老
朽

化
、
修
繕
、
管
理
費

の
滞
納
、
騒
音
、
違
法
駐
車
な
ど

申
問
５
月
９
日
㈪
〜
25
日
㈬

に
都
市
計
画
課
に
電
話
／

☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
座

日
６
月
30
日
㈭
〜
令
和
５
年
３
月
16
日
㈭

（
全
18
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
中
途
失
聴
者
、
難

聴
者

定
15
人

費
テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申
問
６
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
に
提
出
／

☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４
FAX
２
９
２
３

‐
４
７
８
０

◎
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
同
会
、
同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

中
級
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

日
５
月
31
日
〜
12
月
20
日
の
隔
週
火
曜
午

前
10
時
〜
正
午
（
全
15
回
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
初
級
程
度
の
点
訳
学
習
経
験
が
あ
り
、

全
日
程
参
加
可
能
な
市
内
在
住
の
18
歳

以
上
で
、
修
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
可
能
な
方

定
抽
選
10
人
程
度

費
テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申
問
５
月
19
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手
話
通

訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
に
提
出
／

☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４
FAX
２
９
２
３

‐
４
７
８
０

◎
申
込
書
は
同
会
HP
、
こ
ど
も
と
福
祉
の

未
来
館
内
同
事
務
所
、
市
役
所
１
階
障
害

福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
入
手

で
き
ま
す
。
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座
「
植
物
画
体
験
」

日
５
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
対
小
学
生
以
上
（
小
学
４
年
生
以
下
は
保

護
者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク

費
５
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

「
コ
ケ
観
察
入
門
」

日
５
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
５
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合

同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒

歩
15
分
）

申
問
①
②
５
月
１
日
㈰
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

に
電
話
③
当
日
受
け
付
け
／
☎
２
９
３

９
‐
９
４
１
２

地
域
み
ま
も
り
支
え
あ
い
体
験
会

迷
い
人
な
ど
を
ご
家
族
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
る
ツ
ー
ル
「
ト
コ

ろ
ん
お
か
え
り
Ｑ
Ｒ
」
を
活

用
し
、み
ま
も
り
や
声
か
け
、

ご
家
族
へ
の
連
絡
な
ど
を
実

際
に
体
験
し
ま
す
。

日
５
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

申
問
５
月
20
日
㈮
ま
で
に
富
岡
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
／
☎
２
９
４
２

‐
０
０
６
７

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
①
ワ
ー

ド
初
中
級
編
②
ワ
ー
ド
応
用
編

日
①
６
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分
（
全
２
回
）
②
６

月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分
（
全
２
回
）

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在

住
・
在
勤
の
勤
労
者

で
、
①
文
字
入
力
が

で
き
る
方
②
ワ
ー

ド
を
使
っ
て
表
が

作
成
で
き
る
方

定
抽
選
各
８
人

内
①
文
字
入
力
、
文
書
作
成
等
の
基
本
操

作
、
表
作
成
、
書
式
設
定
、
イ
ラ
ス
ト

入
り
文
書
作
成
な
ど
②
長
文
作
成
、
差

し
込
み
印
刷
、
フ
ォ
ー
ム
作
成
、
校
閲

機
能
な
ど

費
６
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
２
０
０
円
）

申
問
５
月
13
日
㈮
ま
で
に
産
業
振
興
課
に

電
話
・
電
申
／
☎
２
９
９
８‐
９
１
５
７

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
１
３
で
す
。

高
齢
者
囲
碁
・
将
棋
大
会
（
交
流
会
）

日
７
月
８
日
㈮
午
前
９
時
10
分
〜

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

定
い
ず
れ
も
抽
選
▼
囲
碁
…
52
人
▼
将
棋

…
20
人

申
問
６
月
１
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
高
齢
者
支

援
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
２
０

◎
申
込
書
は
同
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の
家
、
生
涯
学
習

推
進
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

高
齢
者
囲
碁

・
将
棋
）
で
入
手
で
き
ま
す
。
な
お
、
長

生
ク
ラ
ブ
会
員
は
各
地
区
連
担
当
者
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

脳
若
返
り
講
座

〜
動
い
て
筋
活
！
歩
い
て
脳
活
！
〜

楽
し
ん
で
認
知
症
予
防
し
ま
せ
ん
か
？

日
６
月
２
日
〜
7
月
21
日
の
木
曜
午
前
10

時
〜
正
午
（
全
８
回
）

場
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
小

手
指
（
小
手
指
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

対
市
内
在
住
で
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方

　認知症の症状があっても、
住み慣れたまちで、自分ら
しい生活を続けたいと多く
の方が望んでいます。　　

認知症の人の見え方・感
じ方を理解するヒントを 6
回にわたりお届けします。
おや、どうしたのでしょう？

　いつも同じ道を散歩するご近所の方。今
日はどこか様子がおかしく、辺りをキョロ
キョロ見回しています。毎日歩いていると
ころで、まさか、道に迷うなんて…どうし
ちゃったの？

　突然自分がどこにいるのか、わからな
くなったら、誰でも不安ですよね。家に
帰れなくなるんじゃないかと不安な気持
ちになるのもわかります。安心してもら
うためにも優しい声かけが大切ですね。

　認知症の人は、知っているはずの
「場所」が急にわからなくなること
があります。驚かせないようにご本
人の前から、穏やかな声でゆっくり
と「どうしましたか？」と声をかけ
てみましょう。ご本人の話に耳を傾
け、必要なら、同行し道案内をして
あげてください。気持ちが落ち着け
ば穏やかな表情にもどるはずです。

問高齢者支援課☎ 2998-9120

11

▲富岡地域包括支援
センター  金子認知
症地域支援推進員
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は5月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）
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９
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９
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問地域づくり推進課☎2998-9083

もっと！

1

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

松井の
　魅せどころ

年、住宅建設が進み新規転入者が増え人員構成が変
化してきた下安松中新井自治会。積極的にイベント
などを開催して交流を図ってきました。特に子ども

からお年寄りまでたくさんの参加者が集まる「さくら祭
り」や「ハロウィン祭り」は、地域の親睦を深めています。
一緒に同じ空間で楽しむことで、地域のことや人を知り、
仲間になり、地域に一体感が生まれています。その甲斐あ

近

▶南境を柳瀬川、中部を東川が流れ
る風光明

めい

媚
び

な景観と、多くの歴史
的な神社仏閣がある。
▶所沢市観光情報・物産館（Y

よ っ

OT-T
と こ

OKO）
やところざわサクラタウンもある。

▲さくら祭りの様子

って、積極的に自治会活動に
関わる若い人達も増えてきま
した。イベント開催が難しい
時期が続きましたが、地域防
災など地域の繋がりが見直さ
れる今、また以前のようにイ
ベントが開催できる日が待ち
遠しいですね。

～楽しみながら仲間づくり～～楽しみながら仲間づくり～

主な補助対象 補助上限額
エコリフォーム
◎事前申請 開口部改修、断熱改修など 30万円（総額）

バイオマスストーブ（ペレット） ３ 万円

エコハウス
ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス 36万円
低炭素建築物 24万円

太陽光
発電システム HEMSまたは蓄電池を同時に設置 10万円

太陽熱利用システム 12万円
コージェネレーションシステム（エネファーム） 10万円
蓄電池（リチウムイオン電池） 16万円
電気自動車（EV） 10万円
燃料電池自動車（FCV） 50万円
エコカー充給電設備（V2H） 10万円

　令和４年4月以降、市内の住宅に省エネ
リフォームや創エネ機器を導入する場合に
利用できる補助金です。項目によって申請
の期間やタイミングが異なり、予算額に達
し次第、終了します。事業者や自治会が対
象の補助金もありますので、詳細は市HP
（ スマートハウス）をご覧ください。

申問申請書を〒359-8501
　 市役所5階マチごとエ
コタウン推進課に直
接・郵送／☎2998-9133

　星の宮の「窪川板金工業所」の３代目、
窪川さん。
　屋根・雨樋工事のプロフェッショナル
です。地元では商店街の副会長を務める
など、所沢愛にあふれる窪川さんは昨年
度まで第１分団の分団長として、団員
29名をまとめ上げ、火災現場への出場
や訓練の指揮を執っていました。周囲か
らの信頼も非常に厚く、
今年度からは団本部分
団長を務めています。
　女性消防団員の調整
を担当するとともに団
幹部として消防団の運
営を担っています。

団本部分団長

　皆さんこんにちは！所沢
市消防団です。12回にわ
たり、キラリと輝く個性的
な団員を紹介します。
問危機管理室☎2998-9399

◀消防団員を募集
しています。詳細
は市HP（ 消防団
員募集）をご覧く
ださい。

所沢市消防団

窪
く ぼ か わ ゆ き ひ と

川幸仁さん

人 物 名 鑑
11
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５
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申電子申請 手話通訳 要約筆記 予約保育あり

健康づくり支援課
☎2991 1813

離乳食と歯のおはなしサロン 申 5月9日
㈪から電話

日5月24日㈫午前10時～11時場狭山ケ丘コミ
ュニティセンター対5カ月～1歳6カ月児と親内
離乳食と歯の相談定申し込み先着20組

産後ママクッキング 申5月9日㈪から電
話・電申

日5月31日㈫午前10時～午後0時30分対令和4
年1・2月生まれの乳児と母親内講話「産後の
食生活・母乳に良い食事と離乳食」、試食定申
し込み先着20組持ベビーカー、エプロン、三
角巾、手拭きタオル費600円

ステキな大人の健康食教室★ 申 5月9日
㈪から電話

日6月14日㈫午前9時30分～午後0時30分対64
歳以下の方内講話「体にやさしいおや
つの食べ方」、調理実習定申し込み先
着25人（初参加優先）持エプロン、
三角巾、手拭きタオル費600円

成人歯科健康教室★

申5月9日㈪から電話

申5月9日㈪から電話

日6月30日㈭午前10時～午後0時30分対1～
18歳の子どもの親内講話「『噛

か

む』といいこ
といっぱい～脳も胃腸も元気～」、調理実習定
申し込み先着15組（初参加優先）持エプロン、
三角巾、手拭きタオル費600円

日6月30日㈭午後1時30分～3時
内講話「マスク生活で気になる口
臭」、歯科相談、効果的な歯磨き
など定申し込み先着20人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

がん集団検診の申し込みは6月15日㈬まで

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種

HPVワクチンの接種機会を逃した方へ

申直接・電申・健康ガイド付属のはがきで申し
込み対胃（バリウム検査）・肺がん検診◎骨粗
しょう症・成人歯科検診は5月31日㈫まで

　対象者に接種券（ハガキ）を郵送しました。
接種希望者は協力医療機関で接種してください。
届かない場合はお問い合わせください。
助成期限令和5年3月31日㈮自己負担額5,460
円対令和4年4月2日～5年4月1日に▶65～
100歳の５歳刻みの年齢になる方▶60～64歳
で心臓・腎臓・呼吸器機能、ヒト免疫機能障害
がある方（障害認定１級程度）◎生活保護受給
者は全額公費負担（受給証明書が必要）／過去
に自治体の助成や自費で同ワクチン（ポリサッ
カライド）を接種したことがある方は対象外

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

精神保健専門相談

思春期こころの健康相談

申要予約

申要予約

日5月17日㈫午後2時～5時対市内在住の18～
65歳の方内精神科医の相談

日5月26日㈭午後1時～4時対市内在住・在学
の高校生と保護者内精神科医の相談

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

新型コロナウイルスの感染状況によっては
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認くだ
さい（掲載情報は4月19日時点のものです）。

　ねんねの頃～たっちの頃の子育
てのヒントを成長別に動画で紹介！
赤ちゃんとの関わりを楽しみましょう♪
配信期間　令和 5年 3月 31日㈮まで
◎動画は市HP（ 子育て応援オンライン講座）
からご覧になれます。

両親学級 申5月12日㈭～16日㈪に電話・電申
日①6月20日㈪②6月25日㈯午前9時30分～
11時対出産予定日が①8月2日以降②8月7日以
降の初産婦とパートナー内沐

も く よ く

浴実習、パート
ナーとできる妊婦体操など定各日抽選12組

乳幼児健康相談 申5月10日㈫から電話
◆離乳食のおはなし会
日5月30日㈪
◆乳幼児の食事相談
日5月27日㈮午前中
◆歯科相談
日5月30日㈪午前中持歯ブラシ
◆身体計測・相談会
日5月26日㈭午前中持母子手帳、バスタオル

離乳食教室 申5月9日㈪から電話・電申
◆ごっくん期
日6月2日㈭または16日㈭午前10時～11時15
分対令和3年12月・4年1月生まれの乳児と親
内栄養士の講話定各日申し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日6月28日㈫午前10時～11時30分対令和3年
10・11月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛
生士の講話、試食定申し込み先着20組
◆ぱくぱく期
日5月25日㈬午前10時～11時30分対令和3年2
～5月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し込み先着20組

２歳児歯科健康教室 申5月9日㈪から電
話・電申

日6月6日㈪午後0時45分～1時15分（受付）対
令和元年10月～2年3月生まれの幼児内歯科診
察、歯磨き指導、エプロンシアター、栄養・育
児相談定申し込み先着30人

妊婦サロン（イルカ） 申月初から電話
日5月18日㈬午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人

乳幼児健康診査
◆4か月・10か月児（個別）
場市内協力医療機関
◆1歳6か月・3歳児（集団）
場保健センター
▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週間前
までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

成人健康相談 申随時電話
相談名 5月の実施日 時間

健康相談 25日㈬ 午前
11日㈬、18日㈬ 午後

血糖値相談   9日㈪、23日㈪ 午前
歯科相談 24日㈫ 　　　 午前

栄養相談 12日㈭、19日㈭、
26日㈭ 午前

理学療法士の相談
（骨盤のゆがみ改善・
関節痛予防など）

 6日㈮、13日㈮、
20日㈮ 午前◎来所が難しい方
はご相談ください。

　HPVワクチンの積極的勧奨が差し止められ
ていた期間に接種の機会を逃した方は、令和4
年から3年間、無料で接種が可能です。
　対象者には、個別に通知する予定です。通知
前に接種をご希望の方には、事前に予診票を送
付します。電話または市HP（ HPVワクチン）
から申請してください。対平成9年
4月2日～18年4月1日生まれの女性
で市に3回分のHPVワクチン接種記
録がない方

男性の風しん抗体検査・予防接種
　対象者にクーポン券を郵送しました。抗体検
査受検希望者は厚生労働省HPに掲載の協力医療
機関で受検してください。届かない場合はお問
い合わせください。
クーポン券使用期限令和5年3月31日㈮
対昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男
性で、過去3年間にクーポン券を使用して風し
ん抗体検査を受けていない方

健幸 ワンポイント
熱中症にならないための

　熱中症は真夏に起こる病気だと思ってい
ませんか？7・8月だけではなく、5・6・9月で
も熱中症になってしまうことがあります。実
際に、令和3年の5月には全国で1,626人、6
月には4,945人、9月には2,355人の人が熱
中症で救急搬送されています。

　5月になると急激に
気温と湿度が上昇する
日も。体はまだ暑さに
慣れていないため、体
温調節機能が十分に働
かず、熱中症になる恐れがあります。
　最近では、新型コロナウイルス感染症の
影響で、自宅で過ごす時間が長くなること
で汗をかく機会も減り、汗腺の働きが低下
しやすくなっているといわれています。す
ると、暑くても十分に発汗できず、体に熱
がこもり、熱中症になりやすくなります。

　暑さに適応するには、汗をきちんとかく
習慣が大切。日頃から運動や入浴などで汗
をかく機会を増やし、暑さに負けない体づ
くりをしましょう。水分補給も忘れずに。
◆ウォーキング
　汗ばむ程度の「ややきつい」ペースで、
30分程度が目安です。慣れてきたら「早
歩き」と「ゆっくり歩き」を交互に3分間
ずつ強弱をつけて歩く「インターバル速
歩」もおすすめです。
◆入浴
　40度前後のお湯に10～15分浸かり、の
ぼせないように気を付けながら、汗がじん
わりとにじんでくるぐらいが目安です。

問健康づくり支援課☎2991-1813

どうしてシーズン以外で熱中症に？

しっかり汗をかこう！

体づくり

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人 5月10日㈫

午前10時～正午
うつ病ご家族
(精神科医参加) 5月12日㈭

強迫性障害 5月11日㈬
発達障害ご家族 5月17日㈫

つどい 申不要

★はトコトコ健
けん

幸
こう

マイレージのポイント対象です。

子育て応援オンライン講座子育て応援オンライン講座
赤ちゃんとあ・そ・ぼ！～赤ちゃんの育つ赤ちゃんとあ・そ・ぼ！～赤ちゃんの育つ

力とお家でできる関わり～力とお家でできる関わり～

ファミリー食育教室★★★★★★★★★★★★★
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の

　
　
　
　
　
　
　
　
予
定
」

６
月
号
の
テ
ー
マ
●

「
お
母
さ
ん
に
言
い
た
い
こ
と
」

締
め
切
り
●
５
月
10
日
㈫

今
年
こ
そ
！

皆
賀
春
（
小
手
指
南
）

桜
が
咲
く
頃
、
暖
か
さ
に
気
分
も
浮
か

れ
出
し
、
「
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
何
を
し
よ
う
か
」
と
突
然
考
え
始
め

る
。休

み
は
た
っ
ぷ
り
あ
る
。
テ
レ
ビ
で
見

た
話
題
の
ス
ポ
ッ
ト
巡
り
、
庭
で
ビ
ー
ル

を
飲
み
な
が
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
部
屋
の

模
様
替
え
。
次
々
と
頭
に
浮
か
ん
で
ウ
キ

ウ
キ
し
て
く
る
。

「
あ
っ
！
」
後
回
し
に
し
て
い
た
片
付

け
も
の
が
あ
る
の
を
思
い
出
し
た
。
冬
の

寒
い
時
期
は
全
く
や
る
気
が
出
ず
、
部
屋

の
隅
に
押
し
や
っ
て
い
た
の
だ
。
ま
ず
は

そ
れ
ら
を
片
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

結
構
時
間
も
か
か
っ
て
疲
れ
る
作
業
で
あ

る
こ
と
を
思
い
出
し
、
沈
ん
だ
気
持
ち
に

な
る
。

い
や
い
や
時
間
は
ま
だ
あ
る
。
今
か
ら

始
め
て
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
楽
し

も
う
！

あ
れ
？
こ
の
流
れ
っ
て
去
年
も
…

「
好
奇
高
齢
者
」
の

　
　
　
　
　
　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

戸
塚
博
允
（
山
口
）

毎
日
が
日
曜
日
の
今
の
私
に
と
っ
て
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
を
ど
う
過
ご
す
か

は
さ
ほ
ど
特
別
な
問
題
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
た
。

で
も
、
無
計
画
な
そ
の
日
暮
ら
し
で
は

も
っ
た
い
な
い
。
意
義
あ
る
こ
と
を
し
て

み
よ
う
と
考
え
た
。

雨
の
日
な
ら
軽
め
の
掃
除
、
天
気
が
良

け
れ
ば
植
物
観
察
だ
。
所
沢
に
は
最
適
な

フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
る
。
首
都
圏
に
残
さ
れ

た
「
緑
の
孤
島
」
と
も
い
わ
れ
る
狭
山
丘

陵
に
孫
や
娘
も
連
れ
出
し
て
、
植
物
観
察

の
楽
し
さ
を
教
え
て
あ
げ
よ
う
。

と
こ
ろ
で
私
は
、
植
物
の
観
察
を
重
ね

る
う
ち
に
、
名
前
が
あ
る
は
ず
の
草
を

「
雑
草
」
と
は
呼
べ
な
く
な
っ
た
。
愛
着

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。
日
本
の

植
物
学
の
父
・
牧
野
富
太
郎
博
士
の
「
草

木
に
愛
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
人
間
愛

を
養
う
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
ば

に
全
く
同
感
だ
。

コ
ロ
ナ
禍
で
ゆ
が
ん
だ
心
の
回
復
を
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
植
物
観
察
を
通

し
て
図
り
た
い
と
思
う
こ
の
ご
ろ
で
あ
る
。

◀市 HP（ ひ
ばりちゃん）で、
季節の壁紙を入
手できます

▲この春
小学校を卒業した姉と、入学する
妹。6年後には今のお姉ちゃんぐ
らい大きくなってるかな
●ゆうあや（下安松）

◀とったど～！
大物を収穫！重くて
何度も落としちゃい
ました。キズがあっ
ても味は変わらない
ぞ！タケノコご飯が
楽しみです♪
●竹林（下安松） ▶思い出の味

この季節になると、料理上手な
母がお腹いっぱい食べさせてく
れました。懐かしい味です
●宇佐美清子（東所沢和田）

▶赤ちゃんタケノコ発見 !
初めてのタケノコ狩りでみつけた
ちっちゃなタケノコ。皮をむいた
ら、もっと小さくなっちゃった！
●ぴーすけ（上新井）

▲お花をもらったよ
きれいな菜の花はあっという間
にお腹の中に。ごちそうさま♪
●チョロまる（松葉町）
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4月号クイズの答え　だんス（ダンス）　投稿留意事項 ▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

　夏はスプリンター、冬はスノーボーダ
ーと、異なる競技で東京 2020 パラリ
ンピックと北京 2022 冬季パラリンピ
ックに出場した二刀流のパラアスリート、
小
こ

須
す

田
だ

潤
じゅん

太
た

さん。二度のパラリンピック
に連続出場を果たし入賞したつわものだ
が、学生時代はいわゆる「普通の子」だ
ったという。

　「中学校まではサッカー部でしたが、
特にスポーツ一筋だったわけではありま
せん」。大学に進学するも中退し、高校
生のときからアルバイトをしていた引越
し会社に就職した。
　21歳の時、人生が一変する。仕事で
トラックを運転中に交通事故に遭い、右
足の大部分を失ったのだ。事務職として
職場に復帰したが、もともと何か目標を
持って過ごしてきたわけでもなく、「た
だ生きているだけの日々」が続いた。
　転機が訪れたのは、24歳の夏。理学
療法士などの勧めで、競技用の義足での
走り方を学ぶランニングクリニックに軽
い気持ちで参加した小須田さんを、運命
的な出会いが待っていた。
　「講師で来ていたパラ陸上のメダリス
ト・山

や ま

本
も と

篤
あつし

さんの走る姿を見て、シンプ
ルに『かっこいい』と衝撃を受けました」。
自分と同じく足に障害がある山本さんの

姿に、「自分もやってやる」と突き動か
された小須田さん。その瞬間から、パラ
アスリートとしての人生が幕を開けた。
　山本さんの背中を追うようにパラ陸上
の世界に飛び込み、のめり込んだ小須田
さんだが、その後、山本さんがスノーボ
ードにも挑戦し平昌パラリンピックへの
出場を決めると、自身もスノーボードに
挑戦。二刀流のパラアスリートとなった。
　国内外の大会で結果を残し、つかんだ
夏季・冬季のパラリンピックの舞台。「東
京から北京まで準備期間が短くて大変で
したが、やれることはやったと思います。
とにかく楽しくて、やはりパラリンピッ
クは特別な場でした」と二度の大舞台を
振り返る。大会を終えて感じたのは「メ
ダルを取りたい」という一層強い思いだ。

　「今では、自分は足を失ってよかった
と思っています」と、小須田さんはきっ
ぱりとした口調で言う。パラスポーツと
出会ってから、見える世界が輝き、広が
っていったという。「『障害』と聞くとネ
ガティブに感じることもあるかもしれま
せん。しかし、捉え方によっては強みに
もなる。そのことを、パラスポーツを通
じて証明したい」と語る瞳は、2026年
のイタリア冬季パラリンピックでの表彰
台を見据えている。
　ただ生きているだけの毎日から、足を
失って見えた輝く世界。その世界を義足
で駆け続ける小須田さんの姿から、今後
も目が離せない。 （取材：宮﨑）

● 新年度の施政方針がわかりやすく
まとめられていて良かったです。
よりよい市となることを期待して
います（並木・20代）

●「日本一、子どもを大切にするマ
チ所沢」に大変期待しています
（元町・30代）

●施政方針がとても興味深かったで
す。一市民として身近なできるこ
とから協力していきたいです（中
新井・50代）

編 集から●4月号特集は施政方針。
所沢の動きがコンパクトにわかる、
と好評ですが、実際の施政方針演
説は数十分にも及びます。興味を
持って詳しく知りたい、という方
は市HP（ 施政方針）でぜひ全文
をご覧ください

●コロナ禍で大変な時期ですが、い
きいきと咲く満開の桜の表紙を見
て、私も輝きたいと思いました
（喜多町・10代）
編 集から●知る人ぞ知る、山口の岩
崎弁財天の桜の表紙写真は、市民
カメラマンによるもの。本号16
面でも市民カメラマンが撮影した
所沢の桜を紹介しています

●場所がわからない施設も多いので、
住所も記載してもらえると助かりま
す（上新井・60代）
編 集から●紙面ではスペースの関係
上、住所記載を省略していますが、
デジタルブック版では施
設名をクリックすると地
図をご覧になれます

1年前、「これで最後」の思
いで綴った編集後記をまた書

く日が来るとは。再び広報紙を担当
することとなりました。まだ感覚が
戻らず戸惑うことも多いですが、1
年間担当を離れて見えたことや、今、
かえって感じる新鮮な気持ちを紙面
に生かせるよう、そして、成長した
ねと言っていただけるように気持ち
も新たにがんばります。読者の皆様
のご協力や叱咤激励を引き続きよろ
しくお願いいたします！（加賀谷）

本号から広報紙担当に。所沢
の旬な情報を発信します！本

号特集は自身の健康。気温や気圧の
変化で体調を崩しやすい時期は、食
事・運動に留意し、暑さに負けない
体づくりをしていきましょう（関）

本号から新連載が始まりまし
た。誰かの困りごとに寄り添

うことができたら、穏やかな日々が
待っているはず。そんなささやかな気
づきのお手伝いができればと思う広
報2年目、葉桜の候です（坂本）

◆今月のクイズ
8・10・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（5月10日㈫締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦5月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって
代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

　安松小・中学校、県
立所沢中央高校を卒業。
21 歳の時に交通事故で
右足を失う。東京 2020
パラリンピックでは走り
幅跳びで 7 位入賞。北
京 2022 冬季パラリン
ピックでは練習中に転倒
し負傷するも、スノーボ
ードクロスで7位に入賞。

義足と共に駆け抜ける夏・冬二刀流のパラアスリート

「年齢が…」「体力が…」片付けをあきらめていた人こそ！
（20,000円相当/事前カ
ウンセリングあり×3組）お部屋の片付け整理（2時間）

なたの人生に寄り添う」という
名のとおり、人生100年時代

にこそ必要な「前向きな終活」を支援
する同社。「片付けたくても体力的に
無理」「誰に頼めばよいのかわからな
い」そんな悩みに、対話を通して女性
スタッフが寄り添い、物だけでなく心
の整理もお手伝いします。介護保険
外の家事サービスなども展開中。

「あ ●一般
社団アテンドユアライフ
緑町3-20-5
☎2928-4630

◎詳細は同社HPをご
覧ください。
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

診療日／受付時間： 5月1日㈰・3日㈷・4日㈷・5日㈷・8日㈰・15日㈰・22日㈰・29日
㈰、6月5日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

※1…要事前問い合わせ　
※2…5月5日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。
◎発熱症状のある場合は、事前にお問い合わせください。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

5月1日㈰・3日㈷・4日㈷・5日㈷・8日㈰・15日
㈰・22日㈰・29日㈰、6月5日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号
5月
1日
（日）

新所沢清和病院 内 神米金141-3 2943-1101
木戸クリニック 泌 緑町4-15-27 2929-6502
溝渕内科医院 内、糖内 西所沢1-3-8 2922-8381

5月
3日
（祝）

吉岡クリニック 内、呼内 花園2-2351-18 2942-3116

さけみ眼科 眼
狭山ケ丘1-2993-5狭
山ヶ丘メディカルガ
ーデン2階

2947-4382

アイリスクリニック
所沢 内、皮、アレ、小 御幸町5-15 2923-2921

5月
4日
（祝）

所沢中央病院 内 くすのき台3-18-1 2994-1265
坂口耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 西所沢1-23-3　3階 2902-6792
瀬戸病院 内、小、産、婦 金山町8-6 2922-0221

5月
5日
（祝）

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町3-11-16 2949-8811
スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5NKパー

クビル2階 2939-1213

みかみこどもクリニック 小 南住吉21-12 2997-8080

5月
8日
（日）

くにとみ内科外科ク
リニック 内、外 久米532-8 2993-9213
吉川外科胃腸科医院 胃、外、整 泉町914-17 2923-5670
三浦クリニック 循、内 三ケ島3-1394-4 2938-2887

5月
15日
（日）

青木クリニック 内、消、循 中新井2-65-1 2943-1036
すえのぶ皮フ科・形
成外科 皮 日吉町16-16第8兼七

ビル4階 2922-3724
愛クリニック 内、小、外、小外 中新井620-1 2937-3630

5月
22日
（日）

上新井さとうクリニッ
ク 内、呼内、外 上新井1-26-1 2940-1156
所沢ハートセンター
付属しんとこ駅前ク
リニック

循内、糖内 緑町1-4-1デ
新所沢駅前101 2929-1801

所沢武蔵野クリニッ
ク 精神、心内 松葉町16-13　祥鈴

ビル5階 2994-5813

5月
29日
（日）

横田医院 外、内 山口1395-6 2928-7117
東所沢整形外科 整、形、皮、アレ、リ

ウ、内 東所沢1-18-5 2951-5201
星の宮クリニック 内、小、胃、循 星の宮1-3-29 2921-3877

6月
5日
（日）

かがやきクリニック 外、内、消、肛 久米593-8 2991-7511
小手指皮膚科 皮 上新井3-55-8 2928-6200
今城内科クリニック 内 緑町2-3-21 2939-2006

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

発熱などの症状がある時、下記休日急患当番医の当番時間外など受診先に迷う場合は、本号 4面「発熱などの症状があるとき」をご覧ください。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
※5月1日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療 左記休日急患
当番医を除く診療日

▲3月26日㈯、子ども講座体験
型理科教室が生涯学習推進セン
ターで開催されました。13人
の小学生が参加し、発電や電気
・モーターの仕組みを学習。ペ
ットボトルの「風力発電機」を
作りました。
写真：三平資郎

▼ところざわサクラタウン
の西側散策路が「花回廊」
として整備され、3月27日
㈰にオープニングセレモニ
ーが開催されました。花や
果実はもちろん、新緑、紅
葉なども楽しめます。
写真：滝島利男

◀▲3月末に満開を迎えた所沢の桜。山口地区
にある「みつこ桜」の愛称で親しまれているヤマ
ザクラは、春の空に向かって満開の枝を伸ばし
ていました。一方、金仙寺のしだれ桜は6年ぶ
りにライトアップ。光の化粧をまとったしだれ
桜は、幻想的な姿を浮かび上がらせていました。
写真：①津田資雄②八木豪彦

①

②

◀現代影絵の専門劇団「か
かし座」による手影絵パフ
ォーマンス「Hand shadow
Show」が 3月 29 日㈫に並
木まちづくりセンターで開催。
レクチャーを受けた子どもた
ちは、舞台に上がって楽しそ
うに影絵を作っていました。
写真：久保純子


