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土・日曜も手続き可
／電話で市民相談
トコトコ健幸マイレ
ージ／所沢2020
ところざわ新茶まつ
り／親子収穫体験

人口(前月比）344,120人（－74人)　男170,453人(－8人）　女173,667人(－66人)　　世帯数163,819世帯（＋144世帯） 令和3年2月末現在
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（202１年）
No.1189

HP新型コロナウイルス感染拡大の影響で､内容変更の場合があります｡市　 や各問い合わせ先で最新情報をご確認ください（掲載情報は3月22日時点のものです）。
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長3期目の就任後、
1年と3カ月が経過
しました。その間、

将来都市像「絆、自然、文化
 元気あふれる『よきふるさ
と所沢』」を以

も

って市政を運
営してまいりました。
　令和3年度は、我々が1年
間、コロナによって感じたこ
と、学んだことをしっかり胃
の腑

ふ

に落とし込んで、マチご
とエコタウン、そして、ゼロ
カーボンシティへと向かう分

ぶん

水
すい

嶺
れい

となる時です。問われる
のは私たちの変革と行動です。
これからも、市民の皆様、議
員各位、市職員とともに、善

よ

きふるさと所沢を未来の子ど
もたちに継承するため、市民
の新たな幸せ実現のため、力
を尽くしてまいります。

　小・中学生1人に1台ずつコ
ンピュータを用意する「G

ギ ガ

IGA
スクール構想」を実現するため、
ICT環境を引き続き整備します。
また、教育センターにはICTに
長
た

けた職員を配置し、現場での
教育力向上を支えます。
　施設の整備面では、引き続き
学校トイレの洋式化、バリアフ
リー化改修工事を進めます。

　放課後児童対策は、令和3年
度からは民設民営児童クラブを
2クラブ（所沢小校区、南小校
区）開所し、新たに定員80人
を確保します。
　カルチャーパークは、築

つき

山
やま

の
整備を終え、子どもたちが楽し
くてたまらない、そんな場所へ
と変身させます。

　マチごとエコタウン推進計画
の実行と脱炭素化の取り組み
を強化するため、4月から環境
政策課をマチごとエコタウン推
進課に変更。さらに、ゼロカー
ボンシティ推進室を立ち上げ、
2050年までにCO2排出実質ゼ
ロの実現を目指します。
　まずは、エネルギーの地産地
消を進め、新年度は安松保育園

に太陽光発電設備を導入します。
　みどりの分野では、街なかに
「みどりのエコスポット」を整
備。用地の検討・調整、舗装・
路盤の撤去･処分、広場、休憩
用ベンチ、シンボル樹、在来種
によるみどりの創出などを行い
ます。

（令和3年所沢市議会第１回定例会
　　藤本正人市長の施政方針より）

令和 3年度特集 1 令令和 3年年年度令和 3年年年度特特集集 1特特特集集集 1

施施政方針方針市

施政方針とは、毎年市長が新年度の市の基
本方針や主な施策の方向性を示すもので

す。令和3年所沢市議会第1回定例会で市長が
表明した、施政方針の概要をご紹介します。
問経営企画課☎ 2998-9027

施政方針

◎市HPから全文、動画
をご覧になれます。

　小規模事業者に対する換気促
進機器導入の補助、飲食店等に
対する感染症対策研修、とこ
モールを活用したインターネッ
ト販売の拡大を狙った事業など
を実施します。
　「所沢版Go To Eat」ともい
える「ところざわ応援食事券」
事業を進め、飲食店への支援も

拡充します。
　また、円滑な新型コロナのワ
クチン接種に向けて体制を整え
るために、2月1日、保健セン
ター内に新型コロナワクチン対
策室を設置しました。接種券の
発行、予約システム・コールセ
ンターの設置など、着実に準備
を進めています。

◆小規模事業者に対する
　持続的発展支援補助金
◆換気促進機器導入の補助
◆安全・安心な店舗支援
◆ところざわ産品の販路拡充
◆ところざわ応援食事券事業
◆公共施設の感染拡大防止対策
◆円滑なワクチン接種に向けた
体制整備
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

◆

　「人を中心としたマチづく
り」とは、ソフト・ハード両面
で、人が歩き、人が憩

い こ

え、人と
楽しむ、出会いを大事にしたマ
チづくりを意味しています。ま
た、支え合いや工夫など、人間
力を信じた社会にしていこうと
いう思いが込められています。
　自然豊かな砂川堀上流の散策
路を伸ばすため、三ケ島橋下流
約200m区間の護岸と散策路を
整備します。また、東川沿いの

桜を一層魅力的にするため、遊
歩道のメンテナンスと桜の剪定
を行っていきます。
　また、小手指南から山口にか
けてのさくら通りの街路樹更新
など、歩きやすい道づくりを検
討していきます。
　車がなくても大丈夫なように
公共交通を充実させるため、三
ケ島地区をモデルケースに、ワ
ゴン車を活用した新たな交通手
段の実証運行を始めます。

　生活困窮者の自宅に直接出向
いて支援する「アウトリーチ支
援員」を新たに設置。中高年の
引きこもりなど、地域で孤立し
ている生活困窮者の自立を促し
ます。
　障害者の重度化・高齢化や親
亡き後に備え、令和2年度は緊
急時の相談窓口を設置しました

が、3年度は入所拡充を計画に
盛り込み、今後の体制を一層整
えていきます。
　人々の支え合いこそが自治で
あり、まちづくりの原点です。
引き続き、自治会・町内会、地
域づくり協議会の活動を支援し
ます。

　C
ク ー ル

OOL J
ジ ャ パ ン

APAN F
フ ォ レ ス ト

OREST構想
の拠点施設・ところざわサクラ
タウンがグランドオープンし、
所沢の名を広くアピールしてく
れました。5月には、その向か
いに「所沢市観光情報・物産館  
Y
よ っ

OT-T
と こ

OKO」がオープン予定。
さらに所沢を発信していきま
す。　

　寿町にある歴史的建造物「秋
田家住宅」は、市が譲り受ける
ことになりました。今後は、現
在保管している他の建物ととも
に、整備・復元を進めます。
　商業振興の分野では、新型コ
ロナに打ち勝つ魅力ある商店街
づくりを支援していきます。

　マイナンバーカードの普及促
進のため、市民課窓口の体制を
強化して、市民の6割へのカー
ド交付を目指します。また、押
印省略など市の手続きの簡素化
を進めます。
　上下水道の分野では、コロナ
禍で延期となった「マンホール

サミットin所沢」をところざわ
サクラタウンで開催します。ま
た、今後も自主財源の確保と健
全経営に努め、災害に強いライ
フラインを構築します。
　被災地支援では、引き続き宮
城県山

や ま

元
も と

町
ちょう

へ職員1人を1年間
派遣します。

　歩いて健康、健康でお得の
「トコトコ健幸マイレージ」。
参加者を増やして、健康寿命男
女とも県内1位を目指します。
　コロナ禍では、引きこもった
り、気持ちが落ち込み認知症が
進んだりしがちです。そこで新
たに、保健事業と介護予防を一

体的に実施し、個々の状況に応
じたきめ細やかな支援を行って
いきます。
　市民医療センターは、保健セ
ンターでのワクチン集団接種を
担うとともに、コロナ専用病床
の退院基準を満たした後の患者
の受け入れ体制を強化します。

観光情報の発信や所沢らしさ溢れる商品を取りそろえるYOT-TOKO

市制施行70 周年を記念して作られたコラボマンホール蓋

地域がつながる自治会・町内会の体育祭

　お年寄りが大切にされ、子ど
もたちが自然の中でたくましく
育つ環境を保つ。福祉を維持し、
環境や教育を充実させる。これ
まで述べたこれら 6つの柱の
下支えとなるのが、さまざまな
ハード事業である成長作戦です。

◆にぎわいをつくるまちづくり
▶所沢駅南側の「開かずの踏
切」解消（アンダーパス用地
購入・区画整理）

▶ファルマン通り交差点改
良と日東地区のまちづくり

◆働く場を作るまちづくり
▶三ケ島工業団地周辺への
企業誘致

◆住む場のまちづくり
▶昭和の時代に造られた住
宅団地の再生（椿峰ニュータ
ウンの課題検討など）

◆道路づくり
▶北野下富線など
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　ワクチン接種の準備を進めてい
ます。対象者には順次接種券を郵
送します。ワクチンの供給量によ
り状況は変化しますので、最新の
情報にご注意ください。
　感染拡大の防止にも引き続きご
協力をよろしくお願いします。　

　

問保健センター健康管理課
　☎ 2991-1811

◎3月22日時点の情報を掲載していま
す。詳細や最新情報は、市HP
をご覧ください。なお、電話
番号の市外局番「04」は省
略しています。

　4月 19日の週に、県から所沢市に最初
の約 1,000 人分のワクチンが届きます。
　ワクチン数が少ないため、クラスターを
抑えるために高齢者施設の入所者などから
接種を開始します。5月以降は、ワクチン
の供給量が増える見込みです。
　65歳以上の高齢者への接種は、5月に
開始する予定です。ワクチンの供給量がわ
かり次第、対象者に接種券を郵送します。
予約方法など詳細は、接種券に同封する案
内をご覧ください。

【留意事項】
▶基礎疾患がある方は、接種を受ける前に
かかりつけ医に相談しましょう。

▶かかりつけ医が接種医療機関になってい
る場合は、かかりつけ医で接種を受けま
しょう。

　接種券が個別に郵送される
　 接種券が到着したら、会場一覧から接
種場所を選んで予約

◎予約方法は医療機関により異なりますので、接
種券に同封する案内をご確認ください。市コール
センター、インターネット、医療機関への電話な
どで予約できます。

▶接種券（クー
ポン券）は、4
月下旬頃から順
次郵送予定です。

◎ファイザー社のワクチンでは、通常、1回
目から 3週間後に 2回目の接種を受けます。

▶市民体育館（並木 5-3）
▶保健センター（上安松 1224-1）

▶65 歳以上の高齢者（昭和 32 年 4 月 1
日以前生まれの方）…5～ 7月頃
▶高齢者以外で基礎疾患があるまたは高齢
者施設などで従事している方
　…6月下旬頃から
▶上記以外の方…現時点では未定（決定し
次第お知らせします）

2回／無料（全額公費負担）

医療機関名 住所

松
井

村田医院 上安松 538-7
安松クリニック 上安松 1299-1
所沢第一病院 下安松 1559-1
所沢腎クリニック 下安松 1564-1

柳
瀬

東所沢病院 城 435-1
東所沢整形外科 東所沢 1-18-5
はらだクリニック 東所沢 3-9-13
くわのみ本郷クリニック 本郷 268-1

富
岡

新所沢清和病院 神米金 141-3
葵クリニック 下富 1202-1
北所沢病院 下富 1270-9
所沢リハビリテーション病院 中富 1016
おうえんポリクリニック 中富 1037-1
埼玉西協同病院 中富 1865
所沢メディカルクリニック 中富南 2-21-7

山
口
横田医院 山口 1395-6
所沢明生病院 山口 5095

吾
妻

大木記念女性のための
菊池がんクリニック 荒幡 111-1

徳島内科クリニック 久米 1569-1
額賀胃腸科内科クリニック 久米 2196-5
伊藤内科 東住吉 2-4
松が丘クリニック 松が丘 1-52-19
福元内科クリニック 南住吉 21-16
西部クリニック 南住吉 22-33

医療機関名 住所

小
手
指

上新井くろかわクリニック 上新井 1-25-10
上新井さとうクリニック 上新井 1-26-1
小手指医院 北野新町 1-9-7
所沢肛門病院 小手指町 1-3-3
かないクリニック 小手指町 1-3-8
やまさき内科クリニック 小手指町1-11-4 3階
鈴木内科医院 小手指町1-42-17 1階
波多野医院 小手指町 1-43-5
はらこどもクリニック 小手指町 2-1379
堀江医院 小手指町 3-11-16
豊川医院 小手指町 3-22-12
彩のクリニック 小手指町 4-1-1
きたはたファミリークリニック 小手指南 4-13-6
ながさわ内科 小手指元町 2-29-21
小手指整形外科 小手指元町 3-2-31

新
所
沢

ひろせクリニック 緑町 2-14-7
あだち内科クリニック 緑町 3-16-4
髙橋耳鼻咽喉科医院 緑町 3-29-15
木戸クリニック 緑町 4-15-27

並
木

うだがわクリニック 北原町 1415-1
こぶしクリニック こぶし町 1-17-101
青木クリニック 中新井 2-65-1
みずの内科クリニック 中新井 4-27-4
国立障害者リハビリテーショ
ンセンター病院 並木 4-1

医療機関名 住所

所
沢

瀬戸病院 金山町 8-6
航空公園西口内科 喜多町 4-8
岩下悦郎消化器内科クリニック 北有楽町 24-5
はちす診療所 くすのき台 2-1-5
所沢中央病院 くすのき台 3-18-1
佐々木記念病院 西所沢 1-7-25
所沢診療所 宮本町 2-23-34
宮本町内科クリニック 宮本町 2-26-16
柳内医院 元町 21-7

三
ケ
島

荻野医院 狭山ケ丘 1-2993-5
所沢緑ヶ丘病院 狭山ケ丘 1-3009
新美内科 狭山ケ丘 2-64-2
田中耳鼻いんこう科 西狭山ケ丘1-3118-11
西島消化器・内科クリニック 東狭山ケ丘 1-27-20
陽だまりの丘クリニック 東狭山ケ丘 1-39-5
中山内科医院 東狭山ケ丘 3-713-36
明生リハビリテーション病院 東狭山ケ丘 4-2681-2
圏央所沢病院 東狭山ケ丘 4-2692-1
並木病院 東狭山ケ丘 5-2753
三浦クリニック 三ケ島 3-1394-4
やまもとキッズクリニック 三ケ島 4-2286-11
三ヶ島病院 三ケ島 5-1970
わかさクリニック 若狭 4-2468-31

新所
沢東

宮川医院 松葉町 10-11
新所沢ひろ内科 松葉町 24-3

◎ワクチンの供給状況により変更する場合が
あります。見本
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所沢市は持続可能な開発目標（SDGs）に取り組みます。

　4月は、行事やイベントが多くなる時季。
　感染者数のリバウンド（再拡大）を抑え
るためにも、感染防止対策の徹底をお願い
します。

　　 0570-005527（ナビダイヤル®）

　　　FAX 0570-200685 z-covid19vaccine@city.tokorozawa.lg.jp
受付時間　午前 8時 30分～午後 5時 15分（土・日曜、祝日含む）
内ワクチン接種に関する相談、問い合わせ、予約

　　 0570-033-226（ナビダイヤル®）

　　　FAX 048-830-4808
受付時間　24 時間（土・日曜、祝日含む）
内専門知識を有する看護師や医師による接種後の副反応などの相談

　　 0120-761770（通話無料）
受付時間　午前 9時～午後 9時（土・日曜、祝日含む）
内ワクチンに関する相談、問い合わせ

接種は受けなくてはいけないの？

ワクチンの接種は強制ではありません。
　効果と副反応のリスクの双方について理
解した上で、接種を受けるか選択してい
ただきます。

　受ける方の同意なく、接種が行われるこ
とはありません。

所沢市外では受けられないの？

所沢市に住民票がある方は、原則とし
て市内で接種を受けてください。

住民票は他市にあるけれど、事情があっ
て市内で暮らしている場合は？

市内で接種できる場合があります。市
のコールセンターにお問い合わせくだ
さい。

市外の施設に入所している場合は？

市外で入院、施設入所している方は入
院先や施設で接種を受けることができ
ますが、所沢市が発行した接種券が必要
です。

　　人混みを避けて、人との間隔をあけましょう

　　マスクをして飛沫を防ぎましょう

　　こまめに手洗いをしましょう

　　熱や咳などの症状がある場合は外出を控えましょう

　　人

　　　マ

　　こ

　　　熱

▶▶かかりつけ医に相談
▶▶かかりつけ医がいない方は、県HPで公表
中の「埼玉県指定 診療・検査医療機関」
の受付時間などを確認し、必ず電話など
で予約してから受診

　受診後は医師の判断で、新型コロナウイ
ルス感染症やインフルエンザの検査などを
行います。

▲県HP「埼玉県指
定 診療・検査医
療機関」

ホームページが見られない場合は？

お近くの「埼玉県指定 診療・検査医療機関」が分
からない場合は、下記にお問い合わせください。

◎FAXでの相談は、回答に時間がかかることがあります。

▶埼玉県受診・相談センター
　☎ 048-762-8026 FAX 048-816-5801
　（月～土曜午前 9時～午後 5時 30分）
▶県民サポートセンター
　☎ 0570-783-770（24時間受付）FAX 048-830-4808

▶市HP（ ワクチン手話）
で手話動画でワクチン情報
を案内しています。

▶厚生労働省 HP
「新型コロナワク
チンについて」

▶緊急小口資金・総合支援資金の特例貸付
　…生活資金にお困りの方への特例貸付の
　 申請を受け付けます。申請期限が 6月
末に延長されました。
問所沢市社会福祉協議会相談支援
　課（あったかサポートセンター）

　　☎2968-3960 FAX 2923-4780

▶生活困窮者住居確保給付金
　 …住居を喪失またはその恐れがある方に、
家賃相当額を支給し自立を支援します。
なお、再支給の申請期限が 6月末に延
長されました。

　問生活福祉課
　　☎ 2998-9201 FAX 2998-9207

▶低所得の子育て世帯への特別給付金
　 …子育て世帯生活支援特別給付金（仮称）
については、対象者など詳細が決まり次
第、お知らせします。

　問こども支援課☎ 2998-9124

▶厚生労働省
HP「生活支援
特設ホームペ
ージ」
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

市役所 まちづくりセンター
（並木除く）

問い合わせ4月
4日㈰

4月
10日㈯

4月
24日㈯

4月
10日㈯

4月
24日㈯

午前8時30分～
午後5時15分 午前8時30分～午後0時30分

①転入・転出・転居などの手続き、印鑑登録、
　住民票や戸籍などの証明書 ○ ○ ○ ○ ○ 市役所1階市民課

①☎2998-9087
②同課国民年金担当
　☎2998-9095②国民年金の手続き ○ ○ ○ ○ ○

③国民健康保険の手続き ○ ○ ○ ○ ○ 同1階国民健康保険課
③☎2998-9131
④同課後期高齢者医療制度担当
　☎2998-9218④後期高齢者医療制度の相談 ○ ○ ○

⑤介護保険の手続き ○ 同1階介護保険課
　☎2998-9420

⑥課税・非課税証明書、納税証明書 ○ ○ ○ ○ ○ 市民税課（同1階特設窓口）
　☎2998-9064

⑦市税・国民健康保険税の納付 ○ ○ ○ ○ ○
収税課（同1階特設窓口）
　☎2998-9073

⑧納税相談 ○ ○ ○

⑨新入学・転入学の手続き ○ 学校教育課（同1階特設窓口）
　☎2998-9238

⑩児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、
　ひとり親家庭等医療費助成の手続き ○ 同2階こども支援課

　☎2998-9124

◎4月10日㈯・24日㈯は、上下水道局でも一部業務を行います（午前8時30分～午後0時30分）。問上下水道お客様センター☎2921-1080

【留意事項】
▶サービスコーナー（所沢駅・狭山ケ丘・小
手指）では手続きできません。
▶業務の詳細は、事前にご確認ください。関
係機関への問い合わせが必要な業務は、手
続きできない場合があります。
▶届け出や証明書など申請の際は、本人確認
が必要です。

日常生活の中で抱える困りごとや
悩みごとを、専門家が無料でア

ドバイス！新型コロナウイルス感染症
対策のため、相談は電話で受け付けて
います。

相談名 実施日 内容

①一般相談 月～金曜
AM※ 1 ＰＭ ※ 2

相続、離婚、家庭内などの
問題や悩み
相談員：専属相談員

②予約制・弁護士相談
◎年度内３回まで

月・水・金曜
AM ＰＭ 法律上の問題

③予約制・税理士相談 木曜 AM 相続税、譲渡所得税など

④予約制・司法書士相談 第 1・3火曜ＰＭ 登記、成年後見、簡易裁判所
で扱う民事訴訟など

⑤行政書士相談 第 3火曜 AM
相続遺言、離婚、契約、
外国人の入国在留に関する
書類作成など

⑥人権相談 第 2・4火曜 AM いじめ、差別など
相談員：人権擁護委員

⑦行政相談 第 1・3金曜 AM 国など行政への意見、要望
相談員：行政相談委員

⑧外
がい

国
こ く

人
じ ん

生
せ い

活
か つ

相
そ う

談
だ ん

▶英
えい

語
ご

・タガログ語
ご

　第
だい

2・4木
もく

曜
よ う

AM
▶中

ちゅう

国
ご く

語
ご

　第
だい

1・3木
もく

曜
よ う

AM

外
がい

国
こ く

人
じ ん

の困
こま

りごとや悩
なや

み
相
そう

談
だ ん

員
い ん

： 英
え い

語
ご

・タガログ語
ご

・中
ちゅう

国
ご く

語
ご

が話
はな

せる相
そう

談
だ ん

員
い ん

⑨消費生活相談 月～金曜
AM ＰＭ ※ 2

契約トラブル、悪質商法
など消費生活全般

…午後1時～3時30分（※2は午後4時まで）
…午前10時～11時30分（※1は午前9時から）

◎相談時間は1回30分以内です。

問①～⑧市民相談課☎ 2998-9092
　⑨消費生活センター☎ 2998-9204

◎詳細は市HP
（ 市民相談）
をご覧ください。

迷ったときは、いろいろな相談が
気軽にできる「一般相談」を
ご利用ください。
内容やご要望によって、専門家の
意見を聞くことができる窓口を
ご案内します。

相続、遺言書、離婚など
どこに相談すればいいのか
分からない…

ＰＭ
AM
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

　ダウンロードしたアプリから申し込み。 　健康保険証または運転免許証を持ち、
申込書を市役所1階国民健康保険課、保
健センター、まちづくりセンターに提出。
◎申込書は同HPのほか、上記の提出先で入手で
きます。歩数計は申し込みの約1カ月後にご自
宅に届きます（自己負担610円／着払い）。

◀県内の聖火リレーコースは
大会組織委員会HPをご覧ください。

　イタリアのホストタウンに登録されて
いる所沢。7月には、同国の選手団が早
稲田大学所沢キャンパスで事前キャンプ
を行います。陸上、フェンシング、水泳
などの注目の選手や関係者およそ200人
が、約1カ月の間、大会に向けて最終調
整に臨みます。

　3月25日㈭に福島県を皮切りに始まっ
たオリンピック聖火リレー。日本各地を
回り、所沢では7月6日㈫午後7時32分
から始まります。舞台は、市民体育館か
ら所沢航空記念公園までの全長2.4km
のコース。ランナーが1年越しの思いを
胸に、聖火をつなぎます。

　東京オリンピック・パラリンピック大
会期間中に、ところざわサクラタウンで
コミュニティライブサイトを開催。大型
スクリーンで競技を観戦できたり、ステ
ージイベントや各種競技の体験会が行わ
れたりと、大会の熱気に包まれます。

▶令和元年7～8月
に来日したイタリア
競歩チームと地元の
子どもたちが交流

◆市の景品
所沢産野菜などを提供する「ところ産
食プロジェクト」加盟飲食店で使える
2000円分のクーポン券
◆県の景品
　県産野菜や企業からの協賛品など

　すてきな景品が当たる抽選は、申し込
み不要。歩数データを送信してポイント
を貯めておけば自動抽選されます。ポイ
ントは市と県の2種類貯まり、それぞれ
の抽選に使えます。
◎景品の詳細は同HPをご覧ください。

◆スマートフォンで参加 ◆歩数計で参加

宗
む な

像
か た

茜
あ

衣
い

さん

市と県のポイントが
それぞれ貯まるから
楽しみが2倍♪

　コロナ禍で運動する機会が減っている
人も多いのでは？そんな人におすすめな
のが、楽しみながら健康づくりを続けら
れる「トコトコ健幸マイレージ」。日常
生活で歩いてポイントを貯めると景品が
当たります。歩数の計測方法は、スマー
トフォンまたは歩数計から選べます。

　散歩などの適度な運動は、体の免疫力
を高めてくれます。トコトコ健幸マイレ
ージを取り入れて、楽しみながら元気な
体を目指しましょう！
問保健センター健康づくり支援課
　☎2991-1813
◎詳細は市HP（ トコトコ健幸マイ
レージ）をご覧ください。

所沢市観光大使
J
ジ ェ イ ズ

AY'S G
ガ ー デ ン

ARDEN　大
お お

谷
た に

篤
あ つ

志
し

さん

普段の歩きが
ポイントになるから
気軽に始められるね！

▲アプリの
ダウンロードは
同HPから！

歩数データの送信、お知らせメ
ールの受信など、アプリなら便
利な機能が盛りだくさん！
ぜひアプリから登録を！

　延期された東京2020大会も、開催まで3
カ月に迫りました。「所沢2020」と題し、
市内で開催される関連イベントやゆかりの選
手・競技などのニュースを3回にわたってお
届けします。知っておくと大会をもっと楽し
める情報が盛りだくさん！
問企画総務課東京オリンピック・
　パラリンピック総合推進室☎2998-9214

▲最新情報は市HP（ オリ
パラ）または公式SNSを
ご覧ください。
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

持 

本
人
確
認
書
類

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
令
和
３
年
度
の
本
人
所
有
資
産
の
価
格

な
ど
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

日 

場
令
和
３
年
４
月
１
日
㈭
〜
４
年
３
月

31
日
㈭
／
市
役
所
２
階
資
産
税
課

対 

▼
納
税
者
本
人
▼
同
居
の
親
族
▼
委
任

状（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
を
押
印
）

を
持
参
の
代
理
人
▼
借
地
人
・
借
家
人

▼
売
買
・
相
続
で
１
月
１
日
以
降
に
所

有
者
に
な
っ
た
方
な
ど

持 

対
象
者
と
確
認
で
き
る
も
の
（
賃
貸
借

契
約
書
、
登
記
事
項
証
明
書
な
ど
）
、

本
人
確
認
書
類

費 

１
枚
２
０
０
円
（
納
税
義
務
者
は
５
月

31
日
㈪
ま
で
無
料
）

◎
本
人
確
認
書
類
は
、
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
、
健
康
保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
）
が
あ
る
場
合
は
、
保
険
証
を
即

日
交
付
し
ま
す
。
な
い
場
合
は
、
簡
易
書

留
郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
３
１

４
月
の
休
日
漏
水
修
繕
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

当
番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

精
神
疾
患
や
血
液
疾
患
な
ど
で
①
②
と
同

程
度
の
障
害

手 

当
月
額
　
▼
１
級
…
５
２
、
５
０
０
円

▼
２
級
…
３
４
、
９
７
０
円

留 

意
事
項
　
▼
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、

生
計
が
同
じ
直
系
親
族
、
兄
弟
姉
妹
の

所
得
制
限
あ
り
▼
子
ど
も
が
公
的
年
金

を
受
給
し
て
い
る
場
合
、
施
設
入
所
し

て
い
る
場
合
は
対
象
外

問 

こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

国
保
の
届
け
出
は
14
日
以
内
に
！

　
国
保
（
国
民
健
康
保
険
）
の
資
格
は
、

今
ま
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
の
資
格

が
な
く
な
っ
た
日
、
ま
た
は
所
沢
市
に
転

入
し
た
日
か
ら
発
生
し
ま
す
。
保
険
税
も

国
保
に
加
入
し
た
月
か
ら
課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
届
け
出
が
必
要
な
場
合

施
設
の
利
用
状
況
な
ど

　
利
用
の
制
限
な
ど
施
設
の

状
況
は
、
市
HP
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
利
用
の
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
な
ど
感
染
症
対
策
に
ご
配
慮

く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど

　
中
止
な
ど
が
決
定
し
た
主

な
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
っ
こ
子
育
て
ガ
イ
ド
を
配
布

　
妊
娠
、
出

産
、
子
育
て

の
悩
み
事
や

困
っ
た
と
き

の
相
談
窓
口
、

市
が
実
施
す

る
支
援
・
教
育
・
保
健
事
業
、
関
連
施
設

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◎
市
役
所
２
階
こ
ど
も
政
策
課
、
同
２
階

こ
ど
も
支
援
課
、
同
１
階
保
健
医
療
課
、

保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

の
ほ
か
、
市
HP
（

子
育
て
ガ
イ
ド
）
で

入
手
で
き
ま
す
。

問 

こ
ど
も
政
策
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
４
１
５

特
別
児
童
扶
養
手
当

対 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
19
歳
以
下

の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど

①
お
お
む
ね
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３

級
、
４
級
の
一
部
ま
た
は
重
度
の
内
科
的

疾
患
が
あ
る
②
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
③

お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
状
況
に
よ
り
内
容
変
更
の
場

合
が
あ
り
ま
す
。
市
HP
や

各
問
い
合
わ
せ
先
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
掲
載
情
報
は
３
月
22
日
時
点
の
も
の

で
す
）。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送

　
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、
固
定
資
産

を
所
有
し
て
い
る
方
に
郵
送
し
ま
す
。
５

月
28
日
㈮
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

資
産
税
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
６
８

令
和
３
年
度
国
民
年
金
保
険
料
は

月
額
１
６
、
６
１
０
円

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
４
月
１
日
㈭
に
納

付
書
を
郵
送
し
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料
の

納
付
期
限
は
翌
月
末
日
で
す
。
前
納
用
の

納
付
書
で
記
載
の
期
限
内
に
納
め
る
と
割

引
に
な
り
ま
す
。

割 

引
額
　
▼
２
年
前
納
…
１
４
、
５
９
０

円
▼
１
年
前
納
…
３
、
５
４
０
円
▼
６

カ
月
前
納
…
８
１
０
円

◎
２
年
前
納
を
現
金
で
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ご
希
望
の

場
合
は
所
沢
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

同
事
務
所
☎
２
９
９
８
‐
０
１
７
０

日 当番店 電話番号
3日㈯ ㈱協立管工 2948-5515
4日㈰ ㈲伏見設備工業 2948-3328
10日㈯ ㈱ミヤザキ 2948-7650
11日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
17日㈯ ㈱金子設備工業 2944-0515
18日㈰ ㈲本田技管 2948-1300
24日㈯ ㈱楽々 2923-4900
25日㈰ 上野管工㈱ 2923-5890
29日㈷ ㈲平塚設備工業 2923-5778

加入

① ▶所沢市に転入した▶子どもが生ま
れた
② ▶職場・任意継続の健康保険を脱退
した▶扶養家族でなくなった

脱退

③ ▶他の市区町村へ転出する▶家族で
国保加入者が死亡した
④ ▶職場の健康保険に加入する▶扶養
家族になった

その他

⑤国民健康保険証を紛失した・汚した
⑥ ▶市内で転居した▶世帯主の変更、
世帯分離などがあった
⑦就学のため他の市区町村へ転出する

問 

所
沢
市
管
工
事
業
協
同
組
合
☎
２
９
２

２
‐
６
１
８
５
FAX
２
９
２
２
‐
９
６
１

４市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

　
事
前
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
や
同
セ
ン
タ

ー
で
登
録
が
必
要
で
す
。
な
お
、
従
来
の

健
康
保
険
証
は
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（

健
康
保
険
証
利
用
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１

令
和
３
年
度
固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

◆
固
定
資
産
税
の
縦
覧

　
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
で
市
内
の
土
地
・
家
屋
の
価
格

を
自
分
の
も
の
と
比
較
で
き
ま
す
。

日 

４
月
１
日
㈭
〜
５
月
31
日
㈪

場 

市
役
所
２
階
資
産
税
課

対 

▼
納
税
者
本
人
▼
同
居
の

親
族
▼
委
任
状（
法
人
の

場
合
は
代
表
者
印
を
押
印
）

を
持
参
の
代
理
人

ヒ
ン
ト
・
10
面
　
応
募
方
法
は
15
面

○
や
こ
収
穫
体
験

　昨年オープンしたところざわサクラタウンを
中心に所沢市内や近隣市の新名所を貸切バス
で巡り、地元の食事やお酒を満喫します。

日①4月24日㈯・28日㈬午
前10時～午後7時30分②4
月29日㈷正午～30日㈮午
後5時

集合・解散場所　所沢駅
定申し込み先着各日20人
　（最少催行人数15人）
費①16,800円②29,800円

主催　一般
社団埼玉県物産観光協会

申4月20日㈫までに同協会に
電話・ウェブ申し込み／☎
048-871-6984（平日の
午前10時～午後5時）

▶同協会HP
「ちょこたび埼玉
・ツアー一覧」

①日帰り…所沢市内
所沢駅発→苺のマルシェ→見沢園（狭山茶）→ところざわサクラタ
ウン（昼食）→武蔵野樹林パーク→掬水亭（夕食）→所沢駅解散
②1泊2日…所沢市と近隣市
【1日目】所沢駅発→ところざわサクラタウン（昼食）→武蔵野樹林
パーク→苺のマルシェ→宮野園（狭山市／狭山茶）→カールヴァーン 
（夕食・飯能市／クラフトビール）→ホテルヘリテイジ泊（飯能市）

ツアーは2種類！ツアーは2種類！

【2日目】ホテルヘリテイジ発→OH!!!（飯能市／発酵食品）→日
本料理あさひ（昼食・日高市）→蔵のまち（川越市）→小江戸蔵里
（川越市）→所沢駅解散

問商業観光課☎2998-9155

埼玉の食とお酒を満喫

武蔵野周遊ツアー

５
・
12
月
に
開
催
！

里
芋
の
作
付
け
や
イ
チ
ゴ
摘
み
な
ど

所
沢
産
農
産
物
と

直
接
触
れ
合
え
る
イ
ベ
ン
ト
は
？

埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼埼玉

届 

け
出
先

　
市
役
所
１
階
国
民
健
康
保
険

課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
除

く
）

◎
④
は
郵
送
で
も
可
能
で
す
。
⑦
は
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

持 

▼
窓
口
に
行
く
方
、
届
け
出
が
必
要
な

方
全
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も

の
▼
届
け
出
が
必
要
な
方
全
員
の
国
民

健
康
保
険
証
（
①
②
⑤
除
く
）
▼
窓
口

に
行
く
方
の
身
分
証
明
書

※
②
④
⑦
の
み
必
要
な
持
ち
物

　
②
健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
、
退
職

証
明
書
、
離
職
票
な
ど
④
職
場
の
保
険
証

⑦
在
学
証
明
書
か
学
生
証

◎
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書
（
マ
イ
ナ
ン
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☎
２
９
９
８
‐
９
２
１
８
▼
介
護
保
険

課
☎
２
９
９
８
‐
９
４
２
０

介
護
保
険
利
用
者
負
担
助
成
金

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
を
対
象
に
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
負
担
額
に
対
し
て
一
定

の
助
成
を
行
う
「
介
護
保
険
低
所
得
者
助

成
金
」
の
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
。
申
請

書
も
変
更
と
な
り
ま
す
が
、
当
分
の
間
は

こ
れ
ま
で
の
申
請
書
も
使
用
で
き
ま
す
。

申 

問
申
請
書
に
６
カ
月
以
内
に
利
用
し
た

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
領
収
書
（
写
し
可
）

を
添
付
し
て
〒
359
‐
8501
市
役
所
１
階
介

護
保
険
課
に
直
接
・
郵
送
／
☎
２
９
９

８
‐
９
４
２
０

高
額
介
護
合
算
療
養
費
を
支
給

　
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が

一
定
額
を
超
え
た
場
合
、
超
過
分
を
支
給

し
ま
す
。
対
象
者
に
申
請
書
を
郵
送
し
ま

し
た
。

◎
令
和
元
年
８
月
〜
２
年
７
月
に
医
療
保

険
を
変
更
し
た
方
、
市
外
か
ら
転
入
し
た

方
（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
は
県
外
か
ら

転
入
し
た
方
）
は
、
申
請
書
が
届
か
な
く

て
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

▼
国
民
健
康
保
険
課
☎
２
９
９
８
‐
９

１
３
１
▼
同
課
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

◎
申
請
書
は
同
課
、市
HP
（

利
用
者
負
担
助
成
金
）
で
入

手
で
き
ま
す
。
初
め
て
申
請

す
る
場
合
は
口
座
の
登
録
が
必
要
で
す
。

４
月
６
日
㈫
〜
15
日
㈭
は

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

高
齢
者
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
県
内
で
は
高
齢
者
が
関
わ
る
交
通
事
故

が
増
え
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行

者
も
、
お
互
い
に
思
い
や
り
と
譲
り
合
う

気
持
ち
を
持
っ
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

問 

防
犯
交
通
安
全
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

交
通
災
害
共
済
の
加
入
を
お
忘
れ
な
く

　
４
月
１
日
以
降
も
手
続
き
で
き
ま
す
。

万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
、
ぜ
ひ
ご
加
入

く
だ
さ
い
。

共
済
期
間

　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

費 

▼
大
人
…
６
０
０
円
▼
中
学
生
以
下
…

３
０
０
円

◎
詳
細
は
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
市
役
所
１
階
防
犯
交
通
安
全
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
（
所
沢
駅
・
小
手
指
・
狭
山
ケ
丘
）

で
入
手
で
き
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

高
齢
者
交
流
・
研
修
支
援
事
業
補
助
金

（
日
帰
り
貸
切
バ
ス
費
用
の
補
助
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
団
体

　
▼
規
約
・
代
表
者
の
定
め
が
あ
り
、
組

織
運
営
を
行
う
▼
同
事
業
以
外
に
も
高
齢

者
福
祉
ま
た
は
地
域
に
寄
与
す
る
活
動
を

継
続
的
に
行
う
▼
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
20
人
以
上
で
構
成
▼
政
治
・
宗
教
・

営
利
活
動
を
目
的
と
し
て
い
な
い

利 

用
条
件
　
▼
令
和
３
年
５
月
下
旬
〜
４

年
３
月
下
旬
に
構
成
員
20
人
以
上
で
利

用
▼
１
団
体
年
度
１
回
１
台
の
み

補
助
額
　
３
５
、
０
０
０
円

申 

問
月
初
〜
４
月
15
日
㈭
（
必
着
）
に
申

込
書
を
市
役
所
１
階
高
齢
者
支
援
課
に

提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◎
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。
申
込

書
は
市
HP
（

高
齢
者
交
流
）

で
入
手
で
き
ま
す
。
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し

５
月
上
旬
ま
で
に
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

　
市
内
事
業
者
が
障
害
者
を
雇
用
す
る
際

の
経
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
（
要
事
前
申

請
）。

対 

象
事
業
（
上
限
額
）　
▼
新
規
雇
用
ま

た
は
雇
用
後
半
年
以
内
に
実
施
す
る
設

備
改
修
、
社
員
研
修
な
ど
（
改
修
50
万

円
／
研
修
10
万
円
）
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

な
ど
を
通
じ
て
市
内
在
住
者
を
新
規
雇

用
（
10
〜
20
万
円
）
▼
５
日
以
上
の
職

場
実
習
を
実
施（
１
人
当
た
り
２
万
円
）

◎
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。
詳
細

は
市
HP
（

障
害
者
雇
用
推

進
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７

小
規
模
事
業
者
持
続
的
発
展
支
援
補
助
金

　
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
新
た
な
ビ

ジ
ネ
ス
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
導
入
す
る
小

規
模
事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、
取
り
組

み
に
係
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対 

国
の
小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金
の

低
感
染
リ
ス
ク
型
ビ
ジ
ネ
ス
枠
で
交
付

決
定
を
受
け
、
令
和
３
年
度
末
ま
で
に

補
助
事
業
を
完
了
す
る
市
内
小
規
模
事

業
者

支 

給
額

　
自
己
負
担
額
（
補
助
対
象
経
費

　
ー
国
の
補
助
額
）
の
２
分
の
１

◎
詳
細
は
市
HP
（

持
続
的
発
展
支
援
補

助
金
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

　
‐
９
１
５
７

地
域
資
源
活
用
・

も
の
づ
く
り
総
合
支
援
補
助
金

　
地
域
へ
の
経
済
波
及
効
果
が
期
待
で
き

る
新
た
な
取
り
組
み
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
中
小
企
業
者

　
▼
製
造
業
ま
た
は
農
業
を
営
む
▼
市
内

在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内
に
本
店
が
あ
る

法
人
▼
必
要
な
許
認
可
を
取
得
済
み
（
見

込
み
含
む
）

対 

象
事
業
（
上
限
額
）　
▼
産
業
財
産
権

取
得
事
業
（
30
万
円
）
▼
販
路
開
拓
事

業
（
10
〜
１
５
０
万
円
）
▼
新
製
品
・

技
術
・
サ
ー
ビ
ス
の
開
発
事
業
（
30
〜

１
５
０
万
円
）
▼
人
材
育
成
事
業
（
30

万
円
）

◎
審
査
で
選
定
し
ま
す
。
詳

細
は
市
HP
（

も
の
づ
く
り
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
月
初
〜
６
月
30
日
㈬
に
市
役
所
別
館

産
業
振
興
課
に
直
接
／
☎
２
９
９
８
‐

９
１
５
７

換
気
促
進
機
器
な
ど
の
導
入
費
用
を
補
助

　
換
気
促
進
機
器
（
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
、

換
気
扇
、
網
戸
、
二
酸
化
炭
素
濃
度
測
定

機
な
ど
）
を
導
入
・
改
修
し
た
市
内
小
規

模
事
業
者
に
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
市
内
小
規
模
事
業

者
　
▼
従
業
員
が
20
人
以
下
▼
「
彩
の
国

『
新
し
い
生
活
様
式
』
安
心
宣
言
」
を
作

成
し
、
店
舗
な
ど
に
掲
示
す
る

補 

助
額

　
費
用
の
10
分
の
９
（
１
、
０
０

０
円
未
満
切
り
捨
て
／
上
限
10
万
円
）

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
市
HP
（

換

気
促
進
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

ま
で
に
必
要
書
類
を
商
業

観
光
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

５
５

空
き
店
舗
へ
の
新
規
出
店
費
用
を
補
助

　
物
件
改
修
や
宣
伝
な
ど
の
経
費
を
一
部

補
助
し
ま
す
（
上
限
１
２
０
万
円
）
。

対 

市
内
商
店
街
の
３
カ
月
以
上
の
空
き
店

舗
に
新
規
出
店
す
る
、
市
内
在
住
の
個

人
ま
た
は
市
内
に
本
拠
が
あ
る
法
人

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終

了
し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

空
き
店
舗
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
月
初
か
ら
必
要
書
類
を
商
業
観
光
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

中
心
市
街
地
の
集
客
イ
ベ
ン
ト
を
補
助

　
商
店
街
・
中
心
市
街
地
活
性
化
拠
点
施

設
（
野
老
澤
町
造
商
店
）
と
連
携
し
て
実

施
す
る
、
中
心
市
街
地
の
各
商
店
街
区
域

で
行
う
イ
ベ
ン
ト
の
経
費
を
一
部
補
助
し

ま
す
（
上
限
20
万
円
）。

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

詳
細
は
市
HP
（

に
ぎ
わ
い
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申 

問
月
初
か
ら
必
要
書
類
を

商
業
観
光
課
に
提
出
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
５

経
営
者
グ
ル
ー
プ
研
究
活
動
費
を
補
助

　
経
営
手
法
の
開
発
や
販
路
開
拓
な
ど
の

活
動
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
（
上
限
20
万

円
）。

対 

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
事
務
所
が
あ

る
商
業
経
営
者
で
構
成
す
る
５
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ

◎
予
算
額
に
達
し
次
第
、
終

了
し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP（

経
営
者
グ
ル
ー
プ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
月
初
か
ら
必
要
書
類
を
商
業
観
光
課

に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

「
戦
国
滝
の
城
ま
つ
り
」

デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
を
設
置

　
県
の
指
定
文
化
財
「
滝
の
城
」
で
開
催

さ
れ
る「
戦
国
滝
の
城
ま
つ
り
」を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
４
種
類
を
滝
の

城
址
公
園
（
城
）
に
設
置
し
ま
し
た
。

問
下
水
道
維
持
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
２

社
会
人
に
な
っ
た
記
念
に
献
血
を
し
よ
う

新
社
会
人
応
援
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
内
で
献
血
を
す
る
新
社
会
人
に
、
県

限
定
デ
ザ
イ
ン
の
「
３
Ｗ
Ａ
Ｙ
ア
イ
マ
ス

ク
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
社
会
人
に

な
っ
た
記
念
に
献
血
で
社
会
貢
献
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

日
４
月
１
日
㈭
〜
６
月
30
日
㈬

場 

所
沢
プ
ロ
ぺ
通
り
献
血
ル

　
ー
ム
、
県
内
献
血
ル
ー
ム
、

　
献
血
バ
ス

対 

令
和
３
年
度
に
新
社
会
人

　
と
な
っ
た
16
歳
以
上
の
方

問
埼
玉
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８
‐
６
８
４
‐
１
５
１
１

エネルギー　165kcal
タンパク質　14.3g
鉄　　　　　8.7mg
塩分　　　　1.3g

野
菜た
っぷり♪野

菜た
っぷり♪

春 ▶健康レシピは
クックパッドでも
公開しています。

問保健センター健康づくり支援課
　☎ 2991-1813

ニンジン…中1/2本
油揚げ…1枚
菜の花…1束
アサリ缶…1缶（170g）
卵…2個

材料（4人分）
だし汁…1/2カップ
しょうゆ…大さじ1と1/3
砂糖…大さじ2
酒…大さじ2

Ⓐ

◎殻付きのアサリの場合は砂抜きし、酒蒸しにしてから使
います。菜の花は春キャベツや小松菜で代用できます。

所沢市管理栄養士おすすめ！

健康レシピ

貧血防止や、
免疫力もアップ
する栄養満点
レシピです。

ccccacacaac llll
ggggggggggg
mmmmmggggggggggggg

あさりと菜の花
の
卵
と
じ

あさりと菜の花
の
卵
と
じ 11

33
22

▶ニンジン…短冊切りに…
①▶油揚げ…油抜きをし、
縦半分に切って短冊切りに
…②▶菜の花…半分に切る
…③▶卵…溶きほぐす…④

鍋にⒶ①②とあさり缶を汁
ごと入れ、ニンジンに火が
通るまで煮る

③を加え、ひと煮立ちした
ら④を回し入れて、半熟状
になったら火を止める

▲「冬」
…春夏秋冬の計４種類

人方
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は4月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

枚
、
飲
み
物

申 

問
４
月
12
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
に
電
話
・
電
申
／
☎
２
９
２
２
‐

２
２
３
８

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
大
型
家
具
抽
選
会

日
４
月
９
日
㈮
・
23
日
㈮
午
前
11
時
〜

② 

風
呂
敷
で
簡
単
に
た
た
め
る

　
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

日 

４
月
17
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
正
午

定 

抽
選
９
人
（
市
内
在

住
の
大
人
）

費
１
０
０
円

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し

③
端
午
の
節
句
飾
り
講
習
会

日 

４
月
18
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時

定 

抽
選
９
人
（
市

内
在
住
の
大
人
）

費
１
０
０
円

持
裁
縫
道
具
、
も
の
さ
し

④
織
り
機
で
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
作
り

日 

５
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

定
９
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

費
１
０
０
円

持
も
の
さ
し
、
は
さ
み

申 

問
①
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館

に
直
接
②
③
④
月
初
〜
４
日
㈰
に
同
館

に
電
話
／
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４

春
を
感
じ
る
景
観
ま
ち
づ
く
り
展
示
会

日 

４
月
19
日
㈪
午
前
10

時
〜
23
日
㈮
正
午

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ

ー
ル

内 

と
こ
と
こ
景
観
資
源

・
と
こ
と
こ
景
観
賞

・
景
観
市
民
活
動
ク
ラ
ブ
の
紹
介
や
展

示
、
花
の
寄
せ
植
え
展
示
な
ど

◆
と
こ
と
こ
景
観
賞
公
開
投
票

　
展
示
会
開
催
中
、
と
こ
と
こ
景
観
資
源

の
中
か
ら
特
に
優
れ
た
も
の
を
同
賞
に
選

ぶ
公
開
投
票
を
行
い
ま
す
。
電
子
申
請
で

も
投
票
で
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２

三
ケ
島
第
２
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
事
務
所
移
転
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
の
変
更

　
４
月
１
日
㈭
に
移
転
し
ま
す
。

場 
東
狭
山
ケ
丘
６
‐
２
８
３
５
‐
２
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
康
寿
園
内
（
☎
２
９

２
６
‐
7
８
０
０
FAX
２
９
４
６
‐
８
０

５
０
）

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
作
ろ
う
！

　
夏
の
暑
さ
を
快
適
に
過

ご
す
た
め
、
み
ど
り
の
カ

ー
テ
ン
づ
く
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ア
サ
ガ
オ
と
ゴ
ー
ヤ
の
種

を
配
布
し
ま
す
。
９
月
に

は
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
開
催
予
定
。
育
て
た
カ
ー
テ
ン
の
写
真

を
撮
っ
て
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

日 

４
月
５
日
㈪
〜
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

場 

市
役
所
５
階
み
ど
り
自
然
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
小
手
指
公
民
館
分
館
、

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
、
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

◎
希
望
者
に
は
郵
送
し
ま
す
。
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
３

所
沢
都
市
計
画
緑
地
・
公
園
の

変
更
の
縦
覧

　
令
和
３
年
２
月
22
日
に
変
更
し
た
、
あ

き
つ
の
杜
（
緑
地
）、か
み
の
山
（
緑
地
）、

上
新
井
西
前
公
園
の
都
市
計
画
が
縦
覧
で

き
ま
す
。

場
市
役
所
７
階
公
園
課

問
同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

水
道
料
金
な
ど
の
業
務
包
括
委
託

委
託
期
間
　
令
和
3
年
度
か
ら
5
年
間

委 

託
先
　
第
一
環
境
㈱
（
東
京
都
港
区
赤

坂
２
‐
２
‐
12
／
☎
０
３
‐
６
２
７
７

‐
７
９
２
０
）

問
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
６

不
審
電
話
・
メ
ー
ル
に
注
意
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
連

し
た
不
審
電
話
・
メ
ー
ル
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
同
感
染
症
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
全

額
公
費
負
担
で
無
料
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

代
金
を
請
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
所
沢
警
察
署
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

開

催

予
約
制
・
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談

　
事
前
予
約
制
の
電
話
相
談

で
す
。
定
例
の
市
民
相
談
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日 

５
月
８
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
（
１
人

30
分
ま
で
）

定
申
し
込
み
先
着
６
人

内 

相
続
や
金
銭
問
題
、
債
権
債
務
、
損
害

賠
償
請
求
、
民
事
訴
訟
な
ど

申 

問
４
月
26
日
㈪
か
ら
市
民
相
談
課
に
電

話
／
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

暮
ら
し
の
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先
着
順
に
受

け
付
け
ま
す
。

◆
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
４
月
13
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

主 

催
　
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
所
沢
支

部
問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
４
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

お
お
む
ね
２
〜
６
歳

児
と
保
護
者

定 

申
し
込
み
先
着
12
組

（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴

を
入
れ
る
袋
、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１

　
中
止
や
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
市
HP
や
各
問
い
合
わ
せ
先

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

感
染
症
対
策
に
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

内▶駅前茶園で茶摘み体験
　▶手もみ茶作り実演
　▶新茶の予約販売
　▶製茶機械の展示
　▶茶の苗木プレゼント
問農業振興課☎2998-9158

　新茶の季節、到来です。所沢特
産の美味しい狭山茶に触れられる
新茶まつり。味良し、香り良し、
健康に良しの狭山茶の新茶をぜひ
ご賞味ください。

◎会場に直接お越しください。いずれ
もなくなり次第終了です。

日4月29日㈷
場所沢航空記念公園駅前広場、
　航空公園駅駅前茶園

日①4月29日㈷午前10時～午後１時

　作付けから収穫までの農作業を親子で
体験。生産者や農作物と直接触れ合って、
楽しく食と農を学べます♪

　②12月12日㈰午前9時～正午
対  両日参加可能な小・中学生と保護者
（2人1組）

定抽選 10組
内①里芋の作付け、新茶まつりへの参加
　②里芋の収穫、イチゴ摘み
費 1 人 100円（2回分／保険料込み）
集合場所　航空公園駅東口
◎移動は公共交通機関をご利用ください。
申問4月5日㈪～9日㈮に農業振興課に
　電話／☎2998-9158

▲市HP
（ 親子
収穫）

▲市HP（ 新
茶まつり）

　「花の寺」としても有名な多聞
院。4月中旬から大輪のボタンや
熊谷草が境内に色を添えます。
場多聞院（中富1501）
問商業観光課☎2998-9155
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ん
申  

問
４
月
13
日
㈫
正
午
ま
で
に
こ
ど
も
支

援
セ
ン
タ
ー
（
発
達
支
援
）
に
電
話
・

メ
ー
ル
／
☎
２
９
２
２
‐

２
１
１
８

tkrzw
-m
@

m
b.jnc.ne.jp

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

４
月
16
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場 

市
役
所
別
館
相
談
室

対 

勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定 

申
し
込
み
先
着
４
人

内 

賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申  
問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
に
電
話
／
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
７

開
業
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

日 

５
月
25
日
〜
６
月

29
日
の
毎
週
火
曜

午
後
６
時
30
分
〜

９
時
（
全
６
回
）

場 

所
沢
商
工
会
議
所

（
元
町
）

対 

市
内
で
開
業
予
定

の
方
、
開
業
し
て
間
も
な
い
方

定 

申
し
込
み
先
着
25
人

内 

創
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
参
加
型
・
実

践
型
の
セ
ミ
ナ
ー

費 

６
、
５
０
０
円

講 

ビ
ジ
ネ
ス
・
コ
ア
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
代
表
・
坂
本
篤
彦
さ
ん

申  

問
同
所
中
小
企
業
相
談
所
に
電
話
／
☎

２
９
２
４
‐
５
５
８
１

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日  

場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
全
年
齢
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

４
月
９
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

対 

40
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
12
人

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

４
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

４
月
23
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

共 

通
事
項
　
▼
市
外

の
方
も
利
用
可
▼

雇
用
保
険
受
給
資

格
者
に
は
利
用
証

明
書
を
発
行

申  

問
同
セ
ン
タ
ー
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

に
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
／

☎
０
４
９
‐
２
６
５
‐
５
８
４
４

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
①
エ
ク

セ
ル
初
中
級
編
②
ワ
ー
ド
初
中
級
編

日 

①
５
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
②
５
月
22
日

㈯
・
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分
（
い
ず
れ
も
全
２
日
）

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対 

市
内
在
住
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
中

の
求
職
者
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労

者
で
、
文
字
入
力
が
で
き
る
方

定 

抽
選
各
８
人

内 

①
表
の
作
成
・
編
集
、
関
数
、
グ
ラ
フ

作
成
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど
②
文

字
入
力
、
文
書
作
成
な
ど
の
基
本
操
作
、

表
作
成
、
書
式
設
定
、
イ
ラ
ス
ト
入
り

文
書
作
成
な
ど

費 

５
千
円
（
求
職
者
は
免
除
の
場
合
あ
り

／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、
２
０
０
円
）

申  

問
４
月
12
日
㈪
ま

で
に
産
業
振
興
課

に
電
話
・
電
申
／

☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２

０
１
３
で
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
講
座

　
訓
練
終
了
後
の
就
職
を
目
指
し
、
埼
玉

県
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て

実
施
し
ま
す
。

日 

６
月
２
日
㈬
〜
９
月
30
日
㈭

場 

専
門
学
校
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
カ
デ

ミ
ー
（
緑
町
１
‐
19
‐
15
／
☎
２
９
２

４
‐
０
６
１
１
）

対 

次
の
全
て
を
満

た
す
方

　
▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
求
職
中
▼
訓

練
開
始
日
に
就
職

し
て
い
な
い
▼
訓

練
開
始
日
の
１
年

以
内
に
公
共
職
業

訓
練
を
受
講
し
て
い
な
い

定 

15
人
（
面
接
あ
り
／
保
育
は
５
人
）

内 

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
重
点

を
置
い
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ
ジ
ネ
ス
の

基
本
と
衣
服
作
り
の
基
礎
知
識
・
技
法
、

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
福
祉
・
介
護

衣
料
へ
の
応
用

費 

１
４
、
６
０
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
／
実

習
材
料
（
標
準
１
万
円
）
は
別
途
自
己

負
担
）

申  

問
あ
ら
か
じ
め
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
職
業

相
談
を
受
け
、
４
月
14
日
㈬
〜
22
日
㈭

に
願
書
を
同
セ
ン
タ
ー
に
提
出
／
☎
０

４
８
‐
６
５
１
‐
３
１
２
２

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
春
行
く
森
と
狭
山
湖
畔
」

日 

４
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対 

高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費 

５
０
０
円

②
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

４
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
西
武
球
場
前

駅
駅
前
②
同
セ
ン
タ

ー
（
下
山
口
駅
か
ら

徒
歩
15
分
）

申  

問
①
月
初
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
に
電
話
②
当

日
受
け
付
け
／
☎
２

９
３
９
‐
９
４
１
２

不
動
産
鑑
定
士
の
不
動
産
無
料
相
談
会

日 

４
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

▼
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ

Ｒ
浦
和
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）
▼
東
上
パ

ー
ル
ビ
ル
ヂ
ン
グ
（
Ｊ
Ｒ
川
越
駅
か
ら

徒
歩
１
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ど
ち

ら
の
会
場
も
同
じ
内
容
で
す
。

問 

公
益

社
団

埼
玉
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
０
４
８
‐
７
８
９
‐
６
０
０
０

弁
護
士
の
電
話
法
律
相
談
会

日 

４
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

相 

談
専
用
番
号
　
☎
０
４
８
‐
８
３
７
‐

５
５
１
５

内 

遺
言
や
相
続
の
法
律
相
談

問
埼
玉
弁
護
士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
０
４
８
‐
７
１
０
‐
５
６
６
６

自
閉
症
や
発
達
障
害
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
、

２
〜
８
日
は
発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す
。

◆
①
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
②
啓
発
展
示
会

日 

①
４
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

②
４
月
２
日
㈮
午
後
３
時
〜
８
日
㈭
午

後
３
時

場 

②
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

②
発
達
障
害
支
援
機
関
・
団
体
の
活
動

や
地
域
情
報
の
パ
ネ
ル
展
示

◎
詳
細
は
ラ
イ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ア
ッ
プ

・
ブ
ル
ー
所
沢
２
０
２
１
実
行
委
員
会
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、

②
は
同
団
体
主
催
の
「
自
閉

症
の
眼
か
ら
み
る
『
感
覚
世

界
』
の
ア
ー
ト
展
」
と
同
時
開
催
で
す
。

問 

こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会

日 

４
月
14
日
㈬
〜
５
月
31
日
㈪

内 

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
の
理
解
と
対

応
講 

信
州
大
学
医
学
部
教
授
・
本
田
秀
夫
さ

問消費生活センター☎ 2998-9143

36

事 例　トイレが詰まったので、「見積もり・出張
費無料、修理 8,000 円～」と書かれたチラシ
を見て、電話で見積もりを依頼。訪問した業者
に「設備全体の交換が必要。50 万円かかる」
と言われた。「高額なので、今すぐには契約で
きない」と伝えたら、チラシには記載のなかっ
た調査費を 2万円請求された。

在宅時間の増加で急増！トイレ修理在宅時間の増加で急増！トイレ修理

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

　
１
月
16
日
〜
２
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
６
５
、０
０
０
円

●
牛
沼
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
資
源
回
収
様
●
㈱

中
央
管
財
様
●
足
立
圭
子
様

【
物
品
】

●
埼
玉
県
西
部
電
設
協
力
会
様
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ

防
犯
灯
、
電
柱
共
架
工
事
）
●
東
中
学
校

後
援
会
様
（
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
）
●
埼
玉
県

ト
ラ
ッ
ク
協
会
所
沢
支
部
様
（
交
通
安
全

啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
●
銀
座
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
化

粧
品
㈱
様
（
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
）

▶ 電話で申し込む際は、出張
料・点検料などの修繕費用
全体の概算を確認

▶ 業者が点検し故障の原因が
わかったら、修繕の見積も
りを書面でもらう

▶ 見積もりに納得できない場
合は、すぐに工事を頼まず、
別の業者との比較検討を

ここにご用心！

場市役所1階消費生活セ
ンター
相談専用
　☎2998-9204
受付時間
　月～金曜午前10時～
11時30分、午後1時
～4時（祝休日、年末
年始除く）

消費生活センター

    今月のトラブル川柳

ヒ
ン
ト
・
７
面 

応
募
方
法
は
15
面

所
沢
市
に
は
イ
タ
リ
ア
が
登
録
！

今
年
の
オ
リ
パ
ラ
で
は
イ
タ
リ
ア
選
手
団

が
事
前
キ
ャ
ン
プ
に
や
っ
て
き
ま
す

ホ
○
ト
タ
ウ
ン

ト
タ
ウ
ン

フ

ニ

化
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問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

◎
募
集
要
項
、
応
募
用
紙
は

市
HP
（

西
武
線
沿
線
サ
ミ

ッ
ト
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

委
員
を
募
集

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
家
庭
に
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
が

い
る
▼
引
き
続
き
１
年
以
上
市
内
在
住
▼

昭
和
22
年
７
月
２
日
〜
平
成
13
年
７
月
２

日
生
ま
れ
▼
応
募
日
以
前
の
２
年
間
本
市

の
審
議
会
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

定 

抽
選
４
人

申 

問
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
４
月
21
日

㈬
（
必
着
）
ま
で
に
応
募
用
紙
を
保
健

給
食
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
２

　
４
９

◎
募
集
要
項
、
応
募
用
紙
は
市
役
所
６
階

同
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

給
食
セ

ン
タ
ー
運
営
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）、
募
集
担
当
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆ 

上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
の

　
事
務
補
助
を
募
集

対 

水
道
施
設
な
ど
の
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
オ
ペ
レ

　
ー
タ
ー
の
実
務
経
験
が
あ
る
方

内 

建
築
設
計
業
務

定 

１
人

日  

５
月
か
ら
週
４
日
／
１
日
７
時
間
30
分

勤
務

場 

上
下
水
道
局

申 

問
月
初
〜
４
月
９
日
㈮
に
同
課
に
応
募

／
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
２

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
で
の
業
務
を
行
う

保
健
師
を
募
集

対 

保
健
師
免
許
が
あ
る
方

日  

週
５
日
／
１
日
７
時
間

／
土
・
日
曜
、
祝
日
勤

務
あ
り

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
民
体
育
館

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課
に
応
募
／

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

◆ 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
①
看
護
師
②
夜

勤
専
従
看
護
師
③
看
護
助
手
④
精
神
保

健
福
祉
士
⑤
薬
剤
師
⑥
言
語
聴
覚
士
⑦

理
学
療
法
士
を
募
集

対 

①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方
③
資
格
不
要（
高
校
生
不
可
）

④
精
神
保
健
福
祉
士
資
格
と
勤
務
経
験

が
あ
る
方
⑤
薬
剤
師
免
許
と
病
院
な
ど

で
の
勤
務
経
験
が
あ
る
方
⑥
言
語
聴
覚

士
資
格
と
勤
務
経
験
が
あ
る
方
⑦
理
学

療
法
士
免
許
と
リ
ハ
ビ
リ
業
務
経
験
が

あ
る
方

内 

①
病
棟
・
外
来
・
内
視
鏡
・
健
診
看
護

②
病
棟
看
護
（
夜
勤
専
従
）
③
病
棟
看

護
補
助
業
務
④
内
科
病
棟
で
の
入
退
院

支
援
業
務
な
ど
⑤
調
剤
・
製
剤
・
医
薬

品
管
理
業
務
⑥
病
棟
患
者
の
摂
食
・
嚥え

ん

下げ

機
能
支
援
⑦
入
院
リ
ハ
ビ
リ
業
務

定 

①
②
若
干
名
③
２
人
④
〜
⑦
各
１
人

日  

①
②
⑤
応
相
談
③
週
５
日
／
１
日
７
時

間
45
分
勤
務
／
土
・
日
曜
、
祝
日
勤
務

あ
り
④
⑦
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
（
応
相
談
）
⑥
月
〜
金

曜
の
う
ち
週
４
日
／
１
日
６
時
間
〜

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
に
応
募
／
☎
２
９
９
２

‐
１
１
５
１

◆
交
通
指
導
員
を
募
集

内 

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
、
夕
２
時
間

程
度
）、
交
通
安
全
教
室
な
ど

募 

集
学
区

　
上
新
井
小
、
富
岡
小
、
若
狭

小
申 

問
４
月
15
日
㈭
ま
で
に
防
犯
交
通
安
全

課
に
応
募
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

提
出
／
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４
FAX
２

９
２
３
‐
４
７
８
０

◎
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
同
会
、
同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

募

集

高
齢
者
大
学
の
学
生
を
募
集

対 

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
（
昭
和
36
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
で
全
講
座
受
講

可
能
な
方
（
受
講
経
験
者
は
不
可
／
令

和
２
年
度
応
募
者
を
優
先
）

内 
健
康
管
理
、
社
会
福
祉
、
一
般
教
養
、

政
治
・
経
済
、
身
近
な
法
律
、
体
操
な

ど
定 

抽
選
96
人

日  

令
和
３
年
５
月
下
旬
〜
４
年
１
月
（
１

年
制
／
月
２
日
程
度
／
各
日
午
前
・
午

後
の
２
講
座
実
施
／
１
講
座
２
時
間
以

内
）

費 

６
千
円
（
課
外
活
動
な
ど
は
実
費
）

申 

問
募
集
案
内
を
ご
覧
の
上
、
４
月
15
日

㈭
（
必
着
）
ま
で
に
申
込
書
を
高
齢
者

　
支
援
課
に
提
出
／
☎
２
９
９
８
‐
９
１

　
２
０

◎
募
集
案
内
は
、
市
役
所
１
階
同
課
、
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の
家
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
保
健

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
本
館
・
分
館
で
入
手

で
き
ま
す
。

西
武
線
沿
線
の
魅
力
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
募
集

　
豊
島
区
・
飯
能
・
秩
父
・
所
沢
市
・
横

瀬
町
と
西
武
鉄
道
㈱
で
構
成
す
る
西
武
線

沿
線
サ
ミ
ッ
ト
が
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
使

用
す
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す
。
１

人
何
点
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

申 

募
集
要
項
を
ご
覧

の
上
、
４
月
16
日

㈮
ま
で
に
応
募
用

紙
、
作
品
を
豊
島

　
区
文
化
観
光
課
に

　
メ
ー
ル
／

A00

　14503@
city.

手
話
講
習
会

①
手
話
通
訳
者
養
成
課
程
②
上
級
課
程

日  
①
令
和
３
年
４
月
28
日
〜
４
年
３
月
２

日
の
水
曜
②
３
年
５
月
26
日
〜
４
年
３

月
16
日
の
水
曜
午
前
10
時
〜
正
午
（
①

全
39
回
②
全
30
回
）

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
市
内
在
住
・
在

勤
の
①
20
歳
以
上
②

18
歳
以
上
▼
全
日
程

と
選
考
試
験
に
参
加

可
能
▼
①
所
沢
市
登

録
手
話
通
訳
者
と
し

て
活
動
可
能
②
手
話

奉
仕
員
ま
た
は
手
話

通
訳
者
と
し
て
活
動
可
能
▼
自
宅
に
カ
メ

ラ
付
き
パ
ソ
コ
ン
（
取
り
付
け
型
カ
メ
ラ

可
）
も
し
く
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
あ
り
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
る

選 

考
試
験

　
①
４
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜

②
４
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜

定 

選
考
①
10
人
②
15
人

費 

テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申 

問
①
月
初
〜
４
月
９
日
㈮
（
必
着
）
②

月
初
〜
４
月
23
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

申
込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
に
提

出
／
☎
２
９
３
９
‐
５
０
６
４
FAX
２
９

２
３
‐
４
７
８
０

◎
詳
細
は
同
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
同
会
、同
会
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会（
手
書
き
課
程
）

日  

▼
前
期
…
令
和
３
年
５
月
14
日
〜
４
年

３
月
18
日
の
金
曜
（
全
22
回
）
▼
後
期

…
４
年
４
月
８
日
〜
５
年
２
月
10
日
の

金
曜
（
全
23
回
）
午
前
10
時
〜
正
午

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
修
了
後
に

要
約
筆
記
者
と
し
て
活
動
可
能
な
方

事 

前
説
明
会
　
４
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
（
要
事
前
申
し
込
み
）

定 

10
人
程
度

費 

テ
キ
ス
ト
代
、
教
材
費
は
自
己
負
担

申 

問
月
初
〜
４
月
30
日
㈮
（
必
着
）
ま
で

に
申
込
書
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
に

～暮らしに寄り添う自治会・町内会～～暮らしに寄り添う自治会・町内会～

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

所沢市の 11地区をご存じで
すか？それぞれの地区では、
一番身近な地域のつながり

「自治会・町内会」が中心と
なって、さまざまな
活動を行っています。
この活動は地域の皆
さんの安心で快適な
生活へつながります。

なたも地域の一員。楽しいことも、支え合い
も一緒にしていきませんか。お住まいの地域
の自治会・町内会が分からない場合は、地域

づくり推進課まで。今年度も毎月、各地区の魅力や
個性豊かな活動をお届けします。お楽しみに♪

登下校の
見守り

防犯灯の管理や
あいさつ運動

防災訓練

夏祭りや
運動会

あ

下下下下下下下下校の
守守守守守守守守り

11地区の
　魅せどころ

ヒ
ン
ト
・
２
面 

応
募
方
法
は
15
面

毎
年
市
長
が
表
明
す
る
、

新
年
度
の
市
の
基
本
方
針
や

主
な
施
策
の
方
向
性
は
？

○
せ
い
方
針

自治会・町内会はこんな活動をしています自治会・町内会はこんな活動をしています

や

訓練

情報共有

“住んでよかった”が増えていく。
このまちが“もっと”好きになる。

もっと！

区をご存じででで
ぞれの地区地区ではで 、
域の域のつなつなががり
がが中心中心とと

す。
皆

す。



13 広報ところざわ令和 3年 4月号
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　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、
内容変更の場合があります。

市HPや各問い合わせ先で最新情報をご確認くだ
さい（掲載情報は3月22日時点のものです）。

◆栄養
日4月20日㈫午前10時～午
後0時30分対出産予定日が
6月2日以降の妊婦（パート
ナーも可）内妊娠中の食生
活（ランチ付き）費600円
定申し込み先着20人◎上の
子同伴の受講不可
◆歯科
日4月20日㈫午後1時15分～3時15分対出産予定
日が7月7日以降の妊婦内お口の健康、歯科健
診、赤ちゃんの虫歯予防定申し込み先着25人

　今年度は保健センターにて、身体計測・相談
会として実施します。（要事前申し込み）

◆離乳食のおはなし会日4月27日㈫
◆乳幼児の食事相談日4月30日㈮午前中
◆歯科相談日4月27日㈫午前中持
歯ブラシ
◆身体計測・相談会日4月22日㈭
午前中持母子手帳、バスタオル

日5月19日㈬午前10
時～午後0時30分対1
～18歳の子どもの親
内講話「からだに優し
い『簡単手作りおや
つ』」、調理実習定申
し込み先着15組（初参加優先）費600円

健康づくり支援課
☎2991 1813

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

健幸 ワンポイント〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・詳細は健康ガイド（一部日程変更あ
　り）や市 をご覧ください保健センター通信

　「健康のために体を動かさなければ…」
と頭では分かっていても、運動はハードル
が高いという人も多いのでは？
　そこでおすすめなの
が、姿勢を意識するこ
と。きれいな姿勢は体
幹を鍛えるだけでなく、
若々しく健康的に見え
ます。立つ時や座る時、
日頃から正しい姿勢を
意識してみませんか？

　頭とかかとを壁に付けて立ち、次の項目
に当てはまるかチェックしてみましょう。
当てはまる項目が多いほど正しい姿勢です。

　姿勢を保つために重要なの
が、筋力。20代前半をピー
クに年齢とともに低下し、使
わないでいるとそのスピード
は加速していきます。また、
足を組んで座ったり、長時間
のデスクワークを行ったりと、日常生活で
の習慣や癖

く せ

の積み重ねも悪影響を与えます。

　筋力が弱くなると、重い頭
を支える首や肩、腰に負荷が
かかります。これが続くと肩
こりや腰痛の原因に。正しい
姿勢で負荷をバランスよく逃
がすことが大切です。

　体の部位ごとに姿勢を意識すると、意外
と筋力を使います。
▶頭…あごを引き、背骨に乗せるイメージ
▶胸…肩の力を抜いて胸を張る
▶お腹…下腹に少し力を入れてへこませる
▶背中…縦に1本の棒が通っているように
　イメージして背筋を伸ばす
▶骨盤…前後に反らさず倒し過ぎず
▶足…左右均等に体重をかける

　両手を組んで上に伸ば
したまま、顔は上を見上
げた状態から、手と顔の
向きをゆっくり元に戻す
と、力が抜けて正しい姿
勢になります。
　姿勢が悪くなる原因は一人ひとりの生活
の仕方によって違います。肩こりや腰痛、
姿勢のゆがみにお悩みの方は、保健センタ
ーのリハビリ相談などを利用してみません
か？あなたに合った対処方法を提案します。

問健康づくり支援課☎ 2991-1813

肩こり・腰痛予防にも

正しい姿勢のためのポイント

自分の姿勢をチェック

□  頭が壁に付く
□  左右の目・肩・腰の高さが同じ
□  猫背になっていない
□  腰と壁の間に手が入る
□  体が左右にねじれていない
□  両足がまっすぐに伸びている
□  足の裏全体で体重を支えている

正しい姿勢で健康に！

母子手帳デザインがリニューアル！母子手帳デザインがリニューアル！
　母子健康手帳（2種類）のデザインが新
しくなりました。「かるがも」なら、埼玉
西武ライオンズ球団マスコット・レオとの
コラボデザインも選べます。妊娠の届け出
は保健センター内の「子育て世代包括支援
センターかるがも」へぜひお越しください。

問健康づくり支援課☎ 2991-1813

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

つどい 開催日 時間
うつ病ご本人
(精神科医参加) 4月 1日㈭

午前10時～正午うつ病ご家族 4月 6日㈫
強迫性障害 4月 7日㈬
発達障害ご家族 4月20日㈫
自死遺族 4月10日㈯ 午後1時～5時

つどい 申不要

申随時電話思春期こころの健康相談
日4月22日㈭午後1時～4時対市内在住・在学の
高校生と保護者内精神科医の相談

精神保健専門相談 申随時電話
日4月20日㈫午後2時～5時対市内在住の18～65
歳の方内精神科医の相談

BCG集団接種が個別接種に変わります
　これまで保健センターで行っていたBCG集団
接種は、市内協力医療機関での個別接種に変わ
りました。対象者には生後1～2カ月頃に予診
票を郵送します。1歳に至るまでに接種してく
ださい。（標準接種期間は生後5～7カ月）

成人健康相談 申随時電話
相談名 4月の実施日 時間

健康相談 7日㈬、28日㈬ 午前
14日㈬、21日㈬ 午後

血糖値相談 12日㈪、26日㈪ 午前
歯科相談 　 20日㈫ 午前

栄養相談 1日㈭、8日㈭、
15日㈭、22日㈭ 午前

リハビリ相談（骨
盤のゆがみ改善・
関節痛予防など）

16日㈮、30日㈮
◎来所が難しい方
 はご相談ください。

午前

ファミリー食育教室 申4月2日㈮か
ら電話

乳幼児健康診査
◆ 4 か月・10か月児（個別）場市内協力医療
機関◆ 1 歳 6か月・3歳児（集団）場保健セン
ター▶集団の日程は市HPを確認▶健診日の2週
間前までに健診票を郵送▶届かない場合は連絡

２歳児歯科健康教室

妊婦サロン（イルカ）

申4月2日㈮から電
話・電申

日5月11日㈫または31日㈪午後0時45分～1時
15分（受付）対平成30年9月～平成31年2月生
まれの幼児内歯科診察、歯磨き指導、エプロン
シアター、栄養・育児相談定各日申し込み先
着25人

日4月22日㈭午前10時～11時対妊婦内参加者
同士の交流会定申し込み先着10人

申月初から電話

離乳食教室 申4月5日㈪から電話・電申
◆ごっくん期
日5月13日㈭午前10時～11時15分対令和2年
11・12月生まれの乳児と親内栄養士の講話定申
し込み先着20組
◆もぐもぐ期
日5月21日㈮午前10時～11時30分対令和2年9・
10月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し込み先着20組
◆かみかみ期料理教室
日4月28日㈬午前10時～午後0時30分対令和2年
5・6月生まれの乳児と親内おんぶをしての調
理実習、講話定申し込み先着20組費300円持母
子手帳、エプロン、三角巾、おんぶひも

乳幼児健康相談 申4月2日㈮から電話

両親学級 申4月15日㈭～19日㈪に電話・電申
日①5月20日㈭②5月22日㈯午前9時30分～11時
対出産予定日が①7月2日以降②7月4日以降の
初産婦とパートナー内沐

も く よ く

浴実習、パートナーと
できる妊婦体操など定各日抽選12組

母親学級

出張乳幼児健康相談が変わりました

申4月2日㈮から電話・電申

▲市HP「簡単
ストレッチと
トレーニング」
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テ
ー
マ

「
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
」

毎
年
恒
例

ス
リ
ー
ミ
ー
（
け
や
き
台
）

　
小
学
生
の
頃
。
あ
る
朝
、
泣
く
妹
に
起

こ
さ
れ
ま
し
た
。
「
ア
メ
リ
カ
に
引
っ
越

す
ん
だ
っ
て
」
と
。
外
資
系
の
企
業
に
勤

め
て
い
た
父
は
年
に
一
回
程
度
ア
メ
リ
カ

に
出
張
し
て
い
た
た
め
、
あ
り
え
な
い
話

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
友
だ
ち
と
お
別
れ

だ
と
泣
き
わ
め
く
妹
を
見
か
ね
て
、
「
う

っ
そ
ー
ん
！
」
と
父
。
見
事
だ
ま
さ
れ
た

妹
と
、
だ
ま
さ
れ
か
け
て
大
事
な
睡
眠
を

邪
魔
さ
れ
た
私
か
ら
の
文
句
の
嵐
に
さ
ら

さ
れ
た
の
で
し
た
。

　
父
は
、
毎
年
忘
れ
ず
に
エ
イ
プ
リ
ル
フ

ー
ル
に
嘘
を
つ
い
て
き
ま
し
た
。
ち
ょ
っ

と
リ
ア
ル
な
内
容
を
考
え
る
と
こ
ろ
が
上

手
。
そ
し
て
、
毎
年
の
こ
と
な
の
に
私
た

ち
姉
妹
は
引
っ
か
か
る
の
で
し
た
。

　
あ
る
年
、
妹
が
手
術
を
受
け
無
事
に
退

院
す
る
日
。
母
と
私
で
迎
え
に
行
き
、
3

人
で
帰
る
時
、
母
が
「
あ
れ
？
今
日
は
4

月
1
日
だ
け
ど
、
ま
だ
パ
パ
嘘
つ
い
て
な

い
よ
ね
？
」
と
気
付
き
ま
し
た
。
こ
れ
は

チ
ャ
ン
ス
！
と
3
人
で
考
え
た
の
が
「
妹

が
再
入
院
に
な
っ
た
」
と
い
う
ブ
ラ
ッ
ク

ジ
ョ
ー
ク
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
ら
、

「
大
丈
夫
!?
」
本
気
で
心
配
す
る
父
か
ら

す
ぐ
に
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
し
て

や
っ
た
り
と
思
う
反
面
、
か
わ
い
そ
う
に

な
り
す
ぐ
に
打
ち
明
け
ま
し
た
。

　
私
も
妹
も
家
を
出
た
今
は
、
恒
例
だ
っ

た
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
も
気
付
か
ぬ
間
に

通
り
過
ぎ
る
日
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
久
し
ぶ
り
に
、
や
っ
て
み
よ
う
か
な
。

 

「
や
ら
れ
た
！
」
瞬
間

ひ
ろ
こ
の
姉
（
上
新
井
）

　
「
や
ら
れ
た
！
」
と
最
初
に
思
っ
た
の

は
、
小
学
生
の
時
。
外
で
遊
ん
で
、
の
ど

が
渇
い
て
、
「
は
い
、
牛
乳
」
と
出
さ
れ

た
の
を
飲
ん
だ
ら
衝
撃
が
走
っ
た
。

　
「
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
だ
っ
た
。

　
嬉
し
そ
う
に
笑
っ
て
い
た
友
だ
ち
の
顔

は
、
忘
れ
ら
れ
な
い
。

　
次
に
「
や
ら
れ
た
！
」
と
思
っ
た
の
は
、

中
学
生
の
時
。
４
つ
下
の
妹
に
「
お
姉
ち

ゃ
ん
、
お
花
買
い
に
行
こ
う
」
と
誘
わ
れ

た
。
「
な
ん
で
？
」
と
聞
く
と
、
「
家
に

飾
り
た
い
け
ど
、
一
人
じ
ゃ
行
け
な
い
か

ら
」
。
お
店
ま
で
は
歩
い
て
30
分
く
ら
い
。

小
学
生
の
妹
一
人
で
は
、
ち
ょ
っ
と
遠
い
。

　
花
を
買
っ
て
家
に
帰
る
と
、
晩
ご
は
ん

の
時
間
だ
っ
た
。
「
お
め
で
と
う
」
。
買

っ
て
き
た
花
を
母
親
に
差
し
出
す
妹
。
そ

う
だ
、
誕
生
日
だ
！
母
の
誕
生
日
は
４
月

１
日
。
妹
は
ち
ゃ
ん
と
覚
え
て
い
た
の
だ
。

　
自
分
は
、
母
の
誕
生
日
を
忘
れ
て
い
た
。

花
を
買
い
に
行
く
時
に
教
え
て
く
れ
れ
ば

よ
か
っ
た
の
に
、
と
も
思
っ
た
が
、
妹
が

何
だ
か
誇
ら
し
く
思
え
た
。

　
お
姉
ち
ゃ
ん
は
、
「
や
ら
れ
た
」
よ
。

花
咲
か
じ
い
さ
ん
が
や
っ
て
来
る
！

　
だ
め
だ
ん
べ
え
（
北
所
沢
町
）

　
こ
の
ほ
ど
所
沢
市
で
は
、
30
年
後
に
は

日
本
有
数
の
桜
の
ま
ち
・
所
沢
と
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
、
公
園
は
も
と
よ
り
、
市

役
所
、
学
校
な
ど
の
公
共
施
設
や
主
要
道

路
に
桜
の
木
を
植
え
、
桜
守
り
シ
ル
バ
ー

部
隊
を
迎
え
入
れ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
一
般
家
庭
向
け
に
は
、
庭
先
や
ベ
ラ
ン

ダ
で
栽
培
で
き
る
盆
栽
桜
の
講
習
会
を
開

き
、
苗
木
の
配
布
も
行
い
ま
す
。

　
な
ん
て
い
う
日
が
来
る
と
良
い
で
す
ね
。

5
月
号
の
テ
ー
マ
「
私
の
宝
物
」

締
め
切
り
●
4
月
10
日
㈯

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！
▲ダブルレインボー
雨上がりの所沢の空にかかっ
た大きな二重の虹に感動！
●OKIRAKU（宮本町）

▶▶ソファカバー
我が家の窓から、トトロ
ゆかりの森が見えます。
大好きな場面を刺しゅう
して楽しんでいます
●ひじきママ（松が丘）

▲数字並びの消印
令和の初日のほか、
5回あった令和の数字
並びの日の郵便消印を
集めました
●もりさん（上新井）

◀◀春が来た
世の中パッと心も体
も明るく行こうよ！
●仲敏夫（山口）

◀梅の花
祖父母のお墓参り
に訪れた瑞

ずいがん  じ  

岩寺の
梅の花。この写真
を見た親戚が、う
ちの家紋も梅の花
だと教えてくれま
した
●香香（西所沢）

▼はるちゃんの春
満開の桜に、おてんば
ワンコもうっとり♥
●はるちゃんママ
（けやき台）

▲唇がチャームポイント！
兄弟ゲンカも多いけど、
本当はお互い大好き♥
●くらママ（牛沼）

▲菜の花畑
菜の花に囲まれて春の香りを楽しむ
ふたり。人も犬も春が待ち遠しい
●保護犬を家族に（山口）
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3月号クイズの答え　バれエ（バレエ）　投稿留意事項▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

●交通事故から命を守ろう・交通ル
ールを守ろう。特集記事を読ん
で、交通ルールをしっかり守るこ
との大切さを知りました。自転車
の５つのルールも勉強になりま
した（東所沢・60代）

●自転車のマナーの悪さに常々閉口
しています。左側通行などはもっ
と周知するべきと強く感じます。

　繰り返し呼びかけるコーナーがあ
るといいと思います（山口・50代）

●交通指導員の高柴さんのインタビ
ューが心に残りました。毎日大変
なお仕事だと思います。登下校の
安全を見守ってくれる人がいる
から、危ない所も安心して通れま
す。子どもにも伝えたいと強く思
いました（東狭山ケ丘・40代）

編集から●特集記事「守る。」では、
　親子で交通安全の大切さを学んだ
という声も。ところっこでご紹介
した交通指導員の高柴さんが心配
するように、交通事故が増える春。

　自転車のルールなど、ご家庭でも
再確認してみてくださいね

●市内の病院に勤めています。新型
コロナのワクチン接種について
何度も質問を受け診療時間が長
引いてしまう事がありましたが、

　今回の広報で詳しく記載されてい
てよかったです（松郷・40代）

編集から●多くの人が期待するワク
チン接種。状況は日々変化します
ので、最新情報のご確認を。まず
は接種券の郵送をお待ちください

帰国中のスケジュールの合間
を縫ってインタビューを受け

てくれた、今月のところっこ・齋藤
さん。大谷翔平選手の担当である前
に、大ファンの一人。「一方的に縁
を感じています」と、運命的なエピ
ソードも話してくれました。秋には
齋藤さん協力のもと、市内で大谷翔
平展も開催予定♪まだ日本の球場も
制限中ですが、改修したメットライ
フドームも含め、身近な楽しみが増
えていくとうれしいですね（齋藤）

新年度を迎えるこの時期は、
変化の多いシーズン。特集の

施政方針では、今後の所沢の動きを
ギュッと凝縮してお伝えしています。
コロナ禍であっても、一歩ずつ、確
実に歩みを進めていきます（宮﨑）

桜を通して自分を省みる季節。
去年同じ花を見上げた自分か

ら成長できているか。広報紙を担当
して丸 5年。出会った人や激励の言
葉の一つ一つは、宝物となって散る
ことなく咲き続けています（加賀谷）

◆今月のクイズ
8・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番に
つなげると？
◆応募方法（4月10日㈯締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦4月号の感想を記入し、〒359-8501広
報課に郵送・市HP（ プレゼント）で応募
※当選者の発表は、引換券の発送をもって
代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

「信じて続けること」の大切さを伝えていきたい

　メジャーリーグの本拠地・アメリカ。
異国の地で日本人選手の最前線を追う記
者がいる。齋

さ い

藤
と う

庸
の ぶ

裕
ひ ろ

さんだ。
　小学生の時は南小カッパーズ所属の野
球少年、夢はプロ野球選手。大学まで野
球を続けたが、就職のタイミングで父と
同じ報道に携わる道を選んだ。
　入社後、編集制作部を経て、野球担当
としてロッテ、巨人、楽天の担当を務め
たが、記者の仕事に限界を感じ一度退職。
キャリアチェンジを決心し、スポーツマ
ネジメントを学ぶべく単身アメリカへ。
　猛勉強の末、サンディエゴ州立大の大
学院に入学したものの、そこでは言葉や
文化の壁に苦しめられた。日本語でさえ
受講したことのない経営学。専門用語を
聞き取るだけでも必死なうえ、ネイティ
ブの話す速度は尋常じゃない。授業スタ
イルは発表型で、プレゼンテーションの
比重が高く、授業中の発言も卒業単位に
加味された。さらにグループワークでの
グループ決めの際、「英語ができない」
レッテルを貼られた齋藤さんはいつも孤
立し、精神的にも追い詰められていっ
た。しかしある時、「吹っ切れたんです。
『分からないから助けて』と素直に言っ
たら、助けてくれる仲間ができて。周囲
に支えられて卒業させてもらいました」。
　かつて、プロ野球選手になる夢を「身
体が大きくないから」「受験勉強のた

め」と、理由をつけて諦めた自分がいた。
異国での大学院卒という「困難な挑戦」
は齋藤さんの後悔を次への一歩に変えた。

　「この体験を伝えたい」。卒業後もア
メリカで頑張ろうと就職活動をしていた
矢先、日刊スポーツからアメリカ在住の
記者として声がかかった。2017年、同
社に再就職。それは大谷翔平選手がメジ
ャー挑戦を決めた年でもあった。齋藤さ
んは大谷選手の担当に。
　「彼の生き方そのものが、自分が伝え
たい『軸』を体現しています」。大谷選
手のことを語る時、齋藤さんの口調は熱
を帯びる。「彼は難しいと言われた投手
・打者の二刀流をできると証明しました。
常識を覆したんです」。どんな逆境でも、
無理だと思われていることでも、信じて
続ければやり遂げられる。それは、夢を
諦めてしまった後悔と、やりきった経験
の両方を持つ齋藤さんだからこそ伝えた
い「軸」だ。「どの選手にも困難な状況
は必ずあります。それを乗り越えた人た
ちに共通しているのは継続すること。そ
のマインドを目撃し、伝えることが取材
の醍

だ い ご み

醐味です。困難と向き合い、前に進
んでいく彼らの姿勢を介して、一人でも
多くの人に、希望に満ちた豊かな人生を
歩んでもらいたい。いつか教育や講演の
場でも発信できたらと考えています」。
自身も目標を持ち続けている。
　コロナ禍

か

の苦しい状況も必ず乗り越え
られる。そんなメッセージを記事に込め
る熱い記者を地元から応援したい。

（取材：齋藤）

　米ロサンゼルス在住の日刊
スポーツ記者。大谷翔平選手
を始め、秋山翔吾選手、前田
健太選手など、日本人メジャ
ーリーガーの取材を担当する。
休日は趣味のゴルフ、仕事の
合間を縫ってスポーツマネジメ
ントの勉強にも勤しむ。プロ
野球記者1年目で下克上日本
一を達成したロッテ、４年目
で球団初の日本一を成し遂げ
た楽天の担当となり、「運を持
ってる男」と言われることも。

節の新鮮なネタと厳選素材で、
地元で愛されるお寿司屋さん。

感染防止対策を講じて、平日火・水
曜日限定でサービスランチも実施中
です。テイクアウトやデリバリー、予
算に合わせた折詰弁当なども大好
評！詳しくは同店HPをご覧ください。

（3,300円相当×10人）菊寿司中新井店の特上寿司

季 ●菊寿司中新井店
　中新井3-17-5
　☎2942-7721
　（午前 11 時 30 分～
午後2時、
午後5時～

　10時／不定
　休／月・木
曜は3日前
までに要予約）

老
し に せ

舗のお寿司屋さんから特上寿司が登場！

▲大谷翔平選手の取材
（2020年2月に撮影／
一番右が齋藤さん）

◎プレゼントは、店内・テイクアウトい
ずれも可能です。

◀コラム
「ノブ斎藤の
from U.S.A」
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ　
※２…4月29日㈷、5月3日㈷の深夜帯急患診療は休診
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間

急患診療
午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※２
日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

4月4日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰・29日㈷、
5月2日㈰・3日㈷・4日㈷・5日㈷

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

診療日／受付時間： 4月4日㈰・11日㈰・18日㈰・25日㈰・29日㈷、5月2日㈰・
3日㈷・4日㈷・5日㈷／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

4月
4日
（日）

航空公園西口内科 内 喜多町4-8 2925-8000
所沢ハートセンター 循 上新井2-61-11 2940-8611
さいとう内科クリ
ニック 内、放 小手指町4-17-3 2936-8700

4月
11日
（日）

佐々木記念病院 内、消 西所沢1-7-25 2923-1123
小手指整形外科 整、リウ、外、リハ 小手指元町3-2-31 2947-3321
所沢メディカルクリ
ニック 内、循、小 中富南2-21-7 2943-1581

4月
18日
（日）

所沢ロイヤル病院 内、リハ 北野3-1-11 2949-3385
小関眼科医院 眼 松葉町9-5 2992-6868
けやき内科 内 並木3-1-7-102 2995-2299

4月
25日
（日）

豊川医院 内、消、循、リウ、リハ 小手指町3-22-12 2948-1122
あすみクリニック 皮、形 東住吉2-4　2階 2928-5881
新所沢ひろ内科 内、循内 松葉町24-3 2991-6767

4月
29日
（祝）

圏央所沢病院 内 東狭山ケ丘4-2692-1 2920-0500
やすまつ佐藤眼科医院 眼 下安松603-8 2968-6111
ひろせクリニック 内、アレ、リウ、小、消、

循 緑町2-14-7 2920-2111

5月
2日
（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台3-18-1 2994-1265
おおたけ眼科　小手
指医院 眼 小手指町1-8-5　ヨー

クフーズ小手指店2階 2935-3665
マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町8-7 2995-5131

5月
3日
（祝）

ふく在宅クリニック 内、外 松葉町7-24　ハイツ
コルザ1階 2968-7872

岡田耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉 有楽町16-21 2926-8505
松が丘クリニック 内、消内、外、乳外、

小、皮 松が丘1-52-19 2928-5666

5月
4日
（祝）

葵クリニック 内、神内 下富1202-1 2937-5221
ひかり耳鼻咽喉科ク
リニック 耳、気管 三ケ島3-1442-16 2948-7518

徳島内科クリニック 内、呼、消、循、アレ、
小、皮 久米1569-1 2929-6366

5月
5日
（祝）

所沢明生病院 外、循、脳外、内 山口5095 2928-9110
矢島整形外科 整、理 くすのき台1-12-10 2995-3863
けやき台どんぐりク
リニック 内、小、アレ、神内 けやき台1-16-5 2923-8171

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○※ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマ
ート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
※5月2日㈰は休診
◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

小児科日曜日･祝休日診療
▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶地図などの詳細は所沢市医師会HP
へ▶感染症拡大防止のため、受診の際は要事前問い合わせ（特に発熱のある方）

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談（24時間対応）

＃7119または☎ 048-824-4199
※はFAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可能。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699

▼月～金曜…午後 5時～翌朝８時 30分

▼土・日曜、祝休日、年末年始…午前８
時 30分～翌朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

新型コロナウイルスに関する相談などは、かかりつけ医または県指定医療機関へ。詳細は本号 5面をご覧ください。

▲武蔵野の森を守る活動を20年続けている、
おおたかの森こどもエコクラブ。2月21日㈰は、
北岩岡の森の再生地でシラカシの木を切って、
スミレが咲く森を育てる作業。少し太い幹も力
を合わせて運び出していました。
写真：福園公

こう  じ  

嗣

▲市民文化センターミューズで定期的
に開催されている手作り雑貨マーケッ
ト。3月7日㈰の開催で92回目となり
ました。ぬくもりあるハンドメイド雑
貨が並び、会場はお気に入りの品を探
す来場者の活気に包まれました。
写真：石井將

しょう

太
 た  ろ う

郎

▶イベントやフォトス
ポットなど、所沢市の
魅力を日々追っている
市民カメラマン。青い
腕章が目印です♪


