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◆所沢市ホームページアドレス
　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/人口と世帯（平成26年4月末現在）

人　口 　342,995人 ＋431人
男 　170,639人 ＋158人
女 　172,356人 ＋273人
世帯数 　151,680世帯 ＋590世帯

前
月
比

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・ 2924-0630）へご連絡ください。

◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　二次元バーコードを読
み込み空メールを送信

　　　 誰もが選ぶまちをめざします！………………２・３
高齢者生活支援パンフレットをご活用ください…４／第52回歯と口の健
康週間行事…５／臨時福祉給付金…６／厳しい財政所沢市国民健康保険
の現状②…６／広島平和記念式典へ参加する生徒・学生を募集…７ ほか

特  集
◆所沢市広報課フェイスブック
　https://www.facebook.com/
　tokorozawashikouhouka
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　市の南に位置し、所沢駅周辺から狭山湖周辺を一望
できる景観地であるこの丘は、平成17年５月に（故）
関口芳信さんから寄贈いただき、広さ10,530.69㎡の
公園として整備されました。名称の由来は、この丘に
隣接する荒幡小学校の児童が親しみをこめて「ドレミ
の丘」と呼んでいたことにちなみます。

荒幡

荒幡小学校

埼玉県
狭山丘陵いきもの
ふれあいの里センター

所沢第二幼稚園

光蔵寺
こうぞうじ

ドレミの丘公園
（荒幡721番地ほか）

荒幡富士

柳瀬川



所沢ブランド推進の取り組み
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姿
が
見
ら
れ
る
所
沢
航
空
記
念
公
園
な

ど
、
多
く
の
市
民
が
地
元
・
所
沢
で
音

楽
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
う
し
た
音
楽
好
き
な
土
壌
を
生
か

し
、
よ
り
多
く
の
市
民
が
、
い
つ
で
も

気
軽
に
音
楽
を
楽
し
め
る
「
音
ま
ち
」

を
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
の
一
つ
と
し
て
市
内

外
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。

◆
音
ま
ち
推
奨
制
度

本
年
２
月
よ
り
「
音
ま
ち
」
に
ふ
さ

わ
し
い
音
楽
行
事
や
団
体
な
ど
に
対
す

る
「
音
ま
ち
推
奨
制
度
」
を
開
始
し
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
あ
た
り
多
く ▲音まちロゴマーク

所
沢
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会
を

発
足
し
ま
し
た

「
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
の
創
造
」
に
向
け

て
は
、
平
成
23
年
度
よ
り
横
断
的
な
庁

内
推
進
体
制
を
組
織
し
、
既
存
資
源
の

発
掘
や
新
た
な
魅
力
の
創
造
、
本
市
な

ら
で
は
の
行
政
施
策
の
洗
い
出
し
な
ど
、

行
政
で
実
現
可
能
な
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
に

つ
い
て
議
論
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
ブ
ラ
ン
ド
推
進
の
今
後

の
方
向
性
や
取
り
組
み
を
示
す
も
の
と

し
て
、
「
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
の
創
造
と
地

域
経
済
の
活
性
化
」
基
本
方
針
を
策
定

し
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
ブ
ラ
ン
ド
推
進
の
視
野
を
広

げ
、
都
市
イ
メ
ー
ジ
の
確
立
や
総
合
的

な
施
策
推
進
、
市
内
外
へ
の
よ
り
効
果

的
な
情
報
発
信
を
図
る
た
め
、
本
年
２

月
、
新
た
に
「
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協

議
会
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
所
沢
ブ
ラ

ン
ド
の
推
進
が
同
時
に
ま
ち
の
活
性
化

に
も
大
き
く
関
係
す
る
こ
と
を
踏
ま
え
、

同
協
議
会
は
、
市
内
関
係
機
関
・
団
体
、

民
間
企
業
、
教
育
機
関
な
ど
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
行
政
だ
け
で
は
見
失

い
が
ち
な
経
営
感
覚
や
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
戦
略
な
ど
、
外
部
か
ら
の
積
極
的
な

意
見
を
採
り
入
れ
な
が
ら
、
「
誰
も
が

選
ぶ
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
利
点
を
生
か
し
た
協
議
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
、
身
近
に
、
音
楽
を

『
音
楽
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
』

新
た
な
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
の
一
つ
と
し

て
、
昨
年
よ
り
協
議
、
検
討
を
重
ね
て

い
る
の
が
、
「
音
楽
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」
（
略
称
「
音お

と

ま
ち
」
）
で
す
。

本
市
に
は
、
日
本
最
大
級
の
パ
イ
プ

オ
ル
ガ
ン
を
備
え
た
ア
ー
ク
ホ
ー
ル
を

は
じ
め
大
中
小
３
つ
の
ホ
ー
ル
を
持
つ

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
が
あ
り
、

連
日
多
彩
な
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
に
は
ジ

ャ
ズ
や
ロ
ッ
ク
が
聴
け
る
ラ
イ
ブ
店
舗
、

毎
週
音
楽
サ
ー
ク
ル
の
集
う
練
習
施
設
、

青
空
の
下
、
自
由
に
楽
器
を
演
奏
す
る

現在、多くの自治体は少子高齢化の進展、人口の減少、
厳しい財政状況などの問題に対応するため、独自の施策や
創意工夫を凝らした自治体運営を始めています。特に「焼
印をつける」を語源とし、他と比較して優れたものを意味
するブランドの推進は、自治体のイメージアップに有効な
手法として用いられています。
本市も、第５次所沢市総合計画前期基本計画（平成23
～26年度）において、四つの重点課題の一つに「所沢ブ
ランドの創造と地域経済の活性化」を位置づけ、平成24
年４月には「基本方針」を策定しました。以降現在まで、
さまざまな視点から「所沢らしさ」の追求、再認識を行い、
「所沢ブランド」推進の裾野を広げてきました。
今回は、平成25年１月号に続く「所沢ブランド」特集
第２弾として、その後の施策展開や「誰もが選ぶまち」を
めざした今後の方向性、そして、人気者『トコろん』の三
たびグランプリ挑戦！についてお知らせします。
問企画総務課☎２９９８‐９０４６ ２９９４-０７０６

平
成
25
年
度
『
所
沢
を
動
か
す
！

み
ん
な
の
ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
』

に
お
い
て
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

「
ト
コ
ろ
ん
四
コ
マ
漫
画
コ
ン
テ
ス

ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

本
事
業
は
、
ト
コ
ろ
ん
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
生
か
し
た
漫
画
を
広
く

市
民
に
募
集
す
る
こ
と
で
、
市
へ
の

愛
着
心
や
関
心
を
高
め
る
と
同
時
に
、

新
た
な
才
能
の
発
掘
の
機
会
と
す
る

も
の
で
す
。
最
優
秀
作
品
受
賞
者
に

は
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
で
連
載
し
て
本

市
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
細
や
応
募
方
法
は
、
今
後
の
広

報
と
こ
ろ
ざ
わ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ト
コ
ろ
ん
四
コ
マ
漫
画

　

コ
ン
テ
ス
ト

「

」

▲アークホールのパイプオルガン

まちをめざします

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

“所沢らしさ”を
市内・市外（全国）へ発信

▼都心からのアクセスのよいまち　 ▼緑豊かなまち

▼災害の少ない安全なまち　 ▼住みよいまち

▼航空発祥の地　 ▼文教都市　など

▼優良農産物

▼世界的な工業製品

▼プロスポーツチーム

▼  手打ちうどん・焼き
だんご　　　　など

▼市民文化センター
　ミューズ

▼所沢航空記念公園

▼滝の城址

▼プロペ通り

▼トトロの森　　など

最
も
ふ
さ
わ
し
い
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り

引
き
続
き
新
た
に
選
定
・
発
掘

総合的推進と効果的・効率的な戦略づくり

行政 ＋民間活力 との連携

個別ブランドの例

都市ブランド（イメージ）の例

▼農のあるまち

▼とことこガーデン

▼マチごとエコタウン

▼みどりのふれあい
　ウォーク

▼音楽のあるまちづくり

▼ご近所協定　　など

【
言
葉
の
説
明
】

◆
地
域
に
愛
さ
れ
て
い
る
個
々
の
資

源
や
商
品
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど

◆
市
内
外
か
ら
良
好
な
評
価
を
得
る

都
市
そ
の
も
の
の
イ
メ
ー
ジ

で
企
画
さ
れ
、
た
ち
ま
ち
世
間
に
一
大

ブ
ー
ム
を
起
こ
し
て
い
る
の
が
、
自
治

体
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、
通
称

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
」
た
ち
で
す
。

そ
の
経
済
波
及
効
果
は
計
り
知
れ
ず
、

手
作
り
感
あ
ふ
れ
る
個
性
的
な
容
姿
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
全
国
的
な
人
気
を
博

す
現
在
の
状
況
は
、
新
感
覚
、
新
時
代

の
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
の
一
つ
と
し
て
侮
る

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

◆
グ
ラ
ン
プ
リ
に
挑
戦
！

所
沢
市
の
イ
メ
ー
ジ
・
マ
ス
コ
ッ
ト

『
ト
コ
ろ
ん
』
も
一
昨
年
よ
り
人
気
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
な
る
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
」
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

結
果
は
平
成
24
年
が
８
６
５
エ
ン
ト

リ
ー
中
43
位
（
県
内
７
位
）
、
25
年
は

１
、
５
８
０
エ
ン
ト
リ
ー
中
26
位
（
県

内
２
位
）
と
躍
進
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
熱
い
思
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

本
年
も
７
月
に
エ
ン
ト
リ
ー
開
始
が

決
ま
り
ま
し
た
。
上
位
入
賞
と
本
市
の

さ
ら
な
る
知
名
度
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
、

三
た
び
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

◆
各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

西
武
ド
ー
ム
や
各
地
で
行
わ
れ
る
各

種
イ
ベ
ン
ト
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
き
ま
す
。
事
前
に
出
没
情
報
を
お
知

ら
せ
し
、
多
く
の
来
場
者
と
直
接
触
れ

合
う
機
会
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
『
ト
コ
ろ
ん
』
と
所
沢
ブ
ラ

ン
ド
両
者
の
宣
伝
周
知
に
向
け
た
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
イ
ラ
ス
ト
の
有
効
活

用
な
ど
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

◆
ト
コ
ろ
ん
グ
ッ
ズ
の
制
作
・
販
売

本
年
も
定
番
の
ト
コ
ろ
ん
Ｔ
シ
ャ
ツ

・
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
発
売
開
始
（
本
号
６

頁
）
す
る
ほ
か
、
毎
日
の
生
活
や
休
日

の
レ
ジ
ャ
ー
の
お
供
に
な
る
新
グ
ッ
ズ

も
検
討
中
で
す
。

詳
し
く
は
今
後
の
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

親
し
み
や
す
い

都
市
イ
メ
ー
ジ
の
確
立
へ

平
成
27
年
度
か
ら
の
第
５
次
所
沢
市

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に
お
い
て
も
、

「
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
の
推
進
」
を
重
点
課

題
の
一
つ
と
し
て
、
「
誰
も
が
選
ぶ
ま

ち
」
の
実
現
に
向
け
て
、
検
討
を
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会

に
お
い
て
は
、
民
間
機
関
と
の
意
見
交

換
を
重
ね
、
本
市
を
市
内
外
に
ア
ピ
ー

ル
す
る
の
に
最
も
ふ
さ
わ
し
い
「
都
市

ブ
ラ
ン
ド
（
イ
メ
ー
ジ
）
」
に
つ
い
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
検
討
を
重
ね
て

い
き
ま
す
。＊　

　

＊　
　

＊

自
治
体
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
の
変

化
が
引
き
金
と
な
り
、
全
国
の
自
治
体

に
広
が
っ
た
ブ
ラ
ン
ド
事
業
で
す
が
、

社
会
環
境
の
如い

か
ん何
に
よ
ら
ず
、
本
市
の

持
つ
有
形
無
形
の
魅
力
あ
る
資
源
は
全

国
に
誇
れ
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
市
民
の
ふ
る
さ
と
所
沢
へ

の
誇
り
や
愛
着
が
深
ま
る
よ
う
施
策
を

展
開
し
、
市
民
一
人
一
人
が
「
誰
も
が

選
ぶ
ま
ち
」
の
推
進
役
と
な
り
得
る
風

土
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
所
沢
の
「
よ
い
モ
ノ 

よ
い

ト
コ 

よ
い
コ
コ
ロ
」
の
P
R
に
市
民

の
皆
さ
ん
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

の
方
に
聴
い
て
ほ
し
い
、
市
内
の
イ
ベ

ン
ト
情
報
を
知
り
た
い
な
ど
、
演
じ
手
、

聴
き
手
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
身
近
で
旬
な
音

楽
情
報
発
信
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
制
度
は
そ
う
し
た
要
望
に
応
え
、

地
元
に
密
着
し
て
継
続
的
に
活
動
し
て

い
る
音
楽
団
体
や
個
人
の
イ
ベ
ン
ト
を

推
奨
し
、
集
客
ア
ッ
プ
と
タ
イ
ム
リ
ー

で
分
か
り
や
す
い
情
報
入
手
の
一
助
を

目
指
す
も
の
で
す
。
詳
し
く
は
市
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
気
軽
に
楽
し
め
る
身
近
な
ラ

イ
ブ
ス
ペ
ー
ス
を
検
討
す
る
ほ
か
、
音

楽
を
楽
し
め
る
店
舗
な
ど
を
紹
介
し
た

「
音
ま
ち
マ
ッ
プ
（
仮
称
）
」
を
作
成

し
て
い
き
ま
す
。

追
い
つ
け
追
い
越
せ

『
ト
コ
ろ
ん
』
大
活
躍
！

各
自
治
体
が
独
自
の
ブ
ラ
ン
ド
創
出

に
向
け
て
懸
命
に
知
恵
を
絞
る
中
、
逆

に
遊
び
心
満
載
の
軽
い
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

▲とことこソーラー北野

誰もが選ぶ
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日時 場所 テーマ 講師 定員 問い合わせ

６月５日㈭
午後２時～４時

狭山ケ丘コミュニ
ティセンター

「認知症」になって
も住み慣れた地域で
暮らすために

認知症介護研究・研修東京セン
ター・永田久美子さん 80人

三ケ島第２地域包括支援
センター
☎２９２６‐７８００

６月18日㈬
午後２時～３時
30分

吾妻まちづくり
センター

「ロコモティブシン
ドローム」と介護予
防体操

吉田整形クリニック院長・吉田
太郎さん、介護予防フィットネ
スジョイリハ・田澤康至さん

200人
吾妻地域包括支援
センター
☎２９２９‐６９６５

６月19日㈭
午前10時30分
～正午

新所沢まちづくり
センター

高齢期の皮膚疾患の
見方と考え方

みどり皮ふ科クリニック・佐藤
良博さん 70人

新所沢地域包括支援
センター
☎２９９０‐２５８２

６月26日㈭
午後１時30分
～３時

富岡まちづくり
センター

「自分の力で生き
る」～食べることは
生きること～

オズ歯科医院・小沢正道さん 100人
富岡地域包括支援
センター
☎２９４２‐００６７

『
高
齢
者
生
活
支
援
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

（
買
い
物
支
援
マ
ッ
プ
）』
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

高
齢
者
が
生

活
す
る
た
め
に

必
要
な
福
祉
サ

ー
ビ
ス
や
医
療

情
報
、
買
い
物

が
困
難
な
高
齢

者
に
商
品
の
配

達
・
配
食
サ
ー

ビ
ス
な
ど
を
行

う
事
業
者
・
団

体
の
案
内
な
ど

を
掲
載
し
た
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を

地
域
ご
と
に
作
成
し
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る

「
地
域
ケ
ア
会
議
（
民
生
委
員
、
自
治
会

・
町
内
会
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
医

療
関
係
者
、
市
職
員
な
ど
で
構
成
）
」
を

中
心
に
作
成
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特

性
を
活
か
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
65
歳
以
上
の
方
が
い
る
世
帯

配
布
場
所　

高
齢
者
支
援
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の

家
◎
地
区
に
よ
り
民
生
委
員
が
配
布
し
ま
す
。

「
役
に
立
つ
情
報
が
満
載
」

◆
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
支
援
を
行
っ

て
い
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

（
市
内
14
カ
所
）
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

本
号
11
頁
で
セ
ン
タ
ー
の
活
動
内
容
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
買
い
物
支
援
マ
ッ
プ

お
住
ま
い
の
地
域

の
高
齢
者
に
優
し
い

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
商

店
、
飲
食
店
、
企
業

な
ど
を
わ
か
り
や
す

く
地
図
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
そ
の
商
店

な
ど
で
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
も
掲
載
し

て
い
ま
す
。

◆
コ
バ
ト
ン
お
達
者
倶く

楽ら

部ぶ

事
業

目
標
の
お
店
を
１
カ

所
決
め
て
、
楽
し
く
買

い
物
を
し
、
お
店
で
押

し
て
も
ら
っ
た
ス
タ
ン

プ
が
10
個
貯
ま
っ
た
ら
、

登
録
店
な
ど
か
ら
特
典

（
割
り
引
き
や
日
用
品

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
）

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
参
加
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
高
齢
者
生

活
支
援
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
医
療
情
報

所
沢
市
医
師

会
、
所
沢
市
歯

科
医
師
会
、
所

沢
市
薬
剤
師
会

や
休
日
・
夜
間

の
病
院
案
内
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
他
に
も
役
立
つ
情
報
を
掲
載

そ
の
他
に
も
高
齢
者
支
援
課
で
行
う
緊

急
通
報
シ
ス
テ
ム
や
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
独
自
の
情
報

な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
講
演
会

市
内
14
カ
所
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
は
、
担
当
地
域
に
お
い
て
、
介
護
予

防
に
関
す
る
知
識
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

に
専
門
家
や
関
係
機
関
を
講
師
に
招
き
、

年
に
１
回
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◎
６
月
は
左
表
の
会
場
で
開
催
し
ま
す
。

会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

要
援
護
高
齢
者
調
査

毎
年
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
70
歳
以

上
の
方
お
よ
び
65
歳
か
ら
69
歳
で
単
身
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
援
護
を
必
要
と

す
る
家
庭
を
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
訪

問
し
、
聞
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
目
的　

①
単
身
・
日
中
単
身
・
寝
た

き
り
・
認
知
症
な
ど
、
日
常
生
活
で
支

援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
把
握
②
地

震
な
ど
、
大
規
模
災
害
時
な
ど
に
お
い

て
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
把
握

③
高
齢
者
福
祉
施
策
の
た
め
の
実
態
把

握
な
ど

◎
秘
密
を
厳
守
し
、
調
査
以
外
の
目
的
に

は
使
用
し
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
期
の
健
康
づ
く
り

『
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
元
気
度
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
』
を
郵
送

日
常
生
活
に
必
要
な
心
身
の
機
能
（
運

動
・
栄
養
・
口
の
健
康
な
ど
）
の
質
問
に

答
え
て
、
自
身
の
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
の
た
め
の
『
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
元
気

度
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト

（
ア
ン
ケ

ー
ト
）
』

を
６
月
上

旬
に
郵
送

し
ま
す
。

回
答
し
た

方
に
は
、

後
日
、
結

果
ア
ド
バ

イ
ス
票
を
郵
送
し
ま
す
。

対
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、
65
歳
以
上

の
奇
数
年
齢
で
、
介
護
保
険
の
要
介
護

・
要
支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

◎
対
象
の
方
に
２
年
に
１
回
郵
送
し
て
い

ま
す
。

高
齢
者
の
交
流
の
場
（
地
域
サ
ロ
ン
）

の
整
備
に
補
助
金
を
交
付

「
埼
玉
県
高
齢
者
と
地
域
の
つ
な
が
り

再
生
事
業
費
補
助
金
」
を
活
用
し
、
高
齢

者
の
孤
立
化
を
防
ぎ
、
地
域
と
つ
な
が
り

を
も
つ
た
め
の
交
流
の
場（
地
域
サ
ロ
ン
）

を
新
た
に
整
備
し
、
運
営
す
る
団
体
に
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
市
内
に
活
動
拠
点
の
あ
る
団
体

補
助
費
用　

新
た
に
地
域
サ
ロ
ン
を
開
設

す
る
た
め
の
建
物
改
修
・
設
備
投
資
・

備
品
購
入
な
ど
の
初
年
度
費
用

◎
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申 

問
６
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
市
役
所
１
階

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２

０
へ
直
接

単身高齢者 9,916人

日中単身（※）高齢者 959人

ねたきり高齢者 533人

歩行できる認知症高齢者 1,376人

高齢者のみの世帯 23,865人

要援護高齢者数合計 36,649人

◆平成25年度集計結果

※日中単身…家族が仕事や学校などで
外出し、日中一人になってしまう方

日７月29日㈫午前９時30分～
場市民文化センターミューズ中ホ
ール

対市内在住で60歳以上の個人お
よび団体

定10組
留意事項 ▼未出演の方を優先 ▼応
募者多数の場合は抽選 ▼長

ちょう

生
せい

ク
ラブ会員は各地区長生クラブ連
合会へ申し込み

申６月10日㈫までに、市役所１
階高齢者支援課☎２９９８‐
９１２０へ直接・電話

第38回高齢者演芸大会

▲昨年の様子

◆買い物支援マップの一例

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

２
９
９
８

-

９
１
３
８

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

　
　

す
こ
や
か
に
暮
ら
す
た
め
に
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国
民
健
康
保
険
健
診
事
業
の
お
知
ら
せ

あ
な
た
の
健
康
が
家
族
を
支
え
て
い
ま
す

日
場
６
月
８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

45
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
▼
歯
科
検
診
と
結
果
説
明
▼
歯
科
・
育

児
・
栄
養
相
談
▼
歯
磨
き
指
導
▼
フ
ッ

化
物
塗
布
（
む
し
歯
や
重
度
の
皮
膚
疾

患
の
な
い
２
歳
〜
未
就
学
児
）
▼
フ
ッ

化
物
洗
口
（
む
し
歯
や
重
度
の
皮
膚
疾

患
の
な
い
小

学
生
）
▼
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
▼
あ
そ

び
ば
た
け
▼

お
と
な
の
健

康
づ
く
り

【
交
通
】

と
こ
ろ
バ
ス　

▼
所
沢
駅
東
口
か
ら
南
路

線
吾
妻
循
環
コ
ー
ス
で
「
保
健
セ
ン
タ

ー
」
下
車
▼
航
空
公
園
駅
東
口
か
ら
東

路
線
松
井
循
環
コ
ー
ス
（
左
回
り
）
ま

た
は
南
路
線
山
口
循
環
コ
ー
ス
（
右
回

特
定
健
康
診
査

疾
病
予
防
・
改
善
す
る
た
め
の
「
特
定

健
康
診
査
」
を
受
診
し
、
糖
尿
病
や
高
血

圧
、
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。
受
診

券
を
５
月
29
日
㈭
か

ら
対
象
者
へ
郵
送
し

ま
す
。
詳
細
は
、
同

封
の
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対
所
沢
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
で
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

方
検
査
項
目　

血
圧
や
血
液
検
査
、
尿
検
査
、

肝
機
能
検
査
な
ど

受
診
医
療
機
関　

市
内
協
力
医
療
機
関

自
己
負
担
額　

８
０
０
円

◎
胸
部
Ｘ
線
検
査
（
費
用
２
０
０
円
）
を

追
加
受
診
で
き
ま
す
。

受
診
期
限　

平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

30
歳
代
健
診

働
き
盛
り
の
30
歳
代
の
被
保
険
者
の
た

め
の
所
沢
市
国
民
健
康
保
険
独
自
の
健
康

診
査
で
す
。

対
所
沢
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
保
険

税
の
滞
納
が
な
い
30
歳
か
ら
39
歳
ま
で

の
方

検
査
項
目　

血
圧
や
血
液
検
査
、
尿
検
査
、

肝
機
能
検
査
な
ど

受
診
医
療
機
関　

市
内
協
力
医
療
機
関

自
己
負
担
額　

８
０
０
円

◎
胸
部
Ｘ
線
検
査
（
費
用
２
０
０
円
）
を

追
加
受
診
で
き
ま
す
。

受
診
期
限　

平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

申
問
は
が
き
に
「
30
歳
代
健
診
希
望
」
、

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
〒
359

-

8501
国
保
年
金
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

２
９
９
８

-

９
０
６
１
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　
　

保
健
事
業
の
お
知
ら
せ

①
健
康
診
査

６
月
下
旬
に
対

象
者
へ
「
健
康
診

査
受
診
券
」
を
郵

送
し
ま
す
。
同
封

の
案
内
を
ご
覧
の

上
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

対
受
診
日
に
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
で
市
内
に
住
所
を
有
す

る
方

受
診
医
療
機
関　

市
内
協
力
医
療
機
関

自
己
負
担
額　

８
０
０
円

受
診
期
限　

平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

◎
大
腸
が
ん
検
診
（
費
用
５
０
０
円
）

を
希
望
す
る
方
は
、
健
康
診
査
と
同
時

に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
人
間
ド
ッ
ク
検
診
料
助
成

対
受
診
日
に
埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療

の
被
保
険
者
で
市
内
に
住
所
を
有
す

る
方

◎
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
方
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

受
診
医
療
機
関　

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

自
己
負
担
額　

▼
人
間
ド
ッ
ク
日
帰
り

コ
ー
ス
…
２
２
、
３
８
０
円
▼
生
活

習
慣
病
コ
ー
ス
…
８
、
７
６
０
円

申
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８

-

２
０
８
１
（
人
間
ド
ッ
ク
受
付
専

用
）
へ
電
話

◎
①
②
と
も
年
度
内
に
他
の
制
度
で
同

様
の
検
診
を
受
診
し
た
方
は
、
こ
の
制

度
で
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
▼
大
腸
が
ん
検
診
…
保
健
セ
ン
タ
ー

健
康
管
理
課
☎
２
９
９
１

-

１
８
１

１
▼
健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク
検
診

料
助
成
…
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

対市内在住で昭和50年３月31日以前に生まれた方
定 ▼胃がん検診…いずれの日も55人

▼肺がん検診…いずれの日も80人
◎いずれも申し込み多数の場合は抽選です。
費 ▼胃がん検診…１、２００円

▼  肺がん検診…８００円（喀
かく

痰
たん

検査…別
途７００円）

◎市民税非課税世帯および生活保護受給者
の方は費用が免除になります（証明書が必
要）。
【注意事項】

▼  胃がん検診はデジタル画
像診断装置で行うバリウ
ムによる検査です。

▼申し込みはがきは、申込
者１人１枚、かつ検診ご
とに１枚必要です。

▼平成26年度に市が行う
胃・肺がん検診を受診す
る予定のある方は、申し
込みをご遠慮ください。

▼受診券は、６月末日ごろ
に発送する予定です。

申６月９日㈪（必着）まで
に、はがきに①希望する
がん検診名②第１希望検
診月日・会場名③第２希
望検診月日・会場名④住
所⑤氏名（ふりがな）⑥生年月日⑦年齢⑧性別⑨電話番号を記入
の上、〒359-0025上安松1224-１保健センター健康管理課へ郵
送（FAX不可）または市HPから電子申請

問保健センター健康管理課☎２９９１-１８１１

検診〔検診車〕のお知らせ

ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

人
間
ド
ッ
ク
検
診
料
助
成

が
ん
検
診
を
含
む
よ
り
総
合
的
な
健
康

診
査
を
希
望
す
る
方
は
、
特
定
健
康
診
査

に
代
え
て
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

対
所
沢
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
保
険

税
の
滞
納
が
な
い
35
歳
以
上
の
方

検
査
項
目　

胸
部
Ｘ
線
、
消
化
器
Ｘ
線
、

心
電
図
、
肺
機
能
・
肝
機
能
検
査
な
ど

◎
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
で
各
種
が
ん
検
診
も

追
加
可
能
で
す
。

自
己
負
担
額　

▼
人
間
ド
ッ
ク
日
帰
り
コ

ー
ス
…
２
２
、
３
８
０
円
▼
生
活
習
慣

病
コ
ー
ス
…
８
、
７
６
０
円

受
診
医
療
機
関　

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

申
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
８

-

２

０
８
１
（
人
間
ド
ッ
ク
受
付
専
用
）
へ

電
話

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

◎
助
成
は
、
同
一
年
度
で
特
定
健
康
診
査
、

30
歳
代
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か

１
回
の
み
で
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

り
）
で
「
保
健
セ
ン
タ
ー
」
下
車

路
線
バ
ス　

▼
所
沢
駅
東
口
③
番
乗
り
場

か
ら
西
武
バ
ス
で
航
空
公
園
駅
経
由
エ

ス
テ
シ
テ
ィ
所
沢
行
き
ま
た
は
航
空
公

園
駅
行
き
で
「
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
入

口
」
下
車
▼
航
空
公
園
駅
東
口
②
番
乗

り
場
か
ら
所
沢
駅
東
口
行
き
で
「
市
民

医
療
セ
ン
タ
ー
入
口
」
下
車

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

　

２
９
９
１

-

１
８
１
３
▼
所
沢
市
歯
科

医
師
会
☎
２
９
９
８

-

３
１
８
８

▲フッ化物塗布

皆
さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
㈱
中
央
管
財

様
（
５
千
円
）
●
居
酒
屋
ひ
が
し
様

（
１
１
、
５
０
０
円
）
●
カ
ラ
オ
ケ
サ

ー
ク
ル
よ
か
ど
会
様
（
２
４
、
２
５
１

円
）
●
大
舘
忠
平
様
（
１
万
円
）
●
所

沢
友
和
会
様
（
２
１
５
、
０
０
０
円
）

【
所
沢
市
緑
の
基
金
へ
】
●
（
公
社
）

埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
沢
支

部
様
（
10
万
円
）
●
い
る
ま
野
農
業
協

同
組
合
様
（
15
万
円
）
●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

所
沢
・
生
命
と
緑
を
守
る
会
様（
１
万
円
）

【
障
害
者
（
児
）
福
祉
、
母
子
福
祉
、

児
童
福
祉
の
た
め
】
●
埼
玉
西
武
ラ
イ

オ
ン
ズ
選
手
会
様
（
西
武
ド
ー
ム
公
式

戦
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
８
席
69
試
合
分
）
●

埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
栗
山　

巧
様（
西

武
ド
ー
ム
公
式
戦
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
４
席

69
試
合
分
）
●
谷
沢
建
設
㈱
様
（
西
武

ド
ー
ム
公
式
戦
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
２
席
69

試
合
分
）

【
市
立
小
学
校
の
１
年
生
へ
】
●
所
沢

交
通
安
全
協
会
様
（
交
通
安
全
冊
子
3
、

0
6
7
冊
）
●
㈱
み
ず
ほ
フ
ィ
ナ
ン
シ

ャ
ル
グ
ル
ー
プ
様
、
㈱
損
害
保
険
ジ
ャ

パ
ン
様
、
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会

社
様
、
第
一
生
命
保
険
㈱
様
（
黄
色
い

ワ
ッ
ペ
ン
３
、
４
４
４
個
）
●
い
る
ま

野
農
業
協
同
組
合
様
（
横
断
旗
４
９
０

本
）
●
（
一
社
）
埼
玉
県
ト
ラ
ッ
ク
協

会
様
（
光
る
ト
ラ
ッ
ク
型
防
犯
ブ
ザ
ー

２
、
９
３
７
個
）

【
小
・
中
学
生
の
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興

の
た
め
】
●
青
梅
信
用
金
庫
様
（
60
万

円
、
テ
ン
ト
３
張
）

【
障
害
児
（
者
）
施
設
へ
】
●
㈱
安
心

ダ
イ
ヤ
ル
様
（
書
類
整
理
棚
１
台
、
包

帯
巻
き
機
２
台
、
ジ
ョ
イ
ン
ト
マ
ッ
ト

20
枚
、
遊
具
１
台
）

【
社
会
福
祉
施
設
へ
】
●
㈱
中
屋
本
店

様
（
米
１
０
０
㎏
）

【
市
立
小
学
校
、
図
書
館
な
ど
へ
】
天

野
保
治
様（
郷
土
学
習
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
50
枚
）

※
３
月
16
日
〜
４
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

月日 会場名
７月 ８日㈫三ケ島まちづくりセンター

11日㈮市役所西口広場
８月23日㈯保健センター駐車場
９月 ５日㈮山口まちづくりセンター

12日㈮吾妻まちづくりセンター
18日㈭市役所西口広場

月日 会場名
７月26日㈯保健センター駐車場
29日㈫市役所西口広場

８月18日㈪市役所西口広場
28日㈭山口まちづくりセンター

９月 ３日㈬市役所西口広場
27日㈯保健センター駐車場

◆胃がん検診日・会場名

◆肺がん検診日・会場名

胃がん 肺がん・

▲歯科検診
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４
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴

い
、
所
得
の
低
い
方
へ
の
影
響
を
緩
和
す

る
た
め
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し

て
臨
時
福
祉
給
付
金
を
給
付
し
ま
す
。

給
付
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯

に
対
し
て
７
月
上
旬
に
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。
審
査
の
結
果
、
給
付
を
決
定
し
ま

す
の
で
、
申
請
書
が
届
い
た
世
帯
が
必
ず

し
も
給
付
対
象
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

給
付
対
象
者　

平
成
26
年
１
月
１
日
に
、

所
沢
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
26
年
度

の
市
民
税
が
非
課
税
の
方
（
市
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親
族
、
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
な
ど
は
除
く
）

申
請
期
間　

７
月
上
旬
〜
12
月

◎
詳
細
な
日
程
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
７

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申 

申
請
書
を
返
信
用
封
筒
に
入
れ
、
臨
時

福
祉
給
付
金
担
当
へ
郵
送

給
付
額　

対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円

年
間
で
２
７
９
・
８
億
円（
平
成
24
年
度
）

か
か
っ
て
い
ま
す
。
加
入
者
の
皆
さ
ん
に

は
こ
の
う
ち
の
一
部
（
52
億
円
）
を
病

院
や
薬
局
で
支
払
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
の
２
２
７
・
８
億
円
は

医
療
給
付
費
と
し
て
国
民
健
康
保
険
の
保

険
者
（
国
民
健
康
保
険
を
運
営
し
て
い
る

市
）
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

こ
の
医
療
給
付
費
は
、
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者
の
保
険
税
や
国
、
県
か
ら
の
補

助
金
と
市
負
担
金
で
運
営
す
る
の
が
原
則

で
す
が
、
そ
れ
ら
だ
け
で
は
足
り
ず
、
不

足
（
赤
字
）
分
を
国
民
健
康
保
険
加
入
者

以
外
を
含
む
市
民
の
税
金
で
あ
る
一
般
会

計
か
ら
の
繰
入
金
で
補ほ

填て
ん

し
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
度
歳
入
（
決
算
）
で
は
、
一
般

会
計
か
ら
赤
字
補
填
と
し
て
７
億
円
を
繰

り
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
医
療
給
付
費
の
不
足
分
に
充
て
る

た
め
に
、
一
般
会
計
・
特
別
会
計
と
は
別

に
蓄
え
て
い
た
国
民
健
康
保
険
保
険
給
付

費
支
払
基
金
に
つ
い
て
は
、
平
成
25
・
26

年
度
の
2
年
間
で
医
療
給
付
費
の
赤
字
分

に
約
9
億
円
が
充
て
ら
れ
る
予
定
で
あ
り
、

26
年
度
末
時
点
で
0
円
に
な
る
こ
と
が
予

測
さ
れ
る
た
め
、
今
後
も
医
療
給
付
費
が

増
え
続
け
た
場
合
、
一
般
会
計
か
ら
の
繰

入
金
を
上
乗
せ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
赤
字
分
の
補
填
を
一
般
会
計

に
頼
る
こ
と
は
、
他
の
業
務
に
影
響
が
及

ぶ
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
所
沢
市
国
民
健

康
保
険
の
財
政
の
立
て
直
し
が
必
要
で
す
。

 

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

国
民
健
康
保
険
制
度
を
支
え
る
財
政
状

況
に
つ
い
て
、
全
て
の
市
民
の
方
に
関
わ

る
問
題
と
し
て
、
11
月
号
ま
で
の
半
年
間

に
わ
た
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
お

知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

◆
国
民
皆
保
険
制
度

昭
和
32
年
に
、
全
て
の
国
民
に
公
的
な

医
療
保
険
制
度
へ
の
加
入
が
義
務
づ
け
ら

れ
、
「
誰
で
も
」
「
い
つ
で
も
」
「
ど
こ

で
も
」
適
切
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
「
国

民
皆
保
険
制
度
」
が
確
立
さ
れ
ま
し
た
。

「
保
険
証
１
枚
」
で
ほ
と
ん
ど
の
医
療

機
関
に
お
い
て
安
価
に
診
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
、
こ
の
こ
と
が
世
界
有
数
の
長

寿
国
日
本
を
作
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

一
生
の
間
に
か
か
る
１
人
当
た
り
の

医
療
費
は
、
男
性
で
約
２
、
４
０
０
万
円
、

女
性
で
約
２
、
６
０
０
万
円
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
保
険
制
度
が
な
け
れ
ば
全

額
を
自
分
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
国
民
皆
保
険
制
度
を
支
え
る
た
め
に

所
沢
市
の
国
民
健
康
保
険
医
療
費
は
、

◎
老
齢
基
礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
な
ど
の
受
給
者
、
児
童
扶
養

手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給
者

は
、
５
千
円
を
加
算
し
ま
す
。

給
付
時
期　

申
請
書
の
到
着
順
に
審
査
を

行
い
、
順
次
振
り
込
み

◎
振
り
込
み
に
は
、
最
大
３
カ
月
程
度
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

給
付
金
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

▼
市
区
町
村
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操

作
し
て
、
他
人
か
ら

お
金
を
振
り
込
ん
で

も
ら
う
こ
と
は
絶
対

に
で
き
ま
せ
ん
。

 

問
臨
時
福
祉
給
付
金
問
い
合
わ
せ
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０-

０
２
６-
０
８
８

地球温暖化防止および省エネルギーの推進を図るため、市では、今
年も「クールビズ」を実施しています。職員は、
ノーネクタイなどで業務を行っています。ご理解
とご協力をお願いします。
実施期間　５月１日㈭～10月31日㈮
◎７月～９月はスーパークールビズ期間として、
ポロシャツや指定のＴシャツなどの軽装で業務を
行います。
問職員課☎２９９８-９０４８

募集期間　６月２日㈪～27日㈮
応募要領　Ａ３判（29.7㎝×42㎝）を
縦方向に使用したもので未発表のも
の１人１点
◎募集要領をご覧の上、必ず応募票を
添付してください。また、採用作品は
Ｂ２～Ａ１判に拡大印刷して使用しま
す。
募集要領配布場所　市役所２階コミュ
ニティ推進課または市HP

副賞　

▲

最優秀賞（１点）…１万円相
当の賞品

▲

優秀賞（一般の部、小中
学生の部の各部門から選出）…２千
円相当の賞品

◎応募作品については、全て市役所１
階市民ホールに展示します。また、版
権は、所沢市民フェスティバル実行委員会に帰属します。
【ポスターに必ず記載する事項】
＜名 称＞　第35回所沢市民フェスティバル
＜テーマ＞　空・人・未来・・・・・ところざわ
＜開催日＞　10月25日㈯・26日㈰
◎＜＞内の文字は省略可能です。
申問〒359-8501所沢市民フェスティバル実行委員会事務局（市役所
２階コミュニティ推進課内）☎２９９８-９０８３へ直接・郵送

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
の
現
状
②

厳
し
い
財
政 

▲昨年のポスター

節電クールビズを実施 

今年も、所沢市イメージマスコット『トコろん』をプリントしたＴ
シャツ（吸汗速乾仕様）とポロシャツを一般販売します。
色とデザインを一新しました。暑い夏をかわいい『トコろん』とと

もに元気に乗り切るためにも、ぜひご活用ください。
◆デザイン

販売開始日　７月１日㈫
◎売り切れ次第終了します。
販売場所　

▲

市役所３階企画総務課

▲

野
と こ ろ

老澤
さわ

町
まち

造
づくり

商
しょう

店
てん

（元町21-18）▲

中富南コミュニティセンター（中富南４-４-１）

▲

椿峰コミュニ
ティ会館本館（小手指南３-57-９）

▲

所沢サン・アビリティーズ
（上安松1286-７）

問企画総務課☎２９９８-９０４６

 Ｔシャツ ポロシャツ

カラー
◎いずれも
実際の色合
いとは異な
ります。   

▲

オレンジ    

▲

ブラック   
▲  

ロイヤル    

▲

デイジー
ブルー　

サイズ

▲

ジュニアＭ

▲

ジュニアＬ▲

Ｓ

▲

Ｍ

▲

Ｌ

▲

ＬＬ

▲

ジュニアＬ

▲

Ｓ

▲

Ｍ

▲

Ｌ▲

ＬＬ
販売価格 1,100円 1,500円

◎いずれもカラーによってデザインが異なります。またＴシャツは、
裏面首部分にワンポイントのトコろんがプリントされています。

◆平成24年度所沢市国民健康保険
歳入の内訳（決算）

保険税
91.4億円

国、県からの補助金、
市負担金など
  256.6億円

医療給付費
227.8億円

後期高齢者
支援金、
介護納付金、
その他
126.1億円

一般会計繰入金
 7億円（赤字分）

歳出の内訳（決算）
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日
８
月
５
日
㈫
〜
６
日
㈬
（
１
泊
２
日
）

対
市
内
在
住
で
中
学
校
、
高
校
、
専
門
学

校
、
短
大
、
大
学
な
ど
の
学
校
に
在
学

す
る
30
歳
未
満
で
、
今
ま
で
本
事
業
に

参
加
し
た
こ
と
が
な
く
、
本
人
お
よ
び

同
一
の
世
帯
に
属
す
る
者
が
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

定
５
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

内
広
島
平
和
記
念
式
典
（
広
島
市
原
爆
死

没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念
式
）
へ

の
参
加
と
、
原
爆
ド
ー
ム
や
平
和
記
念

資
料
館
な
ど
の
見
学

費
８
、
０
０
０
円
程
度
を
予
定

◎
市
が
交
通
費
と
宿
泊
費
を
補
助
し
ま

す
。

申
６
月
20
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
「
広

島
平
和
記
念
式
典
参
加
希
望
」
と
明
記

の
上
、
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
⑤
学
校
名
・

学
年
⑥
性
別
⑦
応
募
の
動
機
を
記
入
し
、

〒
359

-

8501
市
役
所
３
階
基
地
対
策
室

a9
0
3
3
@
city.to

ko
ro
zaw

a.
saitam

a.jp

へ
郵
送
・
E
メ
ー
ル

【
注
意
事
項
】

▼
参
加
者
に
は
集
合
か
ら
解
散
ま
で
団
体

行
動
を
と
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
式
典
参
加
後
、
感
想
文
の
提
出
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

▼
式
典
に
は
正
装
（
制
服
が
あ
る
学
校
に

つ
い
て
は
制
服
）
で
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問
基
地
対
策
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
３
３

子
ど
も
た
ち
が
命
の
大
切
さ
を
学
び
、

助
け
合
い
の
心
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
消
防
体
験
入
隊
を
実
施
し
ま
す
。

日
▼
第
１
回
…
７
月
30
日
㈬
▼
第
２
回
…

７
月
31
日
㈭
い
ず
れ
も
午
前
８
時
45
分

〜
午
後
４
時
ま
で

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
１

-

13

-

11
）

対
市
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年
生

定
い
ず
れ
も
先
着
80
人

内
▼
ロ
ー
プ
渡
り
訓
練
▼
は
し
ご
車
搭
乗

体
験
▼
消
火
訓
練
な
ど

申
６
月
22
日
㈰
〜
25
日
㈬
（
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）
ま
で
に
、
申
込
書
を
所
沢

中
央
消
防
署
ま
た
は
所
沢
東
消
防
署

（
上
安
松
9
7
4

-

1
）
へ
直
接
（
分

署
で
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
）

◎
申
込
書
は
、
市
内
消
防
署
お
よ
び
各
分

署
、
埼
玉
西
部
消
防
組
合
HP
（http://

w
w
w
.saisei119.jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
９
８

-

１
１
９
２

５
月
15
日
か
ら
、
新
た
に
次
の
区
域
が

下
水
道
処
理
区
域
（
水
洗
化
可
能
区
域
）

と
な
り
ま
し
た
。
区
域
内
の
ご
家
庭
は
ト

イ
レ
の
水
洗
化
を

お
願
い
し
ま
す
。

水
洗
便
所
に
改
造

す
る
工
事
に
は
、

改
造
資
金
の
貸
付

制
度（
下
記
参
照
）

が
あ
り
ま
す
。

◆
新
た
に
拡
大
さ
れ
た
下
水
道
処
理
区
域

　

大
字
山
口
の
一
部

◎
新
た
に
下
水
道
処
理
区
域
と
な
っ
た
地

区
の
皆
さ
ん
に
は
、
市
職
員
が
直
接
説
明

に
伺
い
ま
す
。

◆
下
水
道
処
理
区
域
は
ト
イ
レ
の
水
洗
化

を
お
願
い
し
ま
す

下
水
道
法
で
は
、
公
共
下
水
道
が
整
備

さ
れ
た
区
域
に
つ
い
て
は
、
く
み
取
り
便

所
は
３
年
以
内
に
、
浄
化
槽
を
使
用
の
場

合
は
速
や
か
に
排
水
設
備
を
設
け
、
公
共

下
水
道
に
接
続
す
る
事
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
接
続
工
事
に
つ
い
て
は
「
所

沢
市
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に

依
頼
し
て
、
排
水
設
備
の
接
続
工
事
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
今
回
拡
大
さ
れ
た
区
域
の
下
水
道
は
…

汚
水
と
雨
水
を
分
け
て
流
す
分
流
式
で

す
。
ト
イ
レ
、
台
所
な
ど
の
汚
水
が
排
水

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
宅
地
内
の

雨
水
は
、
雨
水
浸
透
ま
す
な
ど
を
設
置
し

て
地
面
に
浸
透
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◆
雨
水
浸
透
ま
す
な
ど
の
材
料
支
給
制
度

雨
水
浸
透
ま
す
を
設
置
す
る
方
に
は
、

材
料
支
給
制

度
が
あ
り
ま

す
。
所
沢
市

下
水
道
排
水

設
備
指
定
工

事
店
、
ま
た

は
下
水
道
維

持
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ

い
。

な
お
、
排
水
設
備
の
改
造
工
事
は
所
沢

市
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
以
外
で

は
施
工
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

指
定
工
事
店
の
一
覧
は
、
上
下
水
道

部
庁
舎
２
階
下
水
道
維
持
課
ま
た
は
市
HP

（
「
指
定
工
事
店
」
で
検
索
）
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

◆
下
水
管
・
水
道
管
清
掃
の
勧
誘
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

最
近
、
市
の
委
託
を
受
け
て
来
た
よ
う

に
思
わ
せ
て
家
庭
を
訪
問
し
、
宅
地
内
の

下
水
管
・
水
道
管
清
掃
を
勧
め
る
業
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
宅
地
内
の
下

水
管
・
水
道
管

清
掃
を
行
っ
た

り
、
特
定
の
業

者
に
委
託
す
る

こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
十

分
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

不
審
な
場
合
は
、
下
水
道
維
持
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
部
下
水
道
維
持
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
２
２

水
洗
便
所
改
造
資
金

貸
付
制
度

下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に
浄
化
槽
を

取
り
壊
す
工
事
や
、
く
み
取
り
便
所
を
水

洗
便
所
に
改
造
す
る
工
事
に
あ
た
り
、
一

定
の
条
件
を
備
え
て
い
る
場
合
、
工
事
に

か
か
る
費
用
を
無
利
息
で
お
貸
し
し
ま

す
。

対
個
人
住
宅

◎
新
築
工
事
、
法
人
名
義
の
家
屋
は
対
象

外
で
す
。

貸
付
限
度
額　

最
高
52
万
円
ま
で

償
還
期
間　

65
カ
月
以
内
（
月
額
８
、
０

０
０
円
の
均
等
償
還
方
式
）

貸
付
利
息　

無
利
息

◎
工
事
着
工
後
の
貸
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

工
事
を
行
う
前
に
、
申
請
手
続
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
請
方
法
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
部
下
水
道
維
持
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
２
２

ポンプ車操法は、消防ポンプ車を使って消火活動を行うため
の基本訓練です。消防ポンプ車から水を出し、火に見立てた的
を倒すまでの早さや、一連の動作の正確さを競います。
優勝した分団は、８月に埼玉県消防学校（鴻巣市）で行われ
る第28回埼玉県消防操法大会に所沢市代表として出場し、前
回大会からの連覇を目指します。
日６月22日㈰午前８時～正午（荒天の場合は６月29日㈰に順延）
場所沢中央消防署三ケ島分署（北野３‐23‐２）
交通　 ▼小手指駅南口
から「早稲田大学」ま
たは「宮寺西」行きバ
スで「狭山湖口」下車

▼狭山ケ丘駅西口か
ら「ところバス・西路
線（新所沢・三ケ島循
環コース）」で「狭山
湖口」下車
◎会場には駐車場があ
りませんので公共交通機関をご利用ください。
問危機管理課☎２９９８‐９３９９ ▲雨水浸透ます

市
で
は
平
和
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
８
月
６
日
㈬
に
広
島
市
で
開
催
さ

れ
る
「
広
島
市
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念
式
」
に
、
所
沢
市
平
和
大

使
と
し
て
参
加
で
き
る
中
学
校
、
高
校
、
大
学
な
ど
に
在
学
す
る
生
徒
・
学
生
の

方
を
募
集
し
ま
す
。

▼原爆ドーム

▲はしご車塔乗体験

▲応急手当て訓練

▲放水訓練

▲昨年の様子

入
隊
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

新
た
に
下
水
道
処
理
区
域
を
拡
大
し
ま
し
た

区
域
内
の
ご
家
庭
は
ト
イ
レ
の
水
洗
化
を
お
願
し
ま
す

消防団員の勇姿を市民の皆さんに披露します！

所沢市消防団ポンプ車操法大会

広
島
平
和
記
念
式
典
へ

　

参
加
す
る
生
徒
・
学
生
を
募
集
し
ま
す

消
防
体
験
入
隊
実
施
の 

お
知
ら
せ

所
沢
市
平
和
都
市
宣
言

武
蔵
野
の
緑
豊
か
な
自
然
の
な
か
で
、

や
す
ら
ぎ
に
満
ち
、
健
康
で
生
き
生
き

と
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が
、
私
た
ち

市
民
共
通
の
願
い
で
す
。

私
た
ち
は
、
国
是
の
非
核
三
原
則
を
厳

守
し
、戦
争
と
い
う
過
ち
を
繰
り
返
さ
な

い
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
限
り
あ
る
資

源
を
大
切
に
し
、か
け
が
え
の
な
い
地
球

環
境
を
守
り
、平
和
な
世
界
が
確
立
さ
れ

る
こ
と
を
強
く
望
み
ま
す
。

所
沢
市
民
は
、基
地
全
面
返
還
を
求
め
、

未
来
に
向
か
っ
て
平
和
な
社
会
を
築
く

こ
と
を
誓
い
、
こ
こ
に
平
和
都
市
を
宣

言
し
ま
す
。

 

平
成
２
年
７
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緑
の
お
世
話

花
園　
　

浜
野　

康
子　

た
く
さ
ん
い
る
う
ち
の
子
の
世
話
を
す
る
こ
と
が
私

の
日
課
で
す
。
初
夏
を
迎
え
る
と
さ
ら
に
成
長
し
て
い

く
の
で
と
て
も
大
変
で
す
が
、
育
て
あ
げ
た
と
き
の
喜

び
は
何
に
も
か
え
が
た
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
手
を
か

え
場
所
を
か
え
、
水
を
や
り
、
い
つ
も
「
水
足
ら
な
い

よ
ー
」
と
へ
に
ゃ
っ
と
な
っ
て
も
待
っ
て
い
て
く
れ
る

う
ち
の
子
（
植
物
）
は
い
い
子

た
ち
で
す
。

今
は
ソ
ラ
マ
メ
が
鈴
な
り
で

収
穫
待
ち
。
今
年
の
グ
リ
ー
ン

カ
ー
テ
ン
は
、
４
種
類
植
え
る

こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
私
の
お
仕
事
が
終
わ
っ
た

ら
す
ぐ
に
水
を
あ
げ
る
か
ら
、
お
利
口
さ
ん
に
待
っ
て

い
て
ね
。

パ
ト
ロ
ー
ル

松
郷　
　

島
村　

紀
一
郎　

日
課
の
一
つ
と
し
て
、
退
職
後
に
小
学
校
児
童
の
下

校
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
に
参
加
し
、
９
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
毎
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
が
集
ま
り
下
校
児
童
に

◆
テ
ー
マ
「　

私
の
日
課　

」

問コミュニティ推進課☎２９９８‐９０８３ ２９９８‐９４９１

　向陽ハイツ自治会は、富岡地区の南に位置し、
マンションに住む約220世帯で活動している自治
会です。
　向陽ハイツ自治会は消火器を使った消火訓練や、
一人住まいの高齢者をご近所で助け合いながらの
階段での避難など、マンションという自治会の特
徴を踏まえて、火災の発生を想定した避難訓練に
力を入れています。こうした日ごろの訓練から、

平成22年にマンション内で火災が発生した際には、素早い初期消
火を行い、人命救助につながりました。
　また、地震の発生を想定した「減災」にも取り組んでいます。防
災に関する住民アンケートを実施し、住民の防災への意識調査を行
いました。調査結果から、各家庭では食料の備蓄はしているが、カ
セットコンロなどの調理器具を備えている家庭が少なく、ライフラ
インが止まった場合に調
理ができなくなる恐れが
あるとわかりました。こ
の結果を踏まえ、自治会
の文化祭で炊き出し訓練
を兼ねた餅つき大会を実
施し、多くの方に足を運
んでもらうとともに、有
事に備える訓練を行うこ
とができました。
　鹿

か

島
しま

輝
てる

雄
お

会長は「普段
からのコミュニケーションが大事。言葉を交わしたことのない人同
士は、いざというときに助け合えないと思うんです。」と語ります。
日ごろの防災訓練で培われた団結力を富岡地区体育祭の応援合戦で
発揮し、大会会長賞を受賞することができました。
　平成26年度からは、自治会の組織に「総合防災部」を設立。防
災マニュアルの作成や防災用具の点検・整備を行い、さらに「防
災」と「減災」を強化していきます。

　ご近所同士で力を合わせ、さまざまな課題
解決や地域の絆づくりを行っている自治会・
町内会をご紹介します。

2

向陽ハイツ自治会
～いざというときに備えて  ご近所の助け合いから減災へ～

▲鹿島会長

向陽ハイツ自治会

▲消火訓練の様子

手もみでお茶を作ったことがある茶業農家を訪ね、製茶法を聞き作
ってはみましたが「茶葉を見る限り、おいしいお茶に仕上がったと思
ったのですが、まずくて飲めるものではありませんでした。見た目と
味は違いました」と当時を振り返ります。
その後も試行錯誤を重ね技術を習得し、全国手もみ茶振興会から、
技術を伝授・指導するための資格である「教師」に認定されます。手
もみ茶を始めたことで、機械でも一段とお
いしいお茶が作れるようになり「苦労した
甲斐がありました」と言います。
会の活動は、製茶技術の向上のほかにも、

お茶の普及活動があります。小学校やイベ
ントなどで手もみ茶を実演し続けてきた
成果が出たのか、少しずつではありますが、
お茶を飲む家庭が増えてきたそうです。
新茶のおいしい季節です。「朝、お茶を
飲めば心が落ち着き、その日一日の災難を
逃れることができる」という言い伝えがあ
るように、朝、お茶を飲んで心を落ち着か
せてから一日をスタートしませんか。

▲知事に手もみ茶製法を
　説明する佐久間さん

手もみ茶の技術を伝承
佐
さ

久
く

間
ま

　清
せい

一
いち

さん（林在住）

▲小手指駅からクロスケの家（三ケ島三丁目）、狭山湖などを巡った
『みどりのふれあいウォーク』。2,954人の参加者は、新緑の美しい全長
11kmのコースに用意された狭山茶の試飲コーナーや健康クイズなどを楽
しみながら、所沢の自然を堪能しました。
 ５月６日㉁／小手指駅北口から狭山不動尊
 （撮影：市民カメラマン・浅見司郎）

▲所沢駅西口から元町コミュニティ広場までの各タワービルで、ライ
ブやフリーマーケット、チャリティーウォークラリーなどさまざまな
イベントが行われた『第20回とことこタワーまつり』。今年もたく
さんの人が訪れ、中心市街地をにぎわせました。
 ５月11日㈰／所沢駅西口から元町コミュニティ広場ほか
 （撮影：市民カメラマン・伊藤磨紀子）
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付
き
添
い
、
自
宅
近
く
ま
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

用
事
が
あ
っ
た
り
、
体
調
不
良
の
日
に
は
休
む
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
は
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
は

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
き
れ
い
な
花
を
咲
か
せ
て
お
り
、
季
節

に
よ
り
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
、
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
安
全
を
守
り
、
座
右
の
銘
で
あ
る
「
継
続

は
力
な
り
」
で
、
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
限
り
活
動
に
参

加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

気
ま
ま
な
日
課

小
手
指
町　
　

髙
橋　

馨　

目
標
を
掲
げ
て
日
々
努
力
と
い
う
よ
う
な
も
の
で
は

な
く
、
気
ま
ま
に
始
め
た
朝
・
夕
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が

自
然
と
身
に
付
き
日
課
と
な
っ
た
。
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
も
知
ら
れ
る
目
的
地
は
春
夏
秋
冬
、
季
節
ご
と
に

違
っ
た
顔
で
目
を
楽
し
ま
せ
、
元
気

を
与
え
て
く
れ
る
。

こ
の
季
節
は
森
の
青
葉
が
日
に
日

に
緑
を
濃
く
し
、
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
よ
う
な
」
と
例
え
た
詩
人
も
あ
っ

た
よ
う
に
、
木
々
は
力
強
く
盛
り
上

が
っ
て
い
る
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
お
か
げ
か
、
体
調
良

好
な
の
も
あ
り
が
た
い
。
雨
ニ
モ
負
ケ
テ
、
風
ニ
モ
負

ケ
テ
、
こ
の
日
以
外
は
１
日
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
め
ど

に
続
け
て
い
る
。

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

35
　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
①キャベツ・紫キャベツは短めの短冊切りにし、塩ゆでする。
②ハムは、短冊切りにする。
③ボールにワインビネガー・砂糖・塩・こしょうを入れよく混
ぜ、サラダ油を少しずつ加えながら、よく混ぜてドレッシン
グを作る。
④①の野菜と②のハムをあわせ、③のドレッシングであえて出
来上がり。
◎ドレッシングは味を見ながら混ぜる量を調整してください。
◎酢とあわせるとより色が鮮やかになり、このきれいな色をあ
じさいの花の色に見立てたサラダです。

あじさいサラダ

　紫キャベツは、レッドキャベツ・赤キャベツとも呼ばれ、一
般的なキャベツよりも巻きが堅く、肉厚で少し小ぶりで葉の色
が表も裏もきれいな紫色をしています。紫色はアントシアニン
という色素でブルーベリーやナス、紫いもなどに含まれるポリ
フェノールの一種で、古くから目の働き
を高める効果や眼精疲労を回復させる効
果があるとされています。
　ワインビネガーをりんご酢、サラダ油
をオリーブオイルにかえてアレンジした
り、キャベツ・紫キャベツ・ハムを正方形に切り、あじさいを
イメージしてみてはいかがでしょうか。

問い合わせ　保健給食課☎２９９８-９２４９ ２９９８-９１６７

紫キャベツここがポイント

★あじさいサラダ

◆今回の献立
ビーフカレー
牛乳
あじさいサラダ★
さくらんぼ

材料（４人分）
・キャベツ…………… 125ｇ　【ドレッシング】
・紫キャベツ……………40ｇ　・ワインビネガー
・ゆで塩…………………適宜　　　　　 ……大さじ１/２強
・ハム……………………30ｇ　・砂糖……………小さじ１弱
　　　　　　　　　　　　　　・塩………………………少々
　　　　　　　　　　　　　　・こしょう………………少々
　　　　　　　　　　　　　　・サラダ油…………大さじ１

野老っ子
ところところ

５月１日に上田清司知事が茶業農家の見沢園（日
比田）を茶業視察した後に、市役所西口広場などで
行われた「第18回ところざわ新茶まつり」を訪れ、
新茶の試飲や茶葉を使った料理の試食、茶の製造機
械や手もみ茶の実演などを見学しました。
その手もみによる製茶法を上田知事に説明した
所沢市手揉み狭山茶保存会会長の佐久間清一さん
にお話を伺いました。

手もみは、約2.5kgの蒸した新芽を２人で約５時間、焙
ほい

炉
ろ

（下から
ガスで加熱して茶葉を乾燥させる手もみの台）の上でもみ続け、徐々
に水分を蒸発させ針状に仕上げ、乾燥させます。製茶すると重さは約
５分の１になります。手もみ茶にお湯を注ぐと、針状になった茶葉が
開き1枚の葉になり、独特の香

こう

気
き

（新鮮な緑の香り）を放ちます。
手もみの技術を伝承しようと平成15年に保存会を発足。佐久間さ

んを含め、会員の中には手もみの製茶法を知っている人はいませんで
した。「戦前まで行われていた製茶法を、私たちの世代が次の世代に
伝承しないと途切れてしまう。機械での製茶は、人の手の動きを機械
化したもの。手もみを習得すれば、機械操作の技術も向上し、もっと
おいしいお茶を作れるようになるのでは…」との思いから活動を開始。

▲所沢に本拠地を置くＮＢＡバレエ団により開催された『バレエふれあ
い感謝祭』。子どもたちのバレエ体験、団員によるバレエの発表や、ゲ
ストにはローザンヌ国際バレエコンクールで優勝した二

に

山
やま

治
はる

雄
お

さんが登
場し、会場は大変盛り上がりました。
 ４月20日㈰／ＮＢＡバレエ団スタジオ（岩岡町）
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

▲絵を描く経験を通して子どもたちの情操を育み、所沢市の文化振興を
図ることを目的として開催された『第63回子ども写生大会』。子ども
から大人まで、春の暖かな陽気の中でスケッチを楽しみました。
 ４月26日㈯／西武園ゆうえんち
 （撮影：市民カメラマン・滝島利男）
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夜間納税・相談窓口
開
設
日

６月２日㈪・30日㈪、
７月１日㈫
午後５時15分～８時

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
期
間
・
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

〜
保
険
料
の
追
納
を
勧
め
ま
す
〜

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免
除

・
一
部
納
付
）
・
若
年
者
納
付
猶
予
・
学

生
納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ

る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
よ

り
も
老
齢
基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
が
、
同
期
間
の
保
険
料
を

10
年
以
内
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
（
追

納
）
こ
と
で
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
を
増
額
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌

年
度
か
ら
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る
と
、

当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額
が
上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

問
▼
市
役
所
１
階
国
保
年
金
課
☎
２
９
９

８

-

９
０
９
５
▼
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８

-

０
１
７
０
（
自
動
音
声
案

内
で
「
２
」
を
選
択
）

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
第
三
者
交
付
に

係
る
本
人
通
知
制
度
（
事
前
登
録
制
）

住
民
票
な
ど
の
不
正
請
求
お
よ
び
不
正

取
得
の
抑
止
・
防
止
の
た
め
、
住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
の
謄
本
な
ど
を
本
人
の
代
理

人
ま
た
は
第
三
者
へ
交
付
し
た
場
合
、
そ

の
事
実
を
登
録
者
へ
通
知
し
ま
す
。

対
所
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
本
籍
が
あ
る
方

登
録
方
法　

運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証

な
ど
を
持
参
の
上
、
本
人
通
知
制
度
事

前
登
録
申
込
書
を
提
出

通
知
対
象　

▼
住
民
票
の
写
し
（
本
籍
お

よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も
の
）
▼

住
民
票
の
記
載
事
項
証
明
書
（
本
籍
お

よ
び
筆
頭
者
の
記
載
の
あ
る
も
の
）
▼

戸
籍
の
附
票
の
写
し
▼
戸
籍
の
謄
本
ま

た
は
抄
本
▼
戸
籍
の
全
部
・
個
人
ま
た

は
一
部
事
項
証
明
▼
戸
籍
の
記
載
事
項

証
明
書

通
知
内
容　

▼
交
付
年
月
日
▼
交
付
し
た

証
明
書
の
種
類
、
通
数
▼
請
求
者
の
種

別
（
代
理
人
ま
た
は
第
三
者
の
別
）

◎
証
明
書
を
取
得
し
た
個
人
の
情
報
は
通

知
さ
れ
ま
せ
ん
。

申 
問
市
役
所
１
階
市
民
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
８
７
へ
直
接

私
立
幼
稚
園
等
就
園
奨
励
費
補
助
金

私
立
幼
稚
園
な
ど
に
お
子
さ
ん
を
通
園

さ
せ
て
い
る
保
護
者
を

対
象
に
、
保
育
料
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

６
月
上
旬
に
通
園
先

の
幼
稚
園
か
ら
申
請
書

類
が
配
布
さ
れ
ま
す
の

で
、
通
園
先
の
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
所
沢
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
世
帯
で
、

私
立
幼
稚
園
な
ど
に
通
園
し
て
い
る
満

３
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で
の
保
護
者

留
意
事
項　

▼
住
民
税
の
所
得
割
課
税
額

な
ど
に
よ
り
補
助
金
額
が
異
な
り
ま
す
。

▼
途
中
入
園
や
市
外
転
出
の
場
合
は
、

補
助
額
は
月
割
り
と
な
り
ま
す
。
▼
市

外
の
幼
稚
園
に
通
園
し
て
い
る
方
は
通

園
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８-

９
１
２
４

水
道
週
間
（
６
月
１
日
〜
７
日
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
お
い
し
い
な　

だ
い
じ
な
お
水

　

ご
く
ご
く
り
』

水
道
週
間
は
、
水
道
の
現
状
や
課
題
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
災
害

に
強
い
水
道
づ
く
り
や
安
全
で
良
質
な
水

道
水
の
安
定
供
給
な
ど
、
今
後
の
水
道
事

業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
協
力
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

上
下
水
道
部
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
安
全

で
良
質
な
水
道
水
を
安
定
供
給
し
、
皆
さ

ん
に
安
心
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問
上
下
水
道
部
総
務
課

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
４

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
を
公
表

◆
（
仮
称
）
所
沢
市
自
治
会
等
へ
の
加
入

と
参
加
を
促
進
す
る
条
例
（
案
）

公
表
方
法　

市
役
所
２
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

の
ほ
か
、
市
HP
（
「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
」
で
検
索
）
に
掲
載

◎
条
例
の
名
称
は
、
広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
３

月
号
の
意
見
募
集
の
お
知
ら
せ
後
「
所
沢

市
地
域
が
つ
な
が
る
元
気
な
自
治
会
等
応

援
条
例
」
と
し
て
い
ま
す
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
８
３

第
49
回
所
沢
市
統
計
書（
平
成
25
年
版
）

の
頒
布

所
沢
市
の
人
口
、
市
民
所
得
、
商
業
・

工
業
・
農
業
別
の
就
業
人
口
や
生
産
高
な

ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

場
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

頒
布
価
格　

１
冊
３
０
０
円

◎
6
月
1
日
㈰
か
ら
市
HP
（
「
所
沢
市
統

計
書
」
で
検
索
）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
３

所
沢
都
市
計
画
を
変
更

所
沢
都
市
計
画
「
都
市
計
画
区
域
の
整

備
、開
発
及
び
保
全
の
方
針
」お
よ
び「
区

域
区
分
」
を
３
月
28
日
付
で
変
更
し
ま
し

た
。
変
更
し
た
都
市
計
画
の
図
書
を
縦
覧

で
き
ま
す
。

縦
覧
場
所
・
問
市
役
所
２
階
都
市
計
画
課

☎
２
９
９
８

-
９
１
９
２

平
成
26
年
地
価
公
示
図
書
の
閲
覧

閲
覧
場
所　

市
役
所
２
階
開
発
指
導
課
、

同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
所
沢
図
書
館
本
館
・

分
館

◎
国
土
交
通
省
HP
（http://tochi.m

lit.
go.jp/

）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
開
発
指
導
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
９

不
審
者
・
変
質
者
に
ご
注
意

市
内
で
児
童
・
生

徒
に
対
す
る
声
か
け
、

つ
き
ま
と
い
、
下
半

身
露
出
、
写
真
撮
影

な
ど
、
不
審
者
・
変

質
者
に
関
す
る
被
害

が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

◆
不
審
者
・
変
質
者
へ
の
対
策

▼
不
審
者
・
変
質
者
に
関
す
る
情
報
を

得
た
と
き
は
、
新
た
な
事
件
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
早
め
に
警
察
や
学
校
に
連
絡
し

ま
し
ょ
う
。

▼
登
下
校
時
や
外
出
か
ら
の
帰
宅
時
は

人
目
に
つ
き
に
く
い
暗
い
道
を
避
け
、
遠

回
り
で
も
明
る
い
道
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
０

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
専
用
相
談
電
話
に

よ
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

相
談
電
話
番
号　

０
１
２
０

-

０
０
７

-

１
１
０
（
全
国
共
通
・
無
料
）

◎
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

相
談
員　

法
務
局
職
員
、
埼
玉
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
子
ど

も
人
権
委
員
会
委
員

◆
全
国
一
斉
強
化
週
間

６
月
23
日
㈪
か
ら
27

日
㈮
ま
で
は
午
後
７
時

ま
で
、
６
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
４
８

-

８
５
９

-

３
５
０
７

所
沢
市
歯
科
口こ

う

腔く
う

保
健
の
推
進
に

関
す
る
条
例
が
制
定

同
条
例
は
、
歯
科
疾
患
の
予
防
な
ど
に

よ
る
口
腔
の
健
康
保
持
の
推
進
に
つ
い
て
、

基
本
理
念
を
定
め
、
市
の
責
務
等
を
明
ら

か
に
し
て
、
市
民
の
生
涯
に
わ
た
る
健
康

の
保
持
、
増
進
に
寄
与
す
る
も
の
で
す
。

市
で
は
同
条
例
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
歯
と
口
の
健
康
が
保
た
れ
る
よ
う

に
、
引
き
続
き
事
業
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。

問
保
健
医
療
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
８
５

平
成
26
年
度
労
働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金

の
申
告
・
納
付
は
７
月
10
日
㈭
ま
で
に

平
成
26
年
度
の
労
働
保
険
（
労
災
保
険

・
雇
用
保
険
）
の
年
度
更
新
お
よ
び
石
綿

健
康
被
害
救
済
法
の
一
般
拠
出
金
の
申
告

・
納
付
は
６
月
２
日
㈪
か
ら
７
月
10
日
㈭

ま
で
で
す
。
５
月
末
に
発
送
し
た
申
告
書

・
納
付
書
に
記
入
し
、
早
め
に
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
４
８

-

６
０
０

-

６
２
０
３

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で
禁
止
し
て
い
る

「
間
接
差
別
」
の
対
象
範
囲
が
拡
大

７
月
１
日
㈫
か
ら
、
改
正
「
男
女
雇
用

機
会
均
等
法
施
行
規
則
」
な
ど
が
施
行
さ

れ
ま
す
。
改
正
後
は
、
全
て
の
労
働
者
の

募
集
、
採
用
、
昇
進
、
職
種
の
変
更
を
す

る
際
に
、
合
理
的
な
理
由
が
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
転
勤
要
件
を
設
け
る
こ
と
は

「
間
接
差
別
」
と
し
て
禁
止
さ
れ
ま
す
。

問
埼
玉
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
０
４
８

-

６
０
０

-

６
２
１
０

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

大
麻
や
植
え
て
は
い
け
な
い
「
け
し
」

を
発
見
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
大
麻
の
特
徴

▼
葉
に
ノ
コ
ギ
リ
状
の
切
れ
込
み
が
あ
る
。

▼
葉
は
３
〜
９
枚
の
小
葉
が
集
ま
り
、
手

の
ひ
ら
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
。

◆
植
え
て
は
い
け
な
い
「
け
し
」
の
特
徴

▼
ケ
シ
・
ア
ツ

ミ
ゲ
シ

葉
の
基
部
が

茎
を
抱
き
込
む

よ
う
な
形
を
し

て
い
る
（
写
真

右
下
参
照
）。

▼
ハ
カ
マ
オ
ニ
ゲ
シ

鮮
や
か
な
深
紅

の
花
が
咲
く
（
写

真
下
参
照
）
。

問
狭
山
保
健
所

☎
２
９
５
４

-

６
２
１
２

6月30日㈪は

の納期限です

◆市・県民税（第1期）

６月14日㈯・28日㈯
午前８時30分～午後０時30分６月の休日開庁日

さらに超親切な市役所へ！

休日開庁（毎月第２・第４土曜日の午前中）

取り扱い業務 開庁窓口
①転入・転出・転居など
の異動届②印鑑登録③住
民票・印鑑登録証明書・
戸籍証明書などの各種証
明書の交付④住民基本台
帳カードの申請・交付

市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

⑤国民健康保険・国民年
金の手続き

市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９１３１
（国民健康保険担当）
☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

⑥課税・非課税証明書、
納税証明書の交付

市役所２階市民税課
☎２９９８‐９０６４

⑦市税の納付⑧納税相談 市役所２階収税課
☎２９９８‐９０７３

上記①～⑦の業務 まちづくりセンター
（並木を除く）

ケシ（ソムニ
フェルム種）ハカマオニゲシ

◎取り扱い業務の詳細は、事前にお問い合わせの
上、お越しください。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは６月２日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮ら
せるよう、市と地域包括支援センターで連携し各種事業
を行っています。今月は「介護予防講演会」を紹介します。
◆三ケ島第２地域包括支援センター
場東狭山ケ丘６‐2823‐13
問☎２９２６‐７８００ ２９２１‐１１３８
担当地域　 ▼東狭山ケ丘 ▼狭山ケ丘 ▼若狭

『介護予防講演会』
　各地域包括支援センター（14カ所）で「介護予防講
演会」を開催しています。
　三ケ島第２地域包括支援センターでは、地域の方に
『認知症』について正しく理解していただくために『認
知症になっても住み慣れた地域で暮らすために』をテー
マに介護予防講演会を行っています。
◆参加者からの声

▼医師のお話を聴き心臓
の働きと糖尿病の関係
が理解できた。

▼講演会で笑うことが健
康づくりとなると聴き、
仲間とのサークル活動
が楽しみになった。

▼薬剤師から正しい薬の
飲み方を教わり、不安がなくなった。

▼医師から脳卒中には予防が大切だと聴き、規則正しい
生活をしようと思った。
◎６月は、４カ所の地域包括支援センターで、介護予防
講演会を開催（本号４頁参照）します。その他の地域は、
各地域包括支援センターへお問い合わせください。
◆ご意見をお寄せください
　地域包括支援センターでは、市民の皆さんの声をヒン
トに「健康づくり」を考えています。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

「
経
済
セ
ン
サ
ス

-

基
礎
調
査
及
び
商

業
統
計
調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

調
査
期
間　

６
月
中
旬
〜
７
月
中
旬

調
査
対
象　

▼
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基
礎
調

査
…
全
て
の
事
業
所
・
企
業
▼
商
業
統

計
調
査
…
卸
売
業
・
小
売
業
の
事
業
所

調
査
方
法　

▼
調
査
員
調
査
…
支
社
な
ど

が
な
い
事
業
所
お
よ
び
新
設
さ
れ
た
事

業
所
を
県
知
事
が
任
命
し
た
調
査
員
が

訪
問
し
て
、
直
接
調
査
票
を
配
布
・
回

収
▼
本
社
な
ど
一
括
調
査
…
支
社
な
ど

を
有
す
る
企
業
ま
た
は
組
織
の
本
社
な

ど
に
調
査
書
類
を
郵
送

◆
か
た
り
調
査
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

調
査
員
は
、
必
ず
調
査
員
証
を
身
に
付

け
て
い
ま
す
。
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪

問
者
・
電
話
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
３

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査
（
東
地
区
）

商
品
の
販
売
、
薬
の
調

剤
、
健
康
診
断
な
ど
取
り

引
き
や
証
明
に
使
用
す
る

「
は
か
り
」「
分
銅
」「
お

も
り
」
は
、
計
量
法
に
基

づ
き
、
２
年
に
１
回
、
市
が
行
う
「
定
期

検
査
」
を
受
検
し
、
合
格
し
た
も
の
で
な

け
れ
ば
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

以
前
受
検
さ
れ
た
事
業
所
に
は
、
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
規
に
「
は
か
り
」
「
分
銅
」
「
お
も

り
」
を
取
り
引
き
や
証
明
に
使
用
し
て
い

る
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

検
査
対
象
地
区
（
東
地
区
）　

新
所
沢
・

新
所
沢
東
・
松
井
・
柳
瀬
・
富
岡
・
並

木
地
区

検
査
日
／
検
査
会
場　

▼
６
月
４
日
㈬
／

市
民
体
育
館
▼
６
月
５
日
㈭
／
松
井
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▼
６
月
６
日
㈮
／

市
民
武
道
館

◎
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
で
す
。

留
意
事
項　

▼
計
量
士
の
代
検
査
を
受
検

し
た
場
合
、
市
の
行
う
定
期
検
査
は
免

除
▼
会
場
で
の
検
査
対
象
の
は
か
り
は
、

機
械
式
は
か
り
の
み
▼
電
気
式
（
デ
ジ

タ
ル
）
は
か
り
は
、
使
用
場
所
で
検
査

▼
西
地
区
は
、
平
成
27
年
に
実
施

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
２
６

-

１
７
１
１

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

借
金
の
問
題
は
必
ず
解
決
し
ま
す
。
関

東
財
務
局
は
国
の
機
関
で
す
。
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
財
務
省
関
東
財
務
局
多
重
債
務
相
談
窓

口
☎
０
４
８

-
６
０
０

-

１
１
１
３

と
こ
ろ
ざ
わ
の
ゆ
り
園
の
市
民
割
引
入
園

約
１
㎞
の
散
策
道
に
50
種
類
・
約
45
万

株
の
ゆ
り
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

日
６
月
７
日
㈯
〜
７
月
上
旬
午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
最
終
入
園
午
後
４
時
30
分
）

場
と
こ
ろ
ざ
わ
の
ゆ
り
園
（
西
武
球
場
前

駅
下
車
徒
歩
３
分
／
☎
２
９
２
２

-

１

３
７
０
）

費
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
を
証
明
で
き

る
も
の
の
提
示
で
▼
大
人
（
中
学
生
以

上
）
…
８
２
０
円
（
通
常
１
、
０
２
０

円
）
、
▼
子
ど
も
（
４
歳
〜
小
学
生
以

下
）
…
２
５
０
円
（
通
常
３
０
０
円
）

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

-
９
１
５
５

空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果
な
ど

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
平
常

時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線
な

ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　

５
月
８
日

測
定
結
果　

０
・
03
〜
０
・
06
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
水
道
水
（
地
下
水
）
に
含
ま
れ
る
放
射

性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　

５
月
13
日

採
取
場
所　

第
一
浄
水
場
（
宮
本
町
）

測
定
結
果　

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
上
下
水
道
部
浄
水
管
理
室

　

☎
２
９
２
１

-

１
０
８
３

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
６
月
13
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申 

問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

①
ワ
ー
ド
初
中
級
編

日
７
月
10
日
㈭
・
11
日

㈮
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
全
２
日
間
）

内
文
字
入
力
、
文
書
作

成
な
ど
の
基
本
操
作
、
表
作
成
、
書
式

設
定
、
イ
ラ
ス
ト
入
り
文
書
作
成

②
エ
ク
セ
ル
応
用
編

日
７
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）　

内
高
度
な
関
数
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
機
能
、

マ
ク
ロ
を
使
っ
た
自
動
処
理
な
ど
応
用

的
な
機
能

【
共
通
事
項
】

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
求
職
者
ま
た
は
在
勤
者
で

①
は
文
字
入
力
が
で
き
る
方
②
は
簡
単

な
関
数
が
使
え
る
方

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０
７
で
す
。

定
い
ず
れ
も
15
人
（
初
め
て
の
方
を
優
先

／
抽
選
）

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

１
６
０
円
が
必
要
）

申 

問
６
月
９
日
㈪
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
１
人
１
講
座
１
通
ま
で
）
に

①
講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
日
中
連
絡
が

取
れ
る
電
話
番
号
⑥
勤
労
者
ま
た
は
求

職
者
の
別
⑦
勤
労
者
は
勤
務
先
名
・
勤

務
先
所
在
地
を
明
記
の
上
、
〒
359

-

8501

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７

へ
郵
送

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
６

月
25
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
６
月

24
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園

２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
就
職
相
談
利
用
者
の
う
ち
、
必
要
な
方

に
は
職
業
紹
介
や
臨
床
心
理
士
の
心
理
相

談
（
第
２
土
曜
日
）
を
行
い
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
未
満
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
官
の
心
を
つ
か
む
自
己
ア
ピ
ー
ル

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
20
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
己
理
解
と
市
場
理
解

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
応
募
書
類
３
点
セ
ッ
ト
の
作
成

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申 

問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30
分
）、

①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢
☎
２
９

４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

既
卒
３
年
以
内
の
方
対
象
就
職
面
接
会

日
６
月
２
日
㈪
午
後
１
時
〜
４
時

場
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下
展
示
場

　

（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅
西
口
か
ら
徒
歩
３
分
）

対
お
お
む
ね
３
年
以
内
に
高
校
、
大
学

（
院
）
・
短
大
・
高
専
・
専
門
学
校
を

卒
業
し
た
方

内
企
業
人
事
担
当
者
に
よ
る
企
業
説
明
会
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
に

よ
る
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー

持
履
歴
書
・
自
己
Ｐ
Ｒ
書
な
ど
を
複
数
枚
、

お
持
ち
の
方
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

問
埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

☎
０
４
８

-

６
５
０

-

２
２
３
４

▲介護予防講演会の様子

日７月12日㈯午前９時30
分～午後４時

場市役所１階市民ホール、
同８階大会議室ほか

対所沢市職員・埼玉西部消
防組合職員の採用試験の
受験を希望する方

内平成26年度採用試験の概要、事業概要など
の説明、質疑応答など
◎会場へ直接お越しください。
留意事項　 ▼平成26年度採用試験の概要は、
広報ところざわ７月号に掲載 ▼26年度の民
間企業等経験者の採用試験は、ＳＰＩ試験
を導入予定 ▼市職員の採用は、市 HP（「人
材募集」をクリック）に、消防職員の採用
は、埼玉西部消防組合 HP（http://www.
saisei119.jp/）「消防職員採用案内」に掲載

問 ▼市職員…職員課☎２９９８‐９０４８
　 a9048@city.tokorozawa.saitama.jp
　 ▼消防職員…埼玉西部消防組合総務課
　☎２９２９‐９１２０ ２９２９‐９１２７
soumu@saisei119.jp

所沢市職員・埼玉西部消防組合職員
合同採用説明会

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは６月２日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

11　広報 　　　　　　　　 平成26年6月号

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。



文 文

文

亀ヶ谷

国道463号線

県道
所沢
青梅
線

坂の下

山崎製パン

コンビニ

柳瀬川
本郷

東所沢駅入口

東所沢
駅JR武蔵

野線

滝の城址
公園

コープとうきょう

金比羅
バス停

稲荷
神社

お車の方は
こちらから

案内板あり

所沢市
パークゴルフ場

管理事務所
（坂之下会館）

コープとうきょう柳瀬中

所沢IC

東所沢小

柳瀬まちづくりセンター

東川
柳瀬小

至
所
沢
市
街

至
新
秋
津
駅

至
新
座
駅

至
浦
和

川
越

関
越
自
動
車
道

練
馬

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路

坂の下橋日比田

東所沢駅北入口

拡大図

市
民
活
動
団
体
の
た
め
の

助
成
金
獲
得
講
座

日
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
市
内
で
市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
助
成
金
申
請
に
関
す
る
基
礎
知
識
、
通

り
や
す
い
申
請
書
の
書
き
方
な
ど

講
東
京
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
ス
タ
ッ
フ
／
清
水
志
穂
さ
ん

申 

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
６

８

-

８
３
９
１
（
日
曜
日
を
除
く
）
へ

電
話

所
沢
一
日
合
同
行
政
相
談
所
の
開
設

国
や
県
の
行
政
機
関
、
各
士
業
団
体
が
、

一
堂
に
会
し
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
６
月
27
日
㈮
午
前
９
時
45
分
〜
午
後
３

時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

内
登
記
、
税
金
、
労
働
な
ど
の
手
続
き
、

遺
言
・
相
続
な
ど
の
法
律
相
談

相
談
員　

法
務
局
・
労
働
局
・
年
金
事
務

所
職
員
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税
理

士
な
ど

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日
６
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
遺
言
・
相
続
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
企
業
支
援
、
会
社
設
立

な
ど

相
談
員　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

会
員

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

特
許
・
商
標
相
談
会
（
予
約
制
）

特
許
・
商
標
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
６
月
25
日
㈬
午
後
１
時
〜
５
時

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

申
問
知
的
財
産
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
埼
玉

☎
０
４
８

-

６
２
１

-

７
０
５
０

０

４
８

-

８
５
７

-

３
９
２
１
へ
電
話

・
F
A
X

シ
ニ
ア
の
た
め
の
子
育
て
応
援
講
座

日
６
月
25
日
㈬
、
７
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬

　

・
23
日
㈬
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
全
４
回
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
の
方（
受
講
経
験
者
を
除
く
）

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
子
育
て
の
現
状
と
育
児
情
報
（
育
児
用

品
・
事
故
防
止
・
離
乳
食
・
虫
歯
予
防

な
ど
）
、
シ
ニ
ア
の
健
康
づ
く
り
、
子

育
て
支
援
情
報
の
紹
介

申
問
６
月
２
日
㈪
か
ら
13
日
㈮
ま
で
に
保

健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
２

９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

県
・
ウ
ー
マ
ノ
ミ
ク
ス
課
は

働
き
た
い
女
性
を
応
援
し
ま
す
！

女
性
の
生
活
者
視
点
が
活
か
せ
る

サ
ー
ビ
ス
業
に
関
す
る
人
材
育
成
講
座

講座名 日時 場所 内容

①日常サー
ビス

７月15日㈫・16日㈬・
18日㈮午前10時～午後
３時30分（全３日間）

男女共同参画推進セ
ンターふらっと（寿
町27‐７）

家事代行など

②高齢者等
の見守りサ
ービス

７月17日㈭・22日㈫午
前10時～午後３時30分
（全２日間）

入間市市民活動セン
ター（入間市駅南口
から徒歩15分）

生活サポート、コミ
ュニケーションの場
づくりなど

③子育て中
の女性支援
サービス

９月11日㈭・12日㈮午
前10時～午後３時30分
（全２日間）

飯能市役所本庁舎別
館（飯能駅北口から
徒歩15分）

ママの居場所づくり、
産後ケアなど

④子どもの
居場所づく
りサービス

９月29日㈪・30日㈫午
前10時～午後３時30分
（全２日間）

狭山市市民交流セン
ター（狭山市駅西口
から徒歩１分）

放課後保育、週末の
子ども居場所づくり、
子どもの送迎など

定
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
30
人

◆
事
前
説
明
会

日
７
月
２
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

◎
講
座
・
説
明
会
と
も
託
児
（
要
予
約
）

ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

申
問
講
座
・
説
明
会
と
も
人
材
育
成
受
付

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
７
０

-

６
４
８
４

-

５
２
９
４

０
４
８

-

６
０
７

-

２

５
０
１
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
の
た
め
の

手
話
講
座

日
平
成
26
年
６
月
25
日
〜
27
年
３
月
18
日

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
（
毎
週
水

曜
日
／
全
28
回
）

場
旧
市
庁
舎

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
中
途
失
聴
者
や
難

聴
者

定
20
人
（
は
じ
め
て
の
方
を
優
先
）

申
問
６
月
16
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
を
手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
派
遣
事
務
所
☎
２
９

３
９

-
５
０
６
４

２
９
２
３

-

４
７

８
０
へ
提
出

◎
申
込
書
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
市
役

所
1
階
障
害
福
祉
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
ま
す
。

生
涯
現
役
社
会
実
現
職
業
生
活
設
計

セ
ミ
ナ
ー

日
６
月
18
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
所
沢
（
航
空
公

園
駅
ビ
ル
） 

対
55
歳
以
上
で
①
会
社
、
団
体
ま
た
は
自

営
業
主
に
雇
わ
れ
て
給
与
、
賃
金
を
得

て
い
る
方
②
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で
求

職
活
動
を
行
っ
て
い
る
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
高
年
齢
者
の
就
業
ま
た
は
再
就
業
の
た

め
の
働
き
方
や
心
構
え
な
ど
生
涯
現
役

生
活
プ
ラ
ン
設
計

申
問
（
公
社
）
埼
玉
県
雇
用
開
発
協
会
☎

０
４
８

-

８
２
４

-

８
７
３
９

０
４

８

-

８
２
２

-

６
４
８
１
へ
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ

環
境
展
示
会

〜
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
を
め
ざ
し
て
〜

日
６
月
16
日
㈪
〜
20
日
㈮

◎
16
日
㈪
は
午
前
10
時
か
ら
、
20
日
㈮
は

午
後
４
時
ま
で
で
す
。

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
環
境
問
題
や
節
電
情
報
の
パ
ネ
ル
展
示

な
ど

◎
開
催
期
間
中

は
、
午
前
10
時

か
ら
所
沢
市
緑

の
基
金
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た

方
（
毎
日
先
着

１
０
０
人
）
に

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

の
苗
木
を
差
し
上
げ
ま
す
。

問
環
境
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
３

場
坂
之
下
２
１
８

-

２

開
場
時
間　

▼
３
月
〜
11
月
…
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
▼
12
月
〜
２
月
…
午
前
８
時
〜
午
後
４
時 

閉
場
日　

月
曜
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

◎
月
曜
日
が
祝
休
日
の
場
合
は
開
場
し
、
翌
日
の

火
曜
日
が
閉
場
に
な
り
ま
す
。

施
設　

18
ホ
ー
ル
（
全
長
７
１
４
・
９
ｍ
）
、
ト

イ
レ
、
管
理
事
務
所
、
駐
車
場

留
意
事
項　

▼
整
備
、
悪
天
候
な
ど
で
閉
場
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
▼
大
会
開
催
な
ど
で
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
▼
コ
ー
ス
内

に
は
日
陰
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
プ
レ
ー

中
は
、
帽
子
を
か
ぶ

り
、
水
分
補
給
を
し
、

熱
中
症
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
（
日
傘
の

貸
し
出
し
あ
り
）
。

問
▼
所
沢
市
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
管
理
事
務

所
）
☎
２
９
４
４

-

１
７
１
１
▼
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
☎
２
９
９

８

-

９
２
４
８

家
族
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

◆利用料金（1ラウンド）
所沢市内在住・在
学・在勤の方およ
び入間・狭山・飯
能市在住の方

一般・学生 300円

児童・生徒 150円

上記以外の方
一般・学生 600円

児童・生徒 300円
◎クラブ・ボールは無料です。

◆交通アクセス

▼  西武バス…所沢駅東
口から志木駅南口行
き（ＪＲ東所沢駅経由）
で「金

こ ん ぴ ら

比羅」下車徒歩約５分

▼タクシー…東所沢駅から約８分
◎駐車場が狭いため、公共交通機関を利用ください。

◆案内図

トコろんコース
（９ホール／パー33／365ｍ）ひばりちゃんコース

（９ホール／パー33／349.9ｍ）

所沢農産物親子料理コンテスト

▲ 昨年の様子

夏休みの思い出作りの一つとして、親子で
所沢農産物を使って楽しく
料理しませんか？
書類審査で選ばれた６家
族がコンテストに出場でき
ます。
料理のテーマ　食卓が笑顔
になる！親子の絆料理

対市内在住の小学３年生か
ら中学３年生までの親子
料理の条件　材料として必ず一つは所沢農産
物（狭山茶、ホウレンソウ、ニンジン、か
ぶ、小松菜、枝豆など）を使用

◆コンテスト
日７月25日㈮午前９時～正午
場保健センター調理室
申  問６月30日㈪までに応募用紙を市役所５階
農業振興課☎２９９８‐９１５８へ直接・
郵送・Ｅメール
◎応募用紙は、農業振興課、市HP（「親子料
理コンテスト」で検索）で入手できます。

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは６月２日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
20
周
年
記
念
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

《
初
夏
の
狭
山
丘
陵
を
歩
こ
う
》

日
６
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

（
受
付
）

◎
最
終
ゴ
ー
ル
は
午
後
３
時
ま
で
で
す
。

費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

持
昼
食
、
飲
み
物

②
里
山
体
験
講
座

　
《
郷
土
食
『
ゆ
で
ま
ん

じ
ゅ
う
』を
作
ろ
う
！
》

日
６
月
22
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分

費
４
０
０
円
（
材
料
費
・
保
険
代
）

対
小
学
生
〜
大
人
（
小
学
生
は
保
護
者
と

参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ
ロ
ン

③
展
示
特
別
企
画

《
シ
ダ
の
見
ど
こ
ろ
講
座
》

日
６
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

費
１
０
０
円
（
保
険
代
）

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
30
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
６
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

①
は
西
武
球
場
前
駅
駅
前
②
③
④

は
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒
歩

15
分
）

６
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

申 

問
①
②
③
は
６
月
１
日
㈰
か
ら
狭
山
丘

陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
④
は

当
日
受
け
付
け

ふ
ら
っ
と
祭
り

テ
ー
マ
は
「
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
」

６
月
23
日
㈪
〜
29
日
㈰
は
男
女
共
同
参

画
週
間
で
す
。

①
子
ど
も
の
た
め
の
人
形
劇
と
手
遊
び

日
６
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
靴
の
散
歩
、
カ
エ
ル
、
カ
メ
ハ
メ
ハ
、

コ
ッ
ク
さ
ん
ほ
か

上
演　

子
育
て
支
援
研
究
会

②
パ
パ
の
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
（
お
つ

ま
み
編
）

日
６
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
16
人
（
男
性
の
み
）

費
5
0
0
円

講
女
子
栄
養
大
学
講
師
・
朝
倉
京
子
さ
ん

③
ふ
ら
っ
と
祭
り
歌
声
ひ
ろ
ば

日
６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
申
し
込
み
先
着
50
人

講
二
期
会
会
員
・
井
出
惠
子
さ
ん

④
映
画
『
北
の
カ
ナ
リ
ヤ
た
ち
』

日
６
月
28
日
㈯
午
後
３
時
30
分
〜
5
時

定
先
着
50
人

⑤
マ
マ
の
た
め
の
ス
キ
ン
ケ
ア
講
座

日
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
15
分
〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
30
人

講
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
野
村
温

子
さ
ん
・
中
嶋
美
紀
子
さ
ん

⑥
パ
パ
と
子
ど
も
の
簡
単
ピ
ザ
教
室

日
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午

定
申
し
込
み
先
着
12
組

費
1
組
5
0
0
円

講
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
・
斎
田
育
子
さ
ん

⑦
利
用
登
録
団
体
活
動
発
表

日
６
月
29
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
3
時

内
朗
読
、
マ
ジ
ッ
ク
、
バ
ン
ブ
ー
ダ
ン
ス

⑧
利
用
登
録
団
体
に
よ
る
バ
ザ
ー

日
６
月
29
日
㈰
正
午
〜

留
意
事
項　

▼
い
ず
れ
も
1
歳
か
ら
未
就

学
児
ま
で
の
保
育
（
要
予
約
）
が
あ
り

ま
す
。
▼
①
④
⑦
⑧
は
会
場
へ
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

場
申 

問
②
③
⑤
⑥
は
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９
２
１

-

２

２
２
０

２
９
２
１

-

２
２
７
０
へ
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
絽ろ

の
羽
織
か
ら
ジ
ャ
ッ
ケ
ッ
ト

日
６
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
シ
ャ
ッ
ぺ
ス
パ
ン
（
黒
）
、
50
㎝
も
の

さ
し
ま
た
は
巻
尺
、
チ
ャ
コ
、
は
さ
み
、

裁
縫
道
具
、
昼
食

費
５
０
０
円
（
材
料
代
）

◆
木
綿
で
作
る
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
帽
子

日
６
月
25
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分

定
申
し
込
み
先
着

10
人

持
木
綿
の
布
地
60

㎝
×
60
㎝
を
２

枚
、
も
の
さ
し
、
は
さ
み
、
シ
ャ
ッ
ペ

ス
パ
ン
、
チ
ャ
コ
、
ゴ
ム
、
昼
食

◆
６
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

行事名 開催日時
傘修理
（一人一本）

６月21日㈯午後１時30分～
◎部品代は実費です。

包丁研ぎ講習会 ６月21日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 ６月28日㈯午後１時～

大型再生家具抽選会
（40点程度）

６月14日㈯・28日㈯いずれ
も午前11時～
◎当日の申し込みは午前10
時30分までです。

小型再生家具即日頒
布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

６
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

申 

問
い
ず
れ
も
６
月
１
日
㈰
か
ら
リ
サ
イ

ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
☎
２
９
９
４

-

５
３

７
４
へ
電
話

防
災
管
理
新
規
講
習

日
７
月
17
日
㈭
午
後
１
時
〜
６
時

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
１

-

13

-

11
）

対
所
沢
・
入
間
・
狭
山
・
飯
能
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
で
防
災
管
理
者
に
選
任

ま
た
は
選
任
予
定
の
方

◎
消
防
法
施
行
令
に
定
め
ら
れ
て
い
る
大

規
模
な
建
物
に
必
要
な
防
災
管
理
者
の
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
講
習
で
す
。
防
火

管
理
講
習
と
は
異
な
り
ま
す
。

定
申
し
込
み
先
着
１
０
０
人

費
２
、
1
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
／
受
け

付
け
後
に
郵
便
振
替
で
払
い
込
み
）

申
６
月
16
日
㈪
か
ら
20
日
㈮
ま
で
に
、
受

講
申
込
書
を
埼
玉
西
部
消
防
組
合
各
消

防
署
予
防
指
導
課
へ
直
接
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
／
分
署
不
可
）

問
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
２
９

-

９
１
３
３

◎
受
講
申
込
書
は
、
各
消
防
署
ま
た
は
埼

玉
西
部
消
防
組
合
HP
（http

://w
w
w
.

saisei119.jp
/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

上
級
救
命
講
習

日
７
月
５
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
中
央
消
防
署

（
け
や
き
台
１

-

13

-

11
）

対
所
沢
・
入
間
・
狭

山
・
飯
能
・
日
高

市
に
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
成
人
・
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
を
対
象

と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
大
出
血
時
の
止

血
法
、
外
傷
の
手
当
て
、
搬
送
法
な
ど

申 

問
６
月
９
日
㈪
か
ら
13
日
㈮
ま
で
に
所

沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
２

９

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
電
話
（
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

児童館へ行こう（６月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童

館にお問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926‐8669 ■第１回けん玉・コマ回し認定会／６月10日㈫午後３時～／参加自由

こばと 2924‐3065 ■おたのしみ会／６月16日㈪午前11時～／１歳以上の乳幼児とその保護者対象／参加自由

つばめ 2922‐0410 ■つばめ広場／６月４日㈬午前9時30分～11時30分／３歳くらいまでの乳幼児とその保護者対象／参加自由
つばき 2923‐6155 ■おはなし会／６月11日㈬午後４時～／参加自由

すみれ 2949‐3826 ■まめの木ぶんこ／６月18日㈬午前10時30分～／参加自由
さくら 2998‐5912 ■さくら祭／６月７日㈯午後１時～３時／参加自由

わかば 2948‐3222 ■紙ふうせんのおはなし会／６月11日㈬午後３時40分～／参加自由

まつば 2995‐0995 ■おりがみ週間「おりがみ教室」／６月23日㈪～27日㈮午後３時30分～４時30分／参加自由

みどり 2928‐8414 ■世代間交流フェスティバル／６月15日㈰午前10時～／参加自由
やなぎ 2944‐8819 ■紙飛行機あそび／６月18日㈬午後３時30分～／参加自由

ひかり 2996‐3995 ■お父さんといっしょ！／６月22日㈰午前10時30分～11時30分／２歳～５歳児とその父親対象／参加自由

ハチの発生の時期になりました

『ハチ』に注意しましょう
◆ハチの巣の見分け方
スズメバチ類、アシナガバチ類は、家の周りでは、軒下、屋
根裏、庭木などに巣を作り、その形がボール状で通常１個の出
入り口がありハチが巣の中に潜むものであればスズメバチ、じ
ょうごの形で巣穴が見え巣の周りにハチが群がっているもので
あればアシナガバチです。
スズメバチの方が攻撃的で、ハチの数が多くなる８月～９月
ごろがもっとも危険です。

◆ハチの巣の駆除
ハチの巣を見つけた場合は、まずハチを刺激しないように巣
の形状を観察し、スズメバチの巣かアシナガバチの巣か区別し
てください。なお、巣に近づき過ぎるのは危険ですので注意が
必要です。
スズメバチの巣の駆除（除去）は危険度が高く難しいので、専
門業者に依頼することを勧めます。この場合、ハチの巣の駆除
（除去）に要した費用は、ハチの巣のある土地・家屋の所有者
（管理者）または居住者の全額負担になります。
アシナガバチの巣は、自ら巣を駆除（除去）す

ることが可能です。駆除する場合には、長袖を着
用し、ハチの活動が停止する日没後にハチ専用の
殺虫剤などで駆除（除去）することを勧めます。
◎ハチの巣ができたときの対応は、市HP（「よ
くある質問」をクリック→ ▼くらし ▼環境「Qハチの巣ができ
たときの対応について」）でも紹介しています。
問生活環境課☎２９９８‐９３７０

▲スズメバチの巣 ▲アシナガバチの巣

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは６月２日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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spec.ed.jp/

）
で
も
入
手
で
き
ま
す
。

問
同
校
☎
２
９
９
４

-

８
７
３
３

県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校
の

学
校
公
開

　
場
県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

（
南
永
井
６
１
９

-

７
）

対
平
成
27
年
度
本
校
に
、
就
学
・
転
学
・

入
学
を
お
考
え
の
保
護
者
お
よ
び
関
係

職
員
の
方

定
い
ず
れ
の
日
も
申
し
込
み
先
着
80
人

内
学
校
概
要
・
学
部
説
明
、
施
設
・
授
業

見
学
な
ど

申 

問
同
校
☎
２
９
５
１

-

１
１
０
２

２

９
５
１

-

１
１
０
５
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

東
京
学
芸
大
学
附
属
特
別
支
援
学
校
の

学
校
公
開

日
６
月
９
日
㈪
、
７
月
14
日
㈪
、
９
月
４

日
㈭
・
19
日
㈮
・
30
日
㈫
、
10
月
28
日

㈫
、
平
成
27
年
２
月
２
日
㈪
い
ず
れ
も

午
前
９
時
40
分
〜
正
午

場
東
京
学
芸
大
学
附
属
特
別
支
援
学
校

（
東
久
留
米
市
氷
川
台
１

-

６

-

１
）

対
幼
稚
部
（
４
歳
児
）
、
中
学
部
、
高
等

部
申 

問
同
校
☎
０
４
２

-

４
７
１

-

５
２
７

４

０
４
２

-

４
７
１

-

５
２
７
５
へ

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

保
健
師
・
看
護
師（
臨
時
職
員
）を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

　

①
保
健
師
免
許
ま
た
は
看
護
師
免
許
を

お
持
ち
の
方
②
普

通
自
動
車
運
転
免

許
を
お
持
ち
の
方

勤
務
内
容　

成
人
・

母
子
健
康
相
談
、
家
庭
訪
問
な
ど

勤
務
地　

保
健
セ
ン
タ
ー

◎
勤
務
時
間
お
よ
び
勤
務
開
始
日
な
ど
は

相
談
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

　

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話

児
童
館
の
臨
時
職
員
を
募
集

募
集
人
数　

若
干
名

応
募
資
格　

昭
和
24
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
（
18
歳
未
満
お
よ
び
高
校
生

を
除
く
）
健
康
で
体
力
が
あ
る
方

勤
務
内
容　

来
館
児
童
の
指
導
補
助

勤
務
期
間　

７
月
19
日
㈯
〜
８
月
30
日
㈯

勤
務
日
／
時
間　

毎
週
月
〜
土
曜
日
／
午

前
８
時
15
分
〜
午
後

６
時
30
分
（
週
５
日

以
内
／
１
日
あ
た
り

５
時
間
以
内
）

勤
務
地　

す
み
れ
・
わ

か
ば
児
童
館

◎
詳
細
は
、
児
童
館
と
協
議
し
て
決
定
し

ま
す
。

申 

問
６
月
13
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
青
少

年
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
０
３
へ
直
接

・
郵
送

ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　

中
学
校
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
教
育
相
談

の
補
助
）
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

対
教
職
を
志
望
ま
た
は
心

理
学
・
社
会
福
祉
学
な

ど
を
履
修
し
て
い
る
大

学
生
・
大
学
院
生

活
動
内
容　

教
員
・
相
談

員
・
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
補
助

活
動
日　

週
１
回
（
３
〜
４
時
間
程
度
）

活
動
場
所　

中
学
校
の
相
談
室
や
市
町
村

の
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

◎
詳
細
は
県
HP
（
「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
サ

ポ
ー
タ
ー
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
大
学
で
の
推
薦
を
受
け
応
募
書
類
を

県
・
生
徒
指
導
課
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

６
７
４
５
へ
提
出

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。
所沢市上下水道部 HP（h t t p : / / www .

tokorozawaｰcityｰwaterworks.com/）では、水道
に関するさまざまな情報を掲載しています。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

6月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

自
動
販
売
機
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
設
置
事
業
者
を
募
集

設
置
場
所　

市
営
住
宅
東
所
沢
和
田
団
地

敷
地
内
集
会
所
（
東
所
沢
和
田
３

-

25

-

９
）

貸
付
期
間　

平
成
26
年
８
月
１
日
〜
31
年

７
月
31
日
（
５
年
間
）

◎
詳
細
は
、
都
市
整
備
課
で
配
布
す
る
募

集
要
項
ま
た
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
６
月
18
日
㈬
ま
で
に
募
集
要
項
を
ご

覧
の
上
、
市
役
所
５
階
都
市
整
備
課
☎

２
９
９
８

-

９
２
０
８
へ
申
し
込
み

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）を
募
集

対
①
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、
高
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方

お
よ
び
27
年
３
月
ま
で
に
高
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
方
、

②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め
る
方

試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程
度

受
付
期
間　

▼
国
家
公
務
員
採
用
試
験
HP

（http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

）
…
６
月
23
日
㈪
〜
７
月

２
日
㈬
▼
郵
送
・
持
参
…
６
月
23
日
㈪

〜
26
日
㈭
（
消
印
有
効
）

◎
原
則
、
国
家
公
務
員
採
用
試
験
HP
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
１
次
試
験
日　

９
月
７
日
㈰

第
２
次
試
験
日　

10
月
16
日
㈭
〜
24
日
㈮

（
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
）

問
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

　

☎
０
４
８

-

６
０
０

-

３
１
１
１

日(曜日） 当番店 電話番号
１日㈰㈲北田住設工業 2942 ｰ 0020
７日㈯㈲兼六工業 2922 ｰ 1877
８日㈰トヨダ設備㈱ 2948 ｰ 1043
14日㈯㈲伏見設備工業 2948 ｰ 3328
15日㈰㈱木下商興 2948 ｰ 1719
21日㈯㈱貫井産業 2993 ｰ 0110

22日㈰㈱糟谷設備工業所 昼 2923 ｰ 8888
夜 2923 ｰ 8349

28日㈯㈲あざま管工 2942 ｰ 3771
29日㈰㈱金子設備工業 2944 ｰ 0515

所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ鎌倉街道の拠点として発達し
日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である
この歴史と環境の上に立ち未来に向かってうるおいの文化都市をめざす
　人は市の誇りである
　　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である
　　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である
　　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう

所沢市民憲章（昭和62年3月制定）

平
成
26
年
所
沢
市
議
会

　

第
１
回
臨
時
会
終
了
報
告

　

市
長
提
出
議
案
（
５
件
）
が
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

会
期　

４
月
30
日

◆
専
決
処
分
の
承
認
…
３
件

　

▼
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と

に
つ
い
て
（
平
成
26
年
度
所
沢
市
国
民

健
康
保
険
特
別
会
計
暫
定
予
算
）
▼
専

決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い

て
（
所
沢
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
）
▼
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め

る
こ
と
に
つ
い
て
（
所
沢
市
国
民
健
康

保
険
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
）

◆
平
成
26
年
度
予
算
…
２
件

　

▼
平
成
26
年
度
所
沢
市
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
予
算
▼
平
成
26
年
度
所
沢

市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

Ｊ：ＣＯＭ所沢 11チャンネル

・トコろん　特定健診を受ける
・「選ばれるまち」をめざして
　　　　～所沢ブランドの推進～
放映日  ６月１日㈰～（交互に隔日放映）
放映時間   午前９時25分～、午後０時25分～、

午後８時25分～（５分番組）

広報ところざわ『テレビ情報館』

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
６
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申 

問
申
込
書
を
〒
359

-

8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

２
９
９
８

-

９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
市
HP
で
入
手

で
き
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の

健
康
と
食
事

日
７
月
29
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
に
興
味
の
あ
る
方

定
申
し
込
み
先
着
１
５
０
人

内
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も
た
ち
に
必

要
な
栄
養
と
は
何
か
」
を
学
び
、
競
技

の
成
果
に
つ
な
げ
る
た
め
の
講
演
会

申 

問
６
月
２
日
㈪
か
ら
７
月
22
日
㈫
ま
で

に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援

課
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３
へ
電
話
ま

た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
の
学
校
公
開

日
６
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
50

分

場
県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
（
日
高
市
高

富
59

-

１
）

対
特
別
支
援
教
育
（
肢
体
不
自
由
）
に
関

心
の
あ
る
方

内
学
校
概
要
説
明
、
校
内
見
学
、
質
疑
応

答
、
給
食
指
導
見
学

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
０
４
２

-

９
８
５

-

４
３
９
１

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
の

学
校
公
開
・
体
験
学
習

◆
学
校
公
開

日
６
月
10
日
㈫
午
前
９
時
45
分
〜
正
午

場
県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校
（
中
富
南
１

-

１
８
０
２

-

７
）

内
学
校
概
要
説
明
、
授
業
参
観
、
施
設
見

学
、
懇
談
会
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
体
験
学
習

◎
６
月
10
日
㈫
の
学
校
公
開
時
に
体
験
学

習
の
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。
ま
た
同
校

HP
（http://w

w
w
.tokorozaw

a-sh. ◎平成27年４月からの学年です。

学部 日時
小学部低学
年（新１～
３年生）

９月17日㈬・25日㈭、
10月１日㈬いずれも午
前９時45分～正午

小学部高学
年（新４～
６年生）

９月25日㈭、10月９日
㈭いずれも午前９時30
分～正午

中学部（新
１ ～ ３ 年
生）

９月17日㈬、10月１日
㈬・８日㈬いずれも午
前９時20分～正午

部門 日時
肢体不自由教育
部門（小学部･
高等部）

７月３日㈭、
９月17日㈬い
ずれも午前10
時～正午

知的障害教育部
門（小学部･中
学部・高等部）

肢体不自由教育
部門（高等部） 10月31日㈮午

前10時～正午知的障害教育部
門（高等部）

防
災
行
政
無
線
放
送
確
認
専
用

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
放
送
後
24
時
間
）

０
１
２
０

-

１
０
０
４
６
６

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは６月２日㈪から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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出張成人健康相談
　食事や運動の方法、検査値の見方、血圧・体
脂肪測定です。会場へ直接お越しください。なお、
車での来場はご遠慮ください。
◆富岡まちづくりセンター
日６月18日㈬午後１時30分～３時（受付）
◆狭山ヶ丘コミュニティセンター
日７月１日㈫午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日６月26日㈭午前９時30分～10時30分、午後１
時30分～２時30分（受付）対平成26年１月生ま
れの乳幼児持母子健康手帳、体温計、予診票（会
場にも用意してあります）留意事項 ▼対象者には
事前に通知 ▼対象者以外でも１歳に至るまでの間
で未接種の方は接種可（標準的な接種期間は生
後５カ月に達した時から８カ月に達するまで）◎
会場へ直接お越しください。

結核検診（無料）
日６月13日㈮午後１時15分～２時対15歳以上で
胸部X線検査を受ける機会のない方、40歳以上
で肺がん検診を受けていない、または受ける予定
のない方◎希望者は会場へ直接お越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご家族 6月16日㈪
午前10時～正午強迫性障害

◎精神科医師も参加 6月17日㈫
うつ病ご本人 6月18日㈬
うつ病夜の部 6月20日㈮ 午後7時～8時30分

▼発達障害ご家族のつどい
つどい 開催日 開催時間

中学生まで 6月24日㈫
午前10時～正午高校生以上 6月25日㈬

知的障害 6月26日㈭
◎会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

〒359-0025上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

両親学級　申６月４日㈬から電話
日６月21日㈯午前９時30分～正午対平成26年９
月～11月に出産予定の初産婦とパートナー（両
親そろって参加できる方）内沐

もく

浴
よく

実習、パート
ナーとできる妊婦体操など定申し込み先着24組
持母子健康手帳、バスタオル

母親学級　申６月４日㈬から電話
◆マタニティクラス
日７月３日㈭午後１時15分～４時対平成26年９
月～12月に出産予定の妊婦（パートナーも可）
内マタニティライフ、赤ちゃんのお世話体験定
申し込み先着40人持母子健康手帳
◆栄養
日７月８日㈫午前９時30分～午後１時対平成26
年９月～12月に出産予定の妊婦（パートナーも
可）内妊娠中の食生活、調理実習定申し込み先
着40人持母子健康手帳、エプロン、三角きん、
お手ふき費500円（材料費）
◆歯科
日７月８日㈫午後１時15分～３時15分対平成26
年10月～12月に出産予定の妊婦（パートナーも
可）内お母さんのお口の健康、歯科健診定申し
込み先着40人持母子健康手帳、歯ブラシ、コッ
プ、フェイスタオル
◆プレママクラス
日７月22日㈫午前９時30分～11時30分対平成
26年９月１日～10月28日に出産予定の妊婦内マ
タニティライフ、お母さんと赤ちゃんが利用でき
るサービス、お母さんと赤ちゃんのお口の健康定
申し込み先着40人持母子健康手帳
共通事項 ▼マタニティクラス・栄養・歯科・プレ
ママクラスの継続受講を勧めます ▼上の子を連れ
ての受講はご遠慮ください

離乳食教室　申６月３日㈫から電話
◆ごっくん期
日７月14日㈪または７月22日㈫いずれも午前10
時～11時15分対平成26年１月～２月生まれの乳
児とその親内栄養士の講話、試食定いずれも申し
込み先着30組持母子健康手帳、バスタオル、お
手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日７月10日㈭午前10時～11時30分対平成25年11月
～12月生まれの乳児とその親（原則第１子）内栄養
士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着35組
持母子健康手帳、バスタオル、お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日７月16日㈬午前10時～11時30分対平成25年
４月～５月生まれの幼児とその親内栄養士・歯科
衛生士の講話、試食定申し込み先着30組持母子
健康手帳、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、
歯ブラシ

乳幼児健康相談　申開催日までに電話
◆離乳食
日６月12日㈭午前中持母子健康手帳
◆食事
日６月23日㈪午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日６月20日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日６月30日㈪午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

2歳児歯科健康教室　申６月５日㈭から電話
日７月７日㈪または24日㈭いずれも午後０時50
分～１時10分（受付）対平成23年
12月～24年１月生まれの幼児内
歯科健診、歯磨き指導、フッ化物
塗布、栄養・育児相談定いずれも
申し込み先着50人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳細
は健康ガイドところざわをご覧ください。

子育てサロン「たんぽぽ」
日６月16日㈪午前10時～
11時30分 対体重2,000g
未満で生まれた乳幼児と
保護者内参加者同士の交
流会持お子さんに必要な
物（ミルク、オムツ、お
もちゃ）◎会場へ直接お
越しください。

成人健康相談　申開催日までに電話
◆健康相談
日６月４日㈬または18日㈬いずれも午前中内生
活習慣病の予防や健康診査結果の見方、医療機
関のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予防､入れ歯の手入
れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣病の予防、バラ
ンスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日６月９日㈪または23日㈪いずれも午前中内血
糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日６月13日㈮または27日㈮いずれも午前中内ひ
ざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力維
持改善のためのリハビリ

ファミリー食育教室　申６月２日㈪から電話
日７月17日㈭午前10時～午後０時30分対１歳～
18歳までのお子さんの親テーマ簡単にできる夏
バテ予防の食事とおやつ内講話「暑い夏に必要
な水分補給」、調理実習定申し込み先着15人(初
めての方を優先）費１組500円（材料費）持エプ
ロン、三角きん、お手ふき◎保育あり(１歳以上)

ところ21栄養教室　申６月２日㈪から電話
日７月11日㈮午前９時30分
～午後０時30分対64歳以
下の方テーマ腎臓病予防の
食事内講話「腎臓にやさし
い食生活」、調理実習定申し
込み先着36人（初めての方
を優先）費500円（材料費)
持エプロン、三角きん、お
手ふき

優しい健康食教室　申６月２日㈪から電話
◆男性対象
日７月２日㈬午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日７月１日㈫午前９時30分～午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テーマ腎臓病予防の食
事内講話「腎臓にやさしい食生活」、調理実習定
申し込み先着36人（初めての方を優先）費500
円（材料費）持エプロン、三角きん、お手ふき

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車で
の来場はご遠慮ください。
◆旧市庁舎３階
日６月５日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆三ケ島まちづくりセンター
日６月26日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆山口まちづくりセンター
日７月３日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
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☀

　今日はミューズで行われた市民吹奏楽団の定
期演奏会にゲストで登場したよ。ボクがステー
ジに出たら大歓声があがったよ。そして、念願か
なって演奏に合わせて得意のダンスを披露したん
だ。みんな、華麗なステップにびっくりしてたね。

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼第52回歯と口の健康週間行事／保健センター
　６月８日㈰午前10時～午後１時45分

▼所沢農産物狭山新茶PRイベント
／メトロポリタンプラザビル１階自由通路

　６月７日㈯～８日㈰午前10時～午後３時

▼第８回世代間交流フェスティバルinしんとこ
／新所沢まちづくりセンター

　６月15日㈰午前10時～午後３時 

▼ところざわゆり園祭り／ところざわのゆり園
　６月14日㈯～15日㈰午前９時～午後５時

▼プロ野球DeNA VS 西武／横浜スタジアム
　６月22日㈰午後１時～３時

▼ふらっと祭り／男女共同参画推進センターふらっと
　６月28日㈯午前11時半～正午

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日： ６月１日㈰･８日㈰･15日㈰･22日㈰･29日㈰、７月６日㈰
受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

６月１日㈰･８日㈰･15日㈰･22日㈰･
29日㈰、７月６日㈰

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

※ 上記休日急
患当番日を
除く診療日

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

6月
1日
㈰

ながさわ内科 内、循 小手指元町２-29-21 2947-2001

横山医院 胃、外、整、肛、
理 東所沢和田３-４-24 2944-9360

新所沢清和病院 内 神米金141-３ 2943-1101

6月
8日
㈰

うえむらクリニック 内、小、リハ、皮 御幸町５-15 2923-2921

すえのぶ皮フ科・
形成外科 皮 日吉町11-17

第一西村ビル２階 2922-3724

かえで内科医院 内 緑町４-47-20 2939-3555

6月
15日
㈰

木澤クリニック 内、循内 松葉町24-３ 2991-6767

航空公園クリニック 精、神、神内、心内
喜多町５-13
パークサイドビル
２・３階

2928-6265

徳島内科クリニック 内、呼、消、循、アレ、小、皮 久米1569-１ 2929-6366

6月
22日
㈰

くにとみ内科外科
クリニック 内、外 久米532-８ 2993-9213

さけみ眼科 眼 狭山ヶ丘１-2994-５ 2947-4382

西部クリニック 消、内、整、皮 星の宮１-１-10 2926-5851

6月
29日
㈰

マツバクリニック 内、外、リハ 松葉町８-７ 2995-5131

矢島整形外科 整、理 くすのき台１-12-10 2995-3863

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155

7月
6日
㈰

けやき内科 内 並木３-１-７-102 2995-2299

青木耳鼻咽喉科
気管食道科医院

耳鼻咽喉、気管食
道 東所沢１-10-13 2945-4321

所沢秋津診療所 内、麻 上安松１-８ 2945-8899

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
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●学校歯科健診
　新学期から２カ月が過ぎ、学校ではそろそろ健康診断が行われる
と思います。学校歯科健診ではどのようなことを行うのでしょう
か？今回は、学校歯科健診についてお伝えします。

◆学校歯科健診の内容
　学校歯科健診の内容は、児童生徒健康
診断票の項目に基づいて行い、「歯列・
咬
こう

合
ごう

（噛
か

み合わせ）・顎
がく

関節の状態」
「歯

し

垢
こう

の状態」「歯肉の状態」「歯の状
態」を診査します。
　さらに、現在生えている全部の歯につ
いて、①むし歯②治療済みの歯③抜歯と
なった歯④要注意乳歯⑤要観察歯のいず
れかを診査しています。

◆要注意乳歯とは、どんなものですか？
　乳歯がなかなか抜けず、永久歯が生える妨げになるようなもの
を、「要注意乳歯」といいます。あまり抜けない場合は抜歯をした
方がよい場合もあります。

◆要観察歯（C
シー

O
オー

）とはどんなものですか？
　目で見て歯に穴などは見当たらないのですが、むし歯の初期の症
状が疑われるものをいいます。そのまま放置すると、むし歯に移行
する可能性が高いので、その後の定期的な観察や正しいブラッシン
グ、食習慣の改善などが必要となります。

◆歯科健診の方法
　学校歯科健診は、以前は病理学的
な診査基準のＣ１、Ｃ２、Ｃ３、
Ｃ４などの確定診断を行っていまし
たが、平成７年度より「ふるい分
け診査（スクリーニング）」とな
り、健康教育の一環に位置づけられ
ました。これにより現在は、健康
「０」、要観察「１」、要精検・要治療「２」の３段階のスクリー
ニング評価をしています。
　例えば「歯肉の状態」が要観察「１」の場合は、歯周疾患要観察
者（Ｇ

ジー

О
オー

）であり、「軽度の歯肉炎があるので、定期的な観察や注
意深いブラッシングが必要」ということなります。厚生労働省の調
査によると、現在12歳～14歳で40％を超える子どもが歯肉に炎症
を生じており、成人期以降の歯周病にもつながる大きな健康問題に
なっています。学校から「歯・口

こう

腔
くう

健康診断結果のお知らせ」とい
う通知をもらった場合は、歯科医院でしっかりと診断をしてもらう
ことが大切です。

　子どもの健やかな成長のためには、歯
と口の健康が大切です。健康診断を単な
る健康管理としての行事に終わらせるの
ではなく、子ども自身が健康について学
ぶ機会とし、これをきっかけに、家庭全
体の生活習慣を見直してみてはいかがで
しょうか。
(協力：所沢市歯科医師会)

　保健センター健康づくり支援課では、歯科健康教室や歯に関する
健康相談を行っています。お気軽にご相談ください。

問い合わせ　保健センター健康づくり支援課☎２９９１‐１８１３

埼玉県小児救急電話相談
相談電話 #8000または、
　　　　 ☎048－833－7911
相談時間 月～土曜日…午後７時～
　　　　翌朝７時
　　　　日曜日、祝休日、年末年
　　　　始…午前９時～翌朝７時

埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04－2922－9292（24時間）

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）

☎048－824－4199（24時間）

埼玉県精神科救急情報センター
相談電話 ☎048－723－8699
相談時間  月～金曜日…午後５時～

翌朝８時30分
　　　　土・日曜日、祝休日…午
　　　　前８時30分～翌朝８時
　　　　30分
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