
１日１回毎日
投票してね！

　放課後児童対策事業のひとつである「ほうかご
ところ」は、放課後の子どもたちの安全・安心な
居場所づくりと、健やかな成長の支援を目的に、
市内10校の小学校で開設されています。放課後に
学校の体育館や図書室、校庭などで遊ぶ子どもた
ちは、スタッフである放課後支援員やボランティ
アによって見守られています。
　「ほうかごところ」の特徴は「地域の子どもは、
地域で育てる」という理念の下、地域の協力者や
保護者で構成される運営委員会やボランティアが
その活動を支えていることです。
卓球や将棋、昔遊びなど、異世代
間で交流できる催しを、子どもも
大人も楽しみにしています。
　温かい地域の力が、子どもたち
の健やかな成長を支えています。

地域の子どもは地域で育てる！

トコろんがゆるキャラグランプリにエントリートコろんがゆるキャラグランプリにエントリー
　所沢市イメージマスコット「トコ
ろん」が「ゆるキャラグランプリ
2012」にエントリーしました。「ゆ
るキャラグランプリ2012」の HP

（http://yurugp.jp/）から１日１
回トコろんに投票してください。皆
さんからの投票をお待ちしています。
投票期間　11月16日㈮まで
問 企画総務課☎２９９８‐９０４６

▲風車づくり（南小学校） ▲卓球（北小学校）

▲将棋（北小学校）

▲ゆるキャラ
グランプリ

「広報ところざわ」は、毎月1日に発行。戸別配布でお届けしています。届かない方は、所沢市シルバー人材センター（☎2928-8695・52924-0630）へご連絡ください。

所沢市役所 〒359-8501・埼玉県所沢市並木一丁目1番地の1 ☎04-2998-1111（代表）
発行・編集 総合政策部広報課　☎ 04-2998-9024　504-2994-0706

ホームページアドレス　http://www.city.tokorozawa.saitama.jp/

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（504-2994-0706）へファックスしてください。

▲所沢市
携帯サイト

▲ところざわ
ほっとメール
（市政情報・
防災情報）

人口と世帯（平成24年９月末現在）
人　口 343,041人 －91人
男 170,840人 －87人
女 172,201人 －4人 

世帯数 149,453世帯 －21世帯 

前
月
比

狭山ヶ丘中学校へのクーラー設置をとりやめた理
わ け

由 2
税金の納期内納付にご協力を／「所沢を動かす！」アイディア募集 ほか 3
　　  ご活用ください!市民相談 
ひとりで悩んでいませんか？ 4･5

秋の全国火災予防運動／第25回所沢市健康まつり ほか 6
児童館生活クラブ・児童クラブの入室児童を募集／折り紙ヒコーキ大会 ほか 7
　　　  はつらつ野

と こ ろ

老っ子／おうちで食べよう！学校給食／
歴史まめ知識／誰でもエッセイ ほか 8・9

　　　  お知らせ／開催／募集／シリーズ「防災」 ほか 10～14
けんこう／いきいき健康づくり／休日急患当番医 ほか 15・16

特集

みんなの
ひろば

情報館



◆狭山ヶ丘中学校の航空機騒音の測定結果（測定日：９月３日～７日授業時間帯） 

航空機
の飛来
回数

測定
回数

70dB以上
の回数
（Ａ）

航空機騒音のピーク値 70dB以上 １日当たり

最大値
dB

最小値
dB

平均値
dB

累積秒数
（Ｂ）

１回当たり
の秒数
（Ｂ/Ａ）

測定
回数

70dB
以上の
回数

70dB
以上の
累積秒数

屋上
206

206 164
(79.6%) 96 61 75.0 1,640 10.0 41.2 32.8 328

教室 139※ 24
(17.3%) 79 53 63.8 105 4.4 27.8 4.8 21

※…教室の測定回数については、教室内の音
や声により記録データから航空機の音と判別
できない場合には測定回数に含めないため、
屋上との測定回数に差が生じています。
◆〈参考〉騒音の目安（都心・近郊用）
出典：全国環境研協議会騒音小委員会

◆ 飛行機が飛来していないときの
狭山ヶ丘中学校の音環境
測定地点 音の状況
屋上 おおむね50dB

生徒がいない
教室

おおむね50dB未満
（窓開放状態）

授業中の教室 おおむね50dB～70dB
（窓開放状態）

◆市役所周辺の音の大きさ
　測定日：９月10日

測定場所 最大値 平均値
市役所入口交差点
（自動車通過中） 81.8dB 70.4dB

市役所１階
国保年金課窓口周辺 63.9dB 54.8dB

●パチンコ店内

●ゲームセンター店内

●地下鉄の車内
●主要幹線道路周辺（昼間） ●在来鉄道の車内 ●蝉の声

●バスの車内

●航空機の機内

●コーヒーショップの店内
●ファミリーレストランの店

●銀行の窓口周辺 ●博物館の館内

●新幹線の車内

●役所の窓口周辺
●高層住宅地域（昼間）●書店の店

90dB

80dB

70dB

60dB

50dB

　

東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
、
福
島
第
一

原
子
力
発
電
所
事
故
を
経
て
多
く
の
人
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
感
じ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
知
ら
ぬ
間
に
多
く
の
原
発
に
私

た
ち
は
依
存
し
て
き
た
こ
と
。
事
故
が
起

き
れ
ば
人
間
の
力
で
は
、
ど
う
し
よ
う
も

な
い
と
い
う
事
実
を
目
の
当
た
り
に
し
ま

し
た
。

　

原
発
を
産
ん
だ
の
は
、
実
は
便
利
や
快

適
を
追
い
求
め
て
き
た
現
代
に
生
き
る

人
々
の
欲
求
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

　

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、
本
当
の
幸

せ
と
は
何
か
。
他
者
を
思
い
、
自
己
を
見

つ
め
た
〝
震
災
・
原
発
事
故
の
と
き
〞
の

思
い
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

今
、
変
わ
ら
な
い
で
い
つ
変
わ
る
！

　

今
ま
で
そ
う
だ
っ
た
か
ら
、
と
か
、
昔

決
め
た
こ
と
だ
か
ら
、
と
い
う
考
え
方
を

改
め
、
新
た
な
路
線
を
進
ま
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

未
来
に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

今
こ
そ
私
た
ち
一
人
一
人
が
足
元
を
見
つ

め
、
生
き
方
や
路
線
を
変
え
る
と
き
だ
と

思
い
ま
す
。

狭
山
ヶ
丘
中
学
校
へ
の
ク
ー
ラ
ー
設
置
を

と
り
や
め
た
理わ

け由

国
の
補
助
金
と
市
の
借
金
を
や
め
て

　

平
成
24
・
25
年
度
予
定
し
て
い
た
、
狭
山
ヶ
丘
中
学
校
へ
の
ク
ー
ラ
ー
設
置

工
事
を
取
り
や
め
た
こ
と
に
つ
い
て
は
、
新
聞
、
テ
レ
ビ
等
の
報
道
で
ご
存
知

の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
以
下
三
つ
の
思
い
か
ら
、
決
断
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ク
ー

ラ
ー
設
置
を
待
っ
て
い
た
人
々
を
思
う
と
き
、
苦
渋
の
決
断
で
あ
り
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
改
め
て
そ
の
思
い
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

今
こ
そ
『
快
適
で
便
利
な
生
活
』
を
見
直
し
、

行
動
に
移
す
べ
き
！

市民の皆様へ～私の思い～

　狭山ヶ丘中学校のクーラー設置をやめた
ことについて、これまで市議会での説明や
市ホームページでその考えをお知らせして
きました。
　こうしたなか、６月定例市議会で「教育
環境の改善を求める決議」が可決され、ま
た市民からは、クーラーを予定通り設置するよう求める請
願が出され、採択されました。私自身、その結果を重く受
け止め、教室の風通しを良くするべく欄間を改修し、さら
に教室内の騒音や温度の測定もさせていただきました。一
般的に騒がしいと言われる70dB 以上の音の１日当たりの
回数や時間、そしてコストなどを総合的に考えると「クー
ラーを設置すべき」とはやはり思えなかったのでした。
　私は、これまでも教育を大切にしてきました。「教育は
人」の考えから、今回、設置工事費を「学校運営マルチサ
ポーター」など「人」に充て、教育環境の充実に取り組み
ました。財政厳しき折、ゼロベースから事業を見直すとと
もに、今後も、「モノから人」への視点で、よりよい教育
環境の創出に努めてまいります。

　

狭
山
ヶ
丘
中
学
校
へ
の
ク
ー
ラ
ー
設
置

に
つ
い
て
問
題
と
な
っ
た
理
由
は
、
「
暑

さ
」
で
は
な
く
「
入
間
基
地
に
近
い
た
め

の
騒
音
」
で
す
。
騒
音
が
原
因
で
窓
を
開

け
た
ま
ま
授
業
が
で
き
な
い
の
で
、
夏
は

ク
ー
ラ
ー
が
必
要
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

し
か
し
、
春
で
も
多
く
の
教
室
で
窓
を

開
け
て
授
業
を
行
っ
て
い
る
現
実
が
あ
り

ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
正
確
に
把
握
す
る
た

め
「
狭
山
ヶ
丘
中
学
校
に
お
け
る
航
空
機

騒
音
測
定
」
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

一
般
的
に
多
く
の
人
が
騒
々
し
い
と
感
じ

る
レ
ベ
ル
と
考
え
ら
れ
る
70 

dB
（
デ
シ

ベ
ル
）
以
上
の
航
空
機
騒
音
は
、
授
業
時

間
帯
に
限
れ
ば
、
回
数
で
１
日
当
た
り

4.8
回
、
累
積
秒
数
は
、
１
日
当
た
り
21

秒
間
で
し
た
。

問 

環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

◆
教
室
内
温
度
・
保
健
室
来
室
者
数
調
査

　

調
査
の
結
果
、
他
の
中
学
校
と
比
べ
て

特
段
、
狭
山
ヶ
丘
中
学
校
だ
け
教
室
内
温

度
が
高
い
、
ま
た
保
健
室
来
室
者
が
多
い

と
い
う
こ
と
は
、
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

な
お
、
狭
山
ヶ
丘
中
学
校
で
は
、
風
通

し
を
よ
く
す
る
た
め
に
欄
間
を
改
修
し
、

扇
風
機
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

問 

保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
４
９

狭
山
ヶ
丘
中
学
校
の
航
空
機
騒
音
の
測
定
結
果

70 

dB
以
上
は
一
日
で
21
秒
間
で
し
た

　

狭
山
ヶ
丘
中
学

校
へ
の
工
事
は
、

国
か
ら
の
補
助
だ

け
で
は
行
え
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
加
え

て
、
市
の
一
般
財

源
か
ら
と
借
金
で

補
う
予
定
で
し
た
。

国
の
一
般
会
計
の

約
半
分
が
国
債
発

行
で
賄
わ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
国

か
ら
の
補
助
金
も

約
半
分
は
借
金
と

考
え
ら
れ
ま
す

（
左
図
参
照
）
。

　

ま
た
、
最
も
暑
い
時
期
の
夏
休
み
を
除

い
た
ク
ー
ラ
ー
の
稼
動
日
数
を
年
間
29
日

ほ
ど
と
す
る
と
１
日
当
た
り
48
万
円

（
上
図
参
照
）
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

こ
れ
に
加
え
て
燃
料
・
光
熱
水
費
が
か
か

り
ま
す
。
復
興
費
用
に
莫
大
な
費
用
を
要

す
る
今
、
所
沢
市
も
財
政
は
厳
し
く
、
全

て
の
施
策
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
人
」
に
予
算
を
充
て
ま
し
た

　

補
助
金
を
断
り
借
金
を
や
め
に
し
て
捻

出
し
た
財
源
で
、
財
政
難
で
廃
止
さ
れ
た

小
学
校
の
「
心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員
（
16

人
）
」
を
復
活
し
、
中
学
校
に
は
「
学
校

運
営
マ
ル
チ
サ
ポ
ー
タ
ー
（
６
人
）
」
を

新
設
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
特
別
支
援
学
級

の
新
設
に
と
も
な
い「
介
助
員
（
３
人
）」

を
増
員
し
ま
し
た
。

問 

心
の
ふ
れ
あ
い
相
談
員
・
学
校
運
営

マ
ル
チ
サ
ポ
ー
タ
ー
配
置
事
業
…
学

校
教
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
８

税
金
の
使
い
方
と
し
て
よ
い
の
か
？

教
育
は
「
モ
ノ
」
よ
り
「
人
」

普通教室のクーラー稼働にかかるコスト

（稼働日数は平成23年度、宮前小学校の実績）

10年間使ったとして
１日のコスト約１億４千万円（冷房工事費分）

290日（29日×10年） ＝ 万
円４８

学校運営マルチサポーター
職  務内容　▶授業・行事への
支援▶個々の生徒への支援
▶校舎内外の環境整備等

成 果　▶生徒一人一人の能力
や個性に応じた指導が可能
に▶教室復帰できた生徒も
▶生徒の笑顔が増えた▶学
習環境の向上

心のふれあい相談員
職 務内容　▶児童の悩み相談、
不登校傾向児童への支援▶保
護者との面談、電話相談等

成 果　▶担任との連携が円滑に
なり、より深い児童理解が可
能に▶児童の心に寄り添う教
育相談体制の充実と迅速な対
応が可能に

狭山ヶ丘中学校の集中暖房・冷房工事費用

３億1,200万円
★補助金と借金を止め「教育」そのもの「人」に充てました！
中学校へは‥
　●学校運営マルチサポーター（6人）......1,017万円
小学校へは‥
　●心のふれあい相談員 （16人）..............2,146万円
特別支援学級へは‥
　●介助員（３人）....................................... 429万円
　●消耗品費・教材費.................................. 330万円

3,922
万円/年

国庫補助金（防衛省）
１億8,200万円

市債（借金）
8,560万円一般財源

（市税等）
4,440万円

３億1,200万円

※補助金の約半分、約9,000万円は
　借金（国債）と考えられます。

工事費内訳

理由

1

理由

２

理由

３

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報  　平成24年11月号　2



「所沢を動かす！」
～みんなのアイデアコンテストを実施します～

　

市
・
県
民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税
お
よ
び
国
民
健
康
保

険
税
（
以
下
「
市
税
等
」
）
は
、
納
税
者

の
皆
さ
ん
が
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま
で
に

自
主
的
に
納
付
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

多
く
の
方
は
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
い

ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ
り
滞
納

と
な
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

　

本
市
を
は
じ
め
、
県
内
63
市
町
村
と
埼

玉
県
で
は
、
11
月
・
12
月
・
１
月
を
「
滞

納
整
理
強
化
期
間
」
と
定
め
、
市
税
等
の

滞
納
整
理
を
強
化
し
ま
す
。

　

夜
間
・
休
日
の
納
税
・
相
談
窓
口
の
開

設
や
電
話
催
告
の
実
施
な
ど
に
よ
り
自
主

納
付
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
納
税
意

思
の
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
は
、
給
与
・

預
貯
金
・
生
命
保
険
・
動
産
・
不
動
産
な

ど
の
財
産
の
差
し
押
さ
え
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
税
等
は
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

た
め
の
貴
重
な
財
源
で
す
の
で
、
未
納
の

方
は
早
急
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
別
な
事
情
で
ど
う
し
て
も
納

期
限
ま
で
に
納
め
ら
れ
な
い
場
合
は
、
必

ず
収
税
課
お
よ
び
国
保
年
金
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
所
沢
市
納
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

本
市
で
は
、
電
話
に
よ
る
納
付
確
認
や

催
告
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆ 

納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

市
税
等
の
納
付
は
納
め
忘
れ
も
な
く
、

手
間
も
省
け
る
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

　

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、
市
役
所
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ら
び
に
市
内
各

金
融
機
関
の
窓
口
に
備
え
付
け
の
「
口
座

振
替
依
頼
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
取
引
先
金
融
機
関
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◆ 
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
か
ら
も
納

付
で
き
ま
す

　

市
税
等
の
納
税
通
知
書
を
お
持
ち
の
方

は
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア

（
以
下
「
コ
ン
ビ
ニ
」
）
か
ら
も
納
付
が

で
き
ま
す
。
取
扱
店
は
納
税
通
知
書
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

◆ 

コ
ン
ビ
ニ
で
は
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合
は
納
付
で

き
ま
せ
ん

▼ 

金
額
に
訂
正
が
あ
る

場
合

▼ 

納
付
書
１
枚
あ

た
り
の
納
付
額

が
30
万
円
を
超

え
る
場
合

▼ 

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
、

ま
た
は
汚
れ
て
読
み
取
れ
な
い
場
合

▼ 

コ
ン
ビ
ニ
納
付
期
限
が
過
ぎ
た
場
合

◆ 

コ
ン
ビ
ニ
で
は
延
滞
金
の
計
算
は
で
き

ま
せ
ん

　

延
滞
金
が
発
生
し
た
場
合
は
後
日
、
別

途
納
付
書
を
郵
送
し
ま
す
。

問 

▼
市
・
県
民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
、
軽
自
動
車
税
…
収
税
課
☎
２

９
９
８
‐
９
０
７
３

　
 

▼
国
民
健
康
保
険
税
…
国
保
年
金
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
３
１

　

９
月
３
日
〜
24
日
の
22
日
間
の
会
期
で

開
催
さ
れ
た
所
沢
市
議
会
第
３
回
定
例
会

の
主
な
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

◎
市
議
会
の
詳
細
は
、
「
市
議
会
だ
よ

り
」
（
所
沢
市
議
会
発
行
）
、
ま
た
は
市

HP
（
「
市
議
会
」
を
ク
リ
ッ
ク
）
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

　

市
長
提
出
議
案
の
う
ち
25
件
が
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
、
利
益
の
処
分
1
件
・
平

成
23
年
度
決
算
認
定
9
件
が
決
算
特
別
員

会
に
付
託
さ
れ
ま
し
た
。

◆ 

平
成
24
年
度
補
正
予
算
…
４
件
（
一
般

市
長
提
出
議
案
…
35
件

会
計
１
件
、
特
別
会
計
３
件
）

◆ 

条
例
関
係
…
13
件
（
制
定
１
件
、
一
部

改
正
11
件
、
廃
止
１
件
）

◆
指
定
管
理
者
の
指
定
…
３
件 

◆
請
負
契
約
…
１
件

◆ 

市
道
路
線
の
認
定
・
廃
止
…
４
件
（
認

定
２
件
、
廃
止
２
件
）

◆
利
益
の
処
分
…
１
件

◆ 

平
成
23
年
度
決
算
認
定
…
９
件
（
一
般

会
計
１
件
、
特
別
会
計
６
件
、
事
業
会

計
２
件
）

　

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

議
員
提
出
議
案
…
３
件

平
成
24
年
所
沢
市
議
会
第
３
回
定
例
会
報
告

予
算
の
補
正
や
条
例
の
制
定
な
ど

25
議
案
を
可
決
し
ま
し
た

　魅力あふれるまち「所沢」を目指して皆さんからアイデアを募集します。優秀な提案
は、２月10日㈰に開催予定の「二次審査」において、プレゼンテーションしていただ
き、特に優秀な提案は表彰するとともに、事業化を検討します。
テ ーマ　 ①「所沢を元気にする」ためのアイデア

②「動け！所沢 紡ごう！絆」を進めるアイデア
対 ▶市内在住・在勤の方▶市内に活動場所または活動実績
を有する法人・団体▶中学生以上の学生
表 彰　最優秀提案10万円、優秀提案５万円、佳作１万円、
参加賞
【留意事項】
▶審査により上記賞の該当のない場合があります。
▶学生が受賞した場合は、同額の図書券となります。
▶参加賞は提案を受理した方に差し上げます。
募集期間　平成24年11月１日㈭～25年１月８日㈫
申 問募集要領をご覧のうえ、企画提案書を〒359-8501市役所３階政策企画課☎２９９
８-９０２７ a9027@city.tokorozawa.saitama.jpへ直接・郵送・Ｅメールまたは
まちづくりセンターへ直接

◎募集要領は、政策企画課、まちづくりセンター、 市ＨＰで入手できます。

所沢市議会「議会報告会」
　議会基本条例に基づき、平成24年第３回定例会における審議の内
容や過程などを説明し、意見交換を通して市民の皆さんの意を市政
に反映させることを目的に報告会を行います。
日 場①11月10日㈯午後２時～／狭山ヶ丘コミ
ュニティセンター②11月16日㈮午後７時～
／市民体育館
◎会場へ直接お越しください。
問 議会事務局☎２９９８-９２５６
◎詳細は、市 HP（「市議会」をクリック）をご覧ください。

【
愛
の
福
祉
基
金
】
●
よ
か
ど
会
様

（
３
万
円
）
●
㈱
ヤ
オ
コ
ー
所
沢
松
井

店
様
（
１
５
、
３
６
０
円
）
●
㈱
中
央

管
財
様
（
５
千
円
）
●
盛も

利り

多た

会
様

（
３
１
、
０
０
０
円
）
●
居
酒
屋
ひ
が

し
様
（
９
、
７
０
３
円
）
●
伊
藤
祐ゆ

う

馬ま

様
（
２
万
円
）
●
髙
山
も
と
様
（
２

１
、
０
０
０
円
）

【
地
域
社
会
へ
の
貢
献
、
地
球
環
境
保

全
の
た
め
】
●
㈱
ノ
ジ
マ
様
（
Ｌ
Ｅ
Ｄ

電
球
40
個
、
タ
ワ
ー
型
扇
風
機
63
台
）

※
８
月
16
日
〜
９
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
こ
ざ
い
ま
し
た
。

　

広
報
と
こ
ろ
ざ
わ
10
月
号
６
頁
「
皆

さ
ん
の
善
意
」
で
（
故
）
杉
山
勉つ

と
む

様

の
寄
付
金
額
を
１
万
円
と
ご
案
内
し
ま

し
た
が
、
正
し
く
は
10
万
円
で
す
。
お

詫
び
し
て
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
善
意

お
詫
び
と
訂
正

税
金
の
納
期
内
納
付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

11
月
・
12
月
・
１
月
は
滞
納
整
理
強
化
期
間
で
す
！

納
税
通
知
書
送
付

督
促
状
送
付

催
告
書
送
付

財
産
調
査

財
産
差
押

換
価
処
分

債
権
取
立・公
売

市
税
等
の
滞
納
処
分
の
流
れ

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が
発
生

窓口 開設日

夜間納税
相談窓口

（午後５時～８時）

11月30日㈮
12月３日㈪・28日㈮
１月４日㈮・31日㈭
２月１日㈮

休日納税
相談窓口

（午前８時30分～
午後５時）

11月25日㈰
12月16日㈰
１月27日㈰

◎上記（滞納整理強化期間）以外の開設日
は広報ところざわ、市 HP（「夜間・休日窓
口」で検索）をご覧ください。
市 税等の内訳　市・県民税、固定資産税・
都市計画税、軽自動車税

場 市役所２階収税課

滞納整理強化期間中の
納税・相談窓口の開設日

◆平成23年度市税の納税状況（現年度課税分）
平成24年５月31日現在

税　目 区　分 調定額 収入済額 収入未済額 収納率
個人市民税 21,671 21,067 604 97.2％
法人市民税 2,758 2,739 19 99.3％
固定資産税 19,988 19,609 379 98.1％
軽自動車税 278 270 8 97.1％
市たばこ税 1,988 1,988 0 100.0％
事業所税 728 724 4 99.5％
都市計画税 3,829 3,756 73 98.1％
合　　　計 51,240 50,153 1,087 97.9％
◎固定資産税は交付金を含みます。（単位：百万円）
◆滞納処分（差押等）件数 

種　　類 21年度 22年度 23年度
不動産（土地・家屋） 253件 272件 160件
債権（給与・預貯金など） 630件 756件 523件
その他（交付要求・動産など） 357件 302件 225件
不動産公売 0件 1件 0件

3　広報  　平成24年11月号



いませんか？
ご
活
用
く
だ
さ
い
！
市
民
相
談

　

世
の
中
が
複
雑
化
、
多
様
化
す
る
な
か
ス
ト
レ
ス
や
困
難
な
問
題
を
抱
え
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

心
配
ご
と
や
困
っ
た
こ
と
を
、
経
験
豊
富
で
知
識
や
資
格
を
持
っ
た
相
談
員
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
は
、
物
事
を
判
断
す
る
う
え
で
大
き
な
力
に
な
り
心
の
負
担
を
軽
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
身
近
に
相
談
で
き
る
窓
口
を
設
け
、
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
秘
密
を
厳

守
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
が
困
っ
た
と
き
、
ひ
と
り
で
悩
ま
な

い
で
、
ま
ず
相
談
し
て
、
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２
5
２
９
９
８
‐
９
０
４
１

　

市
民
相
談
に
は
、
大
き
く
分
け
て
、

一
般
相
談
と
専
門
相
談
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

一
般
相
談
…
日
常
抱
え
る
問
題
や

悩
み
ご
と
に
対
し
て
、
専
任
の
市

民
相
談
員
が
応
じ
、
幅
広
く
民
事

中
心
の
問
題
に
対
応
し
ま
す
。

▼ 

専
門
相
談
…
法
律
、
税
金
、
年
金

相
談
等
に
対
し
て
、
資
格
を
持
っ

た
専
門
の
相
談
員
等
が
応
じ
特
定

分
野
の
問
題
に
対
応
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
困
っ
た
と
き
に
、
「
問

題
が
漠
然
と
し
て
い
る
」
「
内
容
を

整
理
で
き
な
い
」
「
何
か
ら
手
を
つ

ま
ず
は
、
一
般
相
談
の
ご
利
用
を

け
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」
等
の
状

況
に
陥
っ
た
場
合
は
、
最
初
に
一
般

相
談
で
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
そ
こ
で
、
問
題
を
整
理
し
、

状
況
が
明
ら
か
に
な
れ
ば
、
そ
の
問

題
点
を
専
門
相
談
で
改
め
て
相
談
す

る
と
次
の
行
動
が
取
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に
よ
っ
て

は
、
国
や
県
の
相
談
窓
口
を
ご
案
内

し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
上
手
に
市
民
相
談

を
活
用
す
れ
ば
、
解
決
に
向
け
て
大

き
な
前
進
と
な
り
ま
す
。

▼ 

相
談
員
は
助
言
者
で
す
。
市
民
相

談
は
、
相
談
者
に
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
問
題
の
解
決
に
あ
た
る

の
は
相
談
者
ご
自
身
で
す
。
そ
の

点
を
ご
理
解
の
う
え
、
市
民
相
談

を
上
手
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼ 

市
外
の
方
の
相
談
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
（
同
伴
は
可
）
。

▼ 

刑
事
事
件
、
医
療
関
係
、
法
人
関

連
等
の
利
害
に
か
か
る
相
談
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

▼ 

企
業
の
紹
介
や
あ
っ
せ
ん
は
し
て

い
ま
せ
ん
。

▼ 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
消
費
生
活

相
談
以
外
は
、
電
話
で
の
相
談
は

実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

注
意
し
て
い
た
だ
く
こ
と

　

市
民
相
談
は
昭
和
41
年
７
月
か
ら

始
ま
り
、
当
初
は
交
通
事
故
や
公
害

と
い
っ
た
相
談
が
目
立
ち
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
相
続
、
成
年
後
見
、
住
宅

ロ
ー
ン
を
抱
え
た
破
産
、
離
婚
等
社

会
情
勢
を
反
映
し
た
相
談
が
多
く
、

内
容
も
複
雑
・
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
で
相
談
が
多
い
の
は
①

相
続
②
金
銭
③
離
婚
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
相
談
が
全
体
の
約
６

割
を
占
め
て
い
ま
す
。

主
な
相
談
内
容

こんなことで悩んでいませんか…
どの内容も一般相談で解決に近づきます

▶相続人と相続分は？
▶相続放棄をするには？
▶遺産分割の仕方は？
▶遺言書の効用はどんなもの？
▶ 遺留分とは何のこと？

▶ 離婚したいので
すが、どのよう
な手続きをした
らよいの？

▶ 慰謝料や養育費
はどのくらいに
なるの？

▶ 財産分与や年金
分割はどうなるの？

相続問題

離婚問題

市民相談の流れ
　相続のことについて弁護士さん
に相談をしたいのですが…

　具体的には相続のどう
いったことでしょうか

　なるほど、そうしたら一般相談
を利用します。

　わかりました。一般相談は予約
の必要はなく、月～金曜日の午前
９時から11時30分までと午後１時
から３時30分まで先着順で受け付
けています。ご都合の良いときに市役所１階市
民相談課へいらしてください。

　わかりました。そうしたら明日
一般相談に伺います。

　お待ちしています。

相続問題 株
がほしい

土地
 がほしい 家

がほしい

現金
がほしい

▶ 債務整理の方法を教えてほしい
▶ 貸したお金が返ってこない
▶ 過払い金を取り戻したい
▶ 借用書の保証人を
頼まれた

▶ 賠償金を支払うお
金がない

▶ ご近所トラブル▶家庭内の問題等

金銭問題

その他の相談

市民の方

　亡くなった母親の遺産を姉
妹で分割したいのですが、手
続きや方法がわからなくて…

市民相談課

　それではまず、一般相談のご利用
をお勧めします。弁護士相談は週３
回で予約制となっておりまして、本
日申し込みをいただきましても、相
談は１～２週間ほど先になります。
お客様の相談内容でしたら、一般相談でも十分
アドバイスが可能です。いかがでしょうか？

▶
市
民
相
談
の
様
子

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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ひとりで悩んで いませんか？
あ
な
た
の
不
安
に
市
民
相
談
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

初
め
て
の
市
民
相
談

誰もが安心して市民生活を
送るために

悪徳・悪質商法に負けるな！消費生活相談

◆�

相
談
の
前
に
何
か
準
備
を
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
か
？

　
相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
す
の
で
、

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
る
と
相
談
時

間
を
有
効
に
使
え
ま
す
。

▼�

相
談
の
ポ
イ
ン
ト
や
優
先
順
位
を

整
理
す
る

▼�

判
断
材
料
に
な
る
関
係
資
料
等
が

あ
る
場
合
は
持
参
す
る

▼�

相
談
し
た
い
具
体
的
な
内
容
を
先

に
述
べ
る

◆�

悩
み
ご
と
を
話
す
に
は
勇
気
が
い

り
ま
す
…

　
問
題
を
先
送
り
に
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
解
決
か
ら
遠
ざ
か
り
ま
す
。
問
題

が
起
き
た
ら
、
ご
本
人
が
直
接
相
談

に
来
る
こ
と
が
解
決
へ
の
近
道
で
す
。

話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
だ
け
で
も
、

気
持
ち
が
す
っ
き
り
す
る
と
い
う
方

も
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
ち
ゅ
う
ち
ょ
せ
ず
、

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
員
は
ど
ん
な
方
で
す
か
？

　
一
般
相
談
は
、
民
法
等
に
詳
し
い

相
談
員
３
人
（
女
性
１
人
・
男
性
２

人
）
が
対
応
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他

の
専
門
相
談
は
弁
護
士
や
税
理
士
等

の
専
門
知
識
を
持
つ
方
が
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

◆�

ど
の
相
談
に
行
っ
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
の
で
す
が
…

　
ま
ず
は
一
般
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
必
要
に
応
じ
て
専
門
相
談
を

ご
案
内
し
ま
す
。
お
お
よ
そ
の
相
談

は
一
般
相
談
で
解
決
に
向
け
た
ア
ド

バ
イ
ス
が
で
き
ま
す
。

◆�

市
民
相
談
員
か
ら
皆
さ
ん
へ

　
最
近
の
相

談
は
複
雑
な

内
容
が
増
え

て
お
り
、
相

談
員
も
さ
ま

ざ
ま
な
視
点

か
ら
の
対
応

が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

少
し
で
も
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
れ

ば
と
い
う
思
い
で
、
お
話
を
お
聞
き

し
て
い
ま
す
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
も

何
か
悩
み
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
一
般
相
談
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　市民相談は民事問題を中心に市民のさまざまな
悩みに対応するために開設しています。近年は、
厳しい経済状況や高齢化、核家族化の進行など、
私たちをとりまく状況が変化する中、相談の内容
も多岐に渡っています。そうした中でも市民相談
は、誰もが安心して生活を送れるように、幅広く
相談に応じ、必要な場合には的確な専門機関もご
案内しています。
　また市では、民事相談以外にも消費者トラブル、
子育てや虐待に関する相談、健康相談、介護や高
齢者に関する相談、教育相談等のさまざまな問題
に対応できる窓口も開設しています。
　いずれの相談窓口でも、解決への道筋がたてら
れるよう、皆様の悩みにじっくりと耳を傾けます。
　何かお困りのことがありましたら、一人で悩ま
ず、各種相談窓口を積極的にご活用ください。

　契約上のさまざまなトラブルや悪質商法による被
害等、消費生活全般に関する相談に対して、電話ま
たは面接により、専門の相談員が問題解決のために
適切なアドバイスや情報提供を行います。
相談日　月〜金曜日（祝休日・年末年始を除く）
受�付時間　午前10時〜11時30分、
午後１時〜３時30分　
相�談専用ダイヤル　☎２９２６‐
０９９９
場�所　消費生活センター（旧市庁
舎２階／宮本町１‐１‐２）

行�政相談委員　▶河
か わ

本
も と

令子（北有楽町）▶池田美知子（小手指南）▶越阪部芳
よ し

加
つ ぐ

（牛
沼）▶増田敏郎（本郷）▶当麻行雄（北中）▶荒井恵

え

海
か い

（上山口）
人�権擁護委員　▶加賀谷尚子（北秋津）▶久保田千惠子（牛沼）▶大館千惠子（日吉
町）▶菊田範子（花園）▶新井恒

つ ね

一
か ず

（緑町）▶谷口　悟（中富南）▶肥沼隆男（北
秋津）▶林　代

よ

志
し

夫
お

（上新井）▶須藤とく子（山口）▶川
か わ

地
ち

康子（糀谷）▶藤原潤
一郎（中新井）▶木

き

持
も ち

弘年（山口）▶松本良彦（小手指南）▶森　道輝（林）▶小
林ヒデ子（金山町）▶木下利男（坂之下）

行政相談委員（総務大臣から委嘱）・人権擁護委員（法務大臣から委嘱）の紹介（敬称略）

相談しま
しょうか？

◆市民相談一覧(無料／秘密厳守／相談時間30分／祝休日・年末年始を除く）
場�市役所１階市民相談課　　◎詳細は、市 HP（「市民相談」で検索）でもご覧になれます。

相談名 相談内容 相談日時

一般相談 市民相談員による日常抱える問題や悩みごと
の相談

毎週月～金曜日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

法律相談（予約制）弁護士による金銭の賃借、相続等の法律に関
する相談

毎週月･水・金曜日
午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

人権相談 人権擁護委員によるさまざまな人権上の問題
についての相談

毎週火曜日
午後１時～３時30分

行政相談 行政相談委員による国・県等の行政に関する
要望、苦情などの相談

毎週金曜日
午後１時～３時30分

税務相談 税理士による相続税、譲渡所得税等の税金に
関する相談

毎週木曜日
午前10時～11時30分

行政書士相談 行政書士による官公庁に提出する書類の作成
についての相談

毎週第１・３火曜日
午前10時～11時30分

司法書士法律相談
司法書士による登記、多重債務や成年後見あ
るいは民事に関する紛争（簡易裁判所で取り
扱う）についての相談

毎週第１･３･５木曜日
午後１時～３時30分

保険・年金相談 社会保険労務士による年金・労働・雇用等の問
題についての相談

毎週第２･４火曜日
午前10時～11時30分

住宅増改築等相談 建築の専門家による住宅の増改築、改装等の
見積もりや工事についての相談

毎週火曜日
午後１時～３時30分

Advisory service
in English

Advisory service in English for foreign residents 
with problems or questions regarding daily life

２・４th Thursday 
１：00～３：30PM

◆市民相談以外の主な相談窓口
相談内容 担当課 電話番号

子ども・虐待に関する相談 こども相談センター 2998-9129
介護保険相談 介護保険課 2998-9420
労働相談 産業振興課 2998-9157

女性の生き方相談 男女共同参画推進
センターふらっと 2921-2220

乳幼児の健康相談
保健センター 2991-1811心の悩みや健康に関す

る相談（心の相談メール、
うつ病特別相談日）
教育相談（不登校・発
達障害等）

教育センター
教育相談室 2924-3333

子ども相談（非行問題
行動・就学相談等）

生涯学習推進セン
ター教育臨床研究 2993－2816

いじめホットライン 健やか輝き支援室 2998－9099
◎上記以外の担当課でも、担当する業務について、随
時相談に応じています。
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11
月
９
日
㈮
〜
15
日
㈭

平
成
24
年
秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

全
国
統
一
防
火
標
語

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
季
に
向
け
て
火
災
予
防
思
想
の
一
層
の

普
及
を
図
る
こ
と
で
、
火
災
の
発
生
を
防

止
し
、
高
齢
者
な
ど
を
中
心
と
す
る
死
者

の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
財
産

の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
ま
す
。

▼ 

住
宅
防
火
対
策
の
推
進

▼ 

放
火
火
災
・
連
続
放
火
火
災
防
止
対
策

の
推
進

▼ 

特
定
防
火
対
象
物
な
ど
に
お
け
る
防
火

消
す
ま
で
は　
　
　
　

　

出
な
い
行
か
な
い　

　
　
　
　
　

離
れ
な
い

火
災
予
防
重
点
目
標

安
全
対
策
の
徹
底

▼ 

製
品
火
災
の
発
生
防
止
に
向
け
た
取
り

組
み
の
推
進

▼ 

震
災
時
に
お
け
る
出
火
防
止
対
策
な
ど

の
推
進

▼ 

消
火
器
の
適
切
な
維
持
管
理

▼ 

乾
燥
時
お
よ
び
強
風
時
の

火
災
発
生
防
止
対
策
の
推

進
 

火
災
予
防
運
動
期
間
中
、

次
の
と
お
り
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

◆
火
災
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日 

11
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜

場 

航
空
公
園
駅
前
広
場
（
東

口
） 火

災
予
防
イ
ベ
ン
ト

内 

泉
町
保
育
園
、
消
防
団
、
消
防
音
楽
隊

に
よ
る
防
火
を
呼
び
か
け
る
演
奏
・
演

技
な
ど

◆
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展

日
11
月
12
日
㈪
〜
15
日
㈭

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

市
内
の
小
・
中
学
生
が
描

い
た
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー

を
展
示

問 

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

▶
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
賞

　

工
藤
大と

も

拓ひ
ろ

さ
ん
（
北
野
中
学
校
１
年
生
）
の
作
品

〜
み
ん
な
い
き
い
き
と
こ
ろ
ざ
わ
〜

第
25
回
所
沢
市
健
康
ま
つ
り
11
月
11
日
㈰

　

健
康
ま
つ
り
は
、
皆
さ
ん
の
健
康
増
進

の
た
め
の
催
し
で
す
。
医
師
・
歯
科
医
師

な
ど
に
よ
る
健
康
相
談
か
ら
家
族
で
楽
し

め
る
各
種
模
擬
店
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日 

11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
１
２
２
４
‐

１
）

内 

▼
医
師
に
よ

る
健
康
相
談

▼
歯
科
医
師

に
よ
る
歯
科

健
康
相
談
▼

薬
剤
師
に
よ

る
薬
の
相
談

▼
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

師
に

よ
る
体
験
治

療
▼
接
骨
師

に
よ
る
痛
み
の
相
談
▼
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
相
談
▼
助
産
師
に
よ
る
育
児
相
談

▼
玄
米
ご
飯
の
炊
き
方
・
試
食
▼
生
活

習
慣
病
予
防
食
の
献
立
・
試
食
・
展
示

▼
親
子
で
遊
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー
・
は
い
は

い
よ
ち
よ
ち
競
争
▼
模
擬
店
（
と
ん

汁
・
ク
ッ
キ
ー
・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
・
バ

ザ
ー
な
ど
）

◆
と
こ
ろ
バ
ス
利
用

▼ 

所
沢
駅
東
口
か
ら
南
路
線
吾
妻
循
環
コ

ー
ス
で
「
保
健
セ
ン
タ
ー
」
下
車

▼ 

航
空
公
園
駅
東
口
か
ら
東
路
線
松
井
循

環
コ
ー
ス
（
左
回
り
）
ま
た
は
南
路
線

山
口
循
環
コ
ー
ス
（
右
回
り
）
で
「
保

健
セ
ン
タ
ー
」
下
車

◆
路
線
バ
ス
利
用

▼ 

所
沢
駅
東
口
③
番
乗
り
場
か
ら
航
空
公

園
駅
経
由
エ
ス
テ
シ
テ
ィ
所
沢
行
ま
た

は
航
空
公
園
駅
行
で
「
市
民
医
療
セ
ン

タ
ー
入
口
」
下
車

▼ 

航
空
公
園
駅
東
口
②
番
乗
り
場
か
ら
所

沢
駅
東
口
行
で
「
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

入
口
」
下
車

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

交
通
ア
ク
セ
ス
（
バ
ス
）

①
休
日
緊
急
歯
科
診
療

日 

日
曜
日
・
祝
休
日

（
１
月
１
日
を
除

く
）
、
12
月
30
日
・

31
日
、
１
月
２
日
・

３
日
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

◎
直
接
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

②
障
が
い
児
者
歯
科
診
療

日 

木
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

対 

市
内
在
住
で
、
一
般
の
歯
科
診
療
所
で

は
診
療
が
困
難
な
心
身
障
が
い
を
お
持

ち
の
方

③
在
宅
要
介
護
高
齢
者
歯
科
診
療

日 

日
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

対 

市
内
在
住
で
、
原
則
65
歳
以
上
で
在
宅

の
寝
た
き
り
状
態
の
方

◎
い
ず
れ
も
診
療
日
に
つ
い
て
は
、
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課
☎
２
９

９
１
‐
１
８
１
１
に
備
え
付
け
の
申
請

書
類
を
②
は
直
接
ま
た
は
郵
送
③
は
電

話
①
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
外
来

日 

第
２
木
曜
日
午
前
９
時
〜
11
時

②
小
児
循
環
器
外
来

日 

金
曜
日
午
前
９
時
〜
11
時

③
乳
幼
児
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
外
来

内  

発
育
・
発
達
の
遅
れ
が
疑
わ
れ
る
ま
た

は
不
安
の
あ
る
乳
幼
児
の
相
談

日 

金
曜
日
午
後
１
時
30
分

〜
４
時

④
神
経
発
育
相
談
外
来

日 

第
１
・
３
・
５
木
曜
日

午
前
９
時
〜
11
時

診 

療
で
き
る
も
の　

▼
知
的
・
運
動
・
言

語
発
達
障
害
▼
注
意
欠
陥
多
動
性
障
害

▼
広
汎
性
発
達
障
害
▼
て
ん
か
ん
な
ど

診 

療
で
き
な
い
も
の　

▼
摂
食
障
害
▼
不

登
校
な
ど

◎
新
患
の
方
は
予
約
制
、
診
療
時
間
は
午

前
10
時
か
ら
10
時
30
分
ま
で
で
す
。

⑤
夜
尿
症
外
来
（
予
約
制
）

日 

月
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

問 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
９
９
２
‐
１
１
５
１

歯
科
診
療
所
「
あ
お
ぞ
ら
」

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
小
児
科
専
門
外
来

対 市内在住で昭和48年３月31日以前に生まれた方
検診日 場所 定員 費用

胃
が
ん

11月17日㈯ 保健センター駐車場 いずれも
申し込み
先着20人

1,200円11月21日㈬ 小手指まちづくりセンター
12月11日㈫ 市役所西口広場

肺
が
ん

12月３日㈪ 市役所西口広場 いずれも
申し込み
先着30人

800円
（喀

か く

痰
た ん

検査…
別途700円）12月５日㈬ 三ケ島まちづくりセンター

◎定員になり次第締め切ります。受診券は後日郵送します。
【留意事項】
▶ 市民税非課税世帯および生活保護受給者の方は費用が免除に
なります（証明書が必要です）。
▶ 胃がん検診はデジタル画像診断装置で行うバリウムによる検
査です。
▶ 平成24年度保健センターで行う胃・肺がん検診を受診する
予定のある方は、ご遠慮ください。

申 問 保健センター成人保健課☎２９９１-１８１１へ電話

内 市長点検、消防車の行進、放水訓練など
日 11月18日㈰午前８時30分～11時50分
場 北野中学校（北野２-４-10）
交 通　▶小手指駅南口から「早稲田大学」または「箱根ヶ崎」行きバス
で「誓

せ い

詞
じ が

橋
ば し

」下車▶狭山ヶ丘駅西口から「ところバス・西路線（三ケ
島循環コース）」で「所沢ロイヤル病院前」下車
◎当日、午前７時に第６分団詰所（小手指元町）においてサイレンが鳴
ります。火災と間違えないようにしてください。また会場へは公共交通
機関をご利用ください。ご理解とご協力をお願いします。
問 消防本部警防課☎２９２９-９１２２

胃がん・肺がん検診〔検診車〕
追加募集

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
（
住
警
器
）
の

設
置
に
よ
り
、
初
期
消
火
や
避
難
行
動

が
早
ま
り
、
命
が
助
か
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
市
内
で
も
奏
功
事
例
が

19
件
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
住
警
器
は

１
個
２
千
円
程
度
か
ら
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
だ
、
設
置
し
て
い
な
い
方
は

お
早
め
に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

設 

置
場
所　

▼
寝
室
▼
階
段
上
部
（
寝

室
が
２
階
の
場
合
）
▼
台
所
や
リ
ビ

ン
グ
（
設
置
を
推
奨
）

◎
悪
質
な
住
警
器
の
訪
問
販
売
の
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
住
警
器
に

関
す
る
詳
細
は
市
HP

（
「
消
防
本
部
サ
イ

ト
」
を
ク
リ
ッ
ク
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
１

住
宅
用
火
災
警
報
器

全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
化

▲市長点検の様子 ▲放水訓練の様子

未設置の方は
お早めに！

所沢市消防団特別点検
消防団の厳正な規律や日ごろ訓練した消防技術を披露します！

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

広報  　平成24年11月号　6



施設名 所在地 電話番号

児
童
館
生
活
ク
ラ
ブ

ひばり児童館 北有楽町26-21 2926-8669
こばと児童館 小手指町１-28-3 2924-3065
つばめ児童館 久米783-１ 2922-0410
つばき児童館 山口5057 2923-6155
すみれ児童館 若狭１-2966-5 2949-3826
さくら児童館 並木８-３ 2998-5912
わかば児童館 和ヶ原３-266-２ 2948-3222
まつば児童館 上安松952-２ 2995-0995
みどり児童館 緑町１-８-３

2928-8414
みどり児童館（別館） 緑町３-16-７
やなぎ児童館 東所沢４-16-４ 2944-8819
ひかり児童館 中富南４-４-１ 2996-3995

児
童
ク
ラ
ブ

若松児童クラブ 下新井1231-２ 2992-0341
三ヶ島児童クラブ 三ヶ島３-1416-９ 2948-7578
西富児童クラブ 岩岡町715-２ 2924-5488
若狭児童クラブ 若狭４-2496-５ 2948-2547
伸栄児童クラブ 中新井１-784-１ 2942-4101
明峰児童クラブ 北有楽町26-20 2922-0413
林児童クラブ 和ヶ原３-99-５ 2949-1923
宮前児童クラブ 東狭山ヶ丘６-2792 2926-8327
美原児童クラブ 並木５-１ 2995-2656
第二美原児童クラブ 並木５-１ 2993-6235
上新井児童クラブ 上新井５-60-１ 2925-3175
第二上新井児童クラブ 上新井５-36-13 2968-6120
北秋津児童クラブ 北秋津623 2995-1945
牛沼児童クラブ 牛沼21 2994-8800
富岡児童クラブ 下富647-５ 2943-2788
泉児童クラブ 山口511-１ 2925-4444
中富児童クラブ 中富1674-17 2942-2043
椿峰児童クラブ 小手指南４-17-10 2949-0627
安松児童クラブ 下安松839-２ 2944-5761
荒幡児童クラブ 荒幡514-１ 2924-4803
松井児童クラブ 上安松407-２ 2998-4949
東所沢柳瀬児童クラブ 東所沢２-29-５ 2944-4032
第二東所沢柳瀬児童クラブ 東所沢２-33-９ 2945-4450
所沢児童クラブ 元町７-37 2922-7389
第二所沢児童クラブ 星の宮１-６-12 2921-6181
中央児童クラブ 並木８-１-６-112 2995-0971
並木児童クラブ 並木６-２ 2995-6010
山口児童クラブ 山口1981-１ 2926-4787
北野児童クラブ 北野１-２-54 2947-4439
和田児童クラブ 東所沢和田１-39 2944-9823
小手指児童クラブ 小手指元町２-28-８ 2948-1321

　児童館生活クラブおよび児童クラブは、保護者が仕事等で昼間家
にいない児童（小学生）が、放課後、安心して過ごすことができる
場所です。次のとおり、平成25年度の入室児童の募集を行います。
対小学１年生～６年生（低学年を優先）
申込期間　12月３日㈪～15日㈯
申  込書の配布　11月１日㈭から入室を希望する
　下表の施設および市役所２階青少年課で配布
 申込場所　入室を希望する施設へ直接
配 布・申込期間　▶児童館／午前９時～午後６時30
分（日曜日・祝日を除く）▶児童クラブ／午前11時～午後６時30
分（日曜日・祝日を除く）▶市役所２階青少年課／午前８時30分
～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
◎申込書は 市ＨＰからも入手できますが、受付場所は、入室希望の施
設です。児童クラブの土曜日の配布・申込時間はクラブにより異な
りますので、事前にお問い合わせください。
問入室を希望する施設または青少年課☎２９９８‐９１０３ 

　室内滞空時間ギネス記録（29.2秒）保持者の戸
と

田
だ

拓
た く

夫
お

さんの指導のも
と、折り紙ヒコーキを作成し、どれだけ長い時間飛ばすことができるか
を競います。
日場11月25日㈰午前９時～午後４時／市民体育館
【部門および対象】
◆個人戦（午前10時～正午、午後１～２時）
対 ▶幼児の部▶小学生の部▶一般女子の部
（中学生以上）▶一般男子の部（中学生以
上）▶シニアの部（65歳以上）

定先着５００人
◆団体戦（午後２時～３時）
対小学生以下１人を含む３人一組
定先着18組
◎幼児が楽しめるコーナーもあります。
費３００円（計測・材料費） 
持上履き、下履きを入れるビニール袋
◎会場へ直接お越しください。大会の詳細は、日本折り紙ヒコーキ協会
HP（http://www.oriplane.com/）でもご覧になれます。
問企画総務課☎２９９８‐９０４６

　転出者や住所変更等を確認するため、現在発行しているすべての「利用者
（個人）カード」の登録内容の更新を行います。
対平成24年10月31日以前にカードを取得した方
更新期間　平成25年１月４日㈮～３月31日㈰
更 新方法　カード所有者本人が、カードと住所を確
認できるもの（運転免許証、健康保険証等）を持
参し、下表の施設等で、申請書に必要事項を記入
◆更新場所

施設名 受付時間
市民体育館 午前８時30分～午後９時
総合運動場、北野総合運動場、滝の城址公園
運動場、北中運動場、狭山湖運動場、所沢航
空記念公園野球場

午前８時30分～午後５時

市役所６階スポーツ振興課（土・日曜日、祝
休日を除く） 午前８時30分～午後５時

まちづくりセンター（月曜日を除く） 午前８時30分～午後５時

◎更新後のカードの有効期限は、平成28年３月31日㈭です。更新期間中に
更新が完了しない個人カードは、25年４月１日㈪から、利用できなくなり
ます。ただし、利用停止後に更新された場合は、その時点から利用可能です。
問スポーツ振興課☎２９９８‐９２４８

児童館生活クラブ・児童クラブの
入室児童を募集します

　

平
成
25
年
４
月
か
ら
の
公
立
・
私
立
保

育
園
の
入
園
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
。
現
在
入
園
を
お
待
ち
で
、
25
年
度
も

入
園
を
希
望
す
る
方
は
、
新
た
に
申
し
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
入
園
を
希
望
さ
れ

る
お
子
さ
ん
が
、
こ
と
ば
の
遅
れ
や
心
身

な
ど
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
申

し
込
み
の
際
に
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

 

申 

込
書
の
配
布　

市
役

所
２
階
保
育
課
ま
た

は
市
内
各
保
育
園
で

配
布

◎
申
込
書
は
市
HP（「
入

園
申
込
書
」
で
検
索
）

か
ら
も
入
手
で
き
ま

す
。

受 

付
期
間　

11
月
２
日
㈮
〜
15
日
㈭
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜

日
・
祝
日
を
除
く
）

受 

付
場
所　

市
役
所
２
階
２
０
４
会
議
室

ま
た
は
市
内
各
保
育
園

◎
11
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
は
市
役
所
の
み

午
後
８
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、

代
理
や
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

◎
所
沢
文
化
保
育
園
（
認
定
こ
ど
も
園
／

☎
２
９
２
６
‐
９
７
９
７
）
の
申
込
お
よ

び
選
考
は
、
直
接
同
保
育
園
で
行
い
ま
す
。

詳
細
は
同
保
育
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
新
設
保
育
園

　

10
月
号
４
頁
で
お
知
ら

せ
し
た
保
育
園
の
中
で
、

住
所
等
が
未
定
だ
っ
た
２

園
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
な
お
、
対
象
年
齢

は
い
ず
れ
も
８
週
〜
５
歳
で
す
。

▼ 

Ｎに

こ

っ

と

i
c
o
t
新
所
沢
保
育
園
（
緑
町
１
‐

17
‐
１
／
☎
０
４
２
‐
５
７
６
‐
６
６
０

０
）

▼ 

（
仮
称
）
レ
イ
モ
ン
ド
山
口
保
育
園

（
山
口
１
４
４
７
‐
５
他
／
☎
０
３
‐

５
７
４
４
‐
４
０
７
１
）

問 

保
育
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
６

▲昨年の様子

▲利用者カード

２０１２折り紙ヒコーキ大会in所沢
ギネスに挑

戦

公共施設利用者カード（個人）の更新

平
成
25
年
度
保
育
園
入
園
申
込
受
付
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ところざわ

歴史まめ知識
　所沢市域に関わる歴史的事項を50音順に紹介してい
ます。今号は「へ」です。

　　　　　　　　　昭和20年、日本初の飛行場である
所沢飛行場は米軍に接収されました。最初に進駐した
のは在日米陸軍の航空通信隊で、後に兵

へ い

站
た ん

センターが
置かれ、国内およびアジア各地の物資補給を支えました。しかし
昭和30年代後半、徐々にその業務は縮小し、反比例して基地返還
運動が盛り上がりを見せるようになりました。昭和46年に部分返
還が成り、残りの敷地には空軍の通信隊が入って陸軍の利用は終
了しました。現在も、所沢の通信隊は空軍基地である横田基地に
属し、米軍航空機や艦船との通信業務を行っています。

　　　　　「一揆」とは、本来「心を同じくしてまとまること」、
またはその集団のことを指します。「平一揆」は平氏の流れをく
む武士の一族の集まりのことで、市内を本拠とする山口氏もその
一員でした。まだ戦乱の収まらない南北朝
期の応安元年（1368）、平一揆は足利幕府
の出先機関である鎌倉府に対して反乱を起
こします。戦闘の詳細は伝わりませんが、
大字山口の瑞

ず い

岩
が ん

寺
じ

には、この前後の戦によ
って討ち死にした山口氏一族、山口高

た か

清
き よ

、
高
た か

実
ざ ね

の位牌や墓塔が伝わっています。

　　　　　弁財天とも書き、また弁天と略され
ます。もともと水神ですが、のちに芸能の神に
転じ、さらに福徳の神として七福神の一人とな
りました。市内には６基の弁才天像と９基の石

せ き

祠
し

・碑があり、水を司る神として、または、一
定の日（己

つちの

巳
と み

など）に集まって潔
け っ

斎
さ い

し深夜まで
祈願する「巳

み

待
ま ち

」行事の本尊として信仰された
ようです。その像容は、江の島の尊像など琵琶
を奏でる姿が知られますが、市内の像は、時に
複数の手を持ち、剣や弓矢を携えた勇ましい女
神の姿です。

米軍通信基地

平
へい

一
い っ

揆
き

弁
べ ん

才
ざ い

天
て ん

▲小学生から社会人までが自分の限界に挑戦した『第13回所沢市陸上
競技選手権大会』。参加選手たちは日ごろの練習の成果を遺憾なく発
揮し、13の大会新記録が生まれました。
 10月14日㈰／早稲田大学織田幹雄記念陸上競技場
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）

 
 

小
手
指
町　
　

高
橋　

馨　

　

今
は
い
な
い
愛
犬
に
17
年
間
朝
夕
歩
く
こ
と
を

教
え
ら
れ
た
。
そ
の
習
慣
の
お
か
げ
か
、
い
つ
の

間
に
か
散
歩
が
身
に
つ
い
た
。
体
型
の
変
化
は
期

待
で
き
な
い
が
、
体
調
良
好
が
散
歩
の
効
果
と
思

い
自
然
に
身
に
つ
い
た
自
己
流
で
歩
い
て
い
る
。

か
つ
て
の
家
と
最
寄
駅
の
間
を
往
復
す
る
だ
け
の

生
活
と
違
い
、
広
く
所
沢
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

こ
こ
を
ふ
る
さ
と
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
も
散
歩
の
お
か
げ
と
思
っ
て
い
る
。
季
節
・
天

候
・
体
調
に
合
わ
せ
歩
く
コ
ー
ス
は
無
限
、
夏
の

猛
暑
は
「
暖
か
い
」
、
冬
の
寒
さ
は
「
涼
し
い
」

と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て

歩
い
て
い
る
。
最
近
の
自

己
診
断
で
散
歩
依
存
症
で

は
と
思
う
こ
と
も
あ
る
が
、

こ
れ
に
は
一
生
付
き
合
わ

な
け
れ
ば
と
覚
悟
を
決
め

て
い
る
。

愛
犬
に
教
え
ら
れ
て

◆
テ
ー
マ
「
散
歩
」
◆
◆
◆

29

へ

問い合わせ　 生涯学習推進センターふるさと研究
☎２９９１‒０３０８ 5２９９１‒０３０９

◀
ｂ
ｊ
リ
ー
グ
２
０
１
２
‐
２
０
１
３
開
幕
戦
を
ホ
ー
ム
で
迎
え
た
『
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
』。
惜
し
く
も

試
合
に
は
負
け
ま
し
た
が
、
応
援
に
詰
め
掛
け
た
ブ
ー
ス
タ
ー
を
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ー
で
魅
了
し
ま
し
た
。

 

10
月
13
日
㈯
／
市
民
体
育
館
（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
中
村　

仁
）

見ていたアメリカ代表の選手から誘われ、悩み抜いた末に仕事も辞め
家も引き払い裸一貫でアメリカのリーグに挑戦しました。言葉の壁も
ある中、海外選手として初めて年間最優秀選手を獲得するほどの活躍
を見せました。「今考えるととんでもないことをしてましたね。でも
アメリカでの出会いも含めて本当にいろいろな人たちとの競技を通じ
たつながりが今の自分を形作っています。出会うはずのなかった数多
くの人たちや契約してくれた企業に助けられながら今までやってこら
れました。特にロンドン大会後は近所の方たちが慰労会までしてくれ
て人の温かさをあらためて実感しました」と照れながらも明るく語る
島川選手の前には180度変わったことでよ
り多くの人たちとのつながりや世界が広
がっているようでした。今後について聞
くと「日本代表のことは全く考えていま
せん。12月の全日本選手権大会（会場：
千葉ポートアリーナ）で優勝することし
か頭にありません」とライバルチームに
明け渡している王座奪回を約束してくれ
ました。皆さんも会場でガツンガツンと
響き渡る熱い戦いを体感してみませんか。

ウィルチェアーラグビーを通じた出会い

▲ボールを追う島川選手

島
し ま

川
か わ

　慎
し ん

一
い ち

さん（けやき台在住）

▲ 山口氏の墓塔
（瑞岩寺）

▲ 弁才天像
（神米金）
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ひ ろ ばばの



 

▲山
だ

車
し

のひきまわし、民
み ん

踊
よ う

流し、サンバカーニバルなど多くのイベン
トが行われた『ところざわまつり』。23万人の来場者が太鼓や笛の音、
サンバのリズムに酔いしれました。
 10月７日㈰／市内中央地区
 （撮影：市民カメラマン・谷　亮）

 

並
木　
　

菅
原　

俊
江　

　

我
が
家
か
ら
２
〜
３
分
の
所
沢
航
空
記
念
公
園

内
と
周
辺
が
お
気
に
入
り
の
散
歩
コ
ー
ス
で
あ
る
。

季
節
ご
と
に
色
と
り
ど
り
の
花
で
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
花
壇
を
眺
め
た
り
池
や
日
本
庭
園
を
め
ぐ
り
、

図
書
館
に
寄
っ
た
り
す
る
。
私
に
と
っ
て
は
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
大
事
な
時
間
で
あ

る
。
家
の
近
く
に
広
い
公
園
と
ミ
ュ
ー
ズ
、
図
書

館
が
あ
る
な
ん
て
と
て
も
幸
せ
だ
。
散
歩
し
て
い

る
と
し
ば
し
ば
道
を
尋
ね
ら
れ
た
り
す
る
が
、
思

い
が
け
な
い
出
会
い
も
あ
る
。

　

あ
る
日
池
の
近
く
で
し
ば
ら
く
ご
無
沙
汰
し
て

い
た
友
人
に
ば
っ
た
り
出
会
っ
た
。
ご
主
人
を
亡

く
さ
れ
た
ば
か
り
だ
っ
た
。
お
若
か
っ
た
の
で
ま

さ
か
と
、
桜
の
花
び
ら
舞
う
中
ベ
ン
チ
に
腰
掛
け

て
じ
っ
く
り
彼
女
の
話
に
耳
を
傾
け
た
。
一
日
も

早
く
元
気
に
な
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
駅
ま
で
一

緒
に
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
た
。

　

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
よ
り

い
っ
そ
う
一
日
一
日
を
大
切
に
生

き
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。

思
い
が
け
な
い
出
会
い

◆今回の献立
ごはん
牛乳
元気丼★
しゅうまい
切干大根とベーコンの炒め物

　ニンジンのオレンジ色は、料理の彩りには欠かせない
ほど鮮やかな色をしています。これは栄養素カロテン
（ビタミンＡ）の色なのです。カロテンの呼

称が、「ニンジン」の英語名である「キャロット」
に由来するように「ニンジン」はカロテン量を多く
含む健康野菜です。がん予防、風邪予防や皮膚や粘
膜を健康に保つ働きがあります。
問い合わせ　保健給食課☎２９９８‒９２４９5２９９８‒９１６７

ニンジンは、代表的な緑黄色野菜！
ここが
ポイント

所沢の 学 校 給 食

元 気 丼18

おうち
で

食べよ
う！

　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

野
ところ

老っ子はつら
つ

作り方
① 玉ネギはスライス、ニンジンは太めの千切り、大根は短冊、
ゴボウはささがきにし、しょうがはすりおろしておく。
② 鍋に油をひき、しょうがを入れ豚肉を炒める。
③ 玉ネギを加えさらに炒め、ニンジン、ゴボウ、大根を入れて
炒める。
④ だし汁を加えて、材料が軟らかくなるまで煮込み、Ⓐの調味
料を入れて味を調える。
⑤ 最後に卵を溶き入れて、火が通ればできあがり！
◎お好みで唐辛子をどうぞ！

▲電気・ガス・水道が使えないことを想定して行われた『避難所宿泊
体験』。安松中学校の生徒と東所沢和田１～３丁目の自治会の方が仮
設トイレの設営、炊き出し訓練などを体験しました。
 10月13日㈯～14日㈰／安松中学校
 （撮影：市民カメラマン・津田資雄）

★元気丼
材料（４人分）
 ・玉ネギ ･･････････････160ｇ
 ・ニンジン ･････････････80ｇ
 ・大根 ････････････････････80ｇ
 ・ゴボウ ････････････････80ｇ
 ・しょうが ･････････････少々
 ・油 ････････････････小さじ１
 ・豚肉 ･･････････････････200ｇ

　皆さんは「マーダーボール（殺人球技）」と呼ば
れるほど激しい障がい者スポーツをご存知ですか？
今回は、先日のロンドンパラリンピックを４位入賞
で飾った「ウィルチェアーラグビー」の日本代表・
島川慎一（B

ブ リ ッ ツ

LITZ所属）選手をご紹介します。
　ウィルチェアーラグビーとはバスケットボールや
ラグビーなどの要素を取り入れ、カナダで考案され
た四肢まひ者などで行う４人制の車いす競技です。

車いす競技で唯一車いす同士のぶつかり合いが認められていることが
マーダーボールと呼ばれるゆえんです。現在日本では島川選手が所属
するBLITZを含めて10チームがしのぎを削っています。
　島川選手は21歳のときに交通事故で車いす生活を余儀なくされ「路
頭に迷うとはまさにこのことですね」と180度変わってしまった生活
を送っていました。そんな折に友人が始めたウィルチェアーラグビー
を渋々見学し「ガツンガツン車いす同士をぶつけ合う激しさに見入ら
れ練習に参加するようになりました。何もわからないまま出場した全
日本選手権大会での惨敗を機に一気に火がつきました。要は負けず嫌
いなんですよね」とウィルチェアーラグビーとの出会いを振り返りま
す。その後日本代表としてアテネパラリンピックを戦い、その活躍を

 ・だし汁 ････････････１／３カップ
 ・砂糖 ････････････････大さじ１／２
 ・みりん ･･･････････････････大さじ１
 ・酒 ･･･････････････････大さじ１／２
 ・しょうゆ ････大さじ１と1／２
 ・卵 ･････････････････････････････････２個

⎧
⎪
⎪
⎨
⎪
⎪
⎩

Ⓐ

の
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県
が
指
定
し
た
難
病
で
治
療
を
受
け
て

い
る
方
に
、
毎
年
度
１
回
２
万
５
千
円
の

見
舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
、
平
成
25
年
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

市
内
に
住
所
を
有
し
、
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
所
沢
市
重
度
心
身
障
害

福
祉
手
当
・
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
・
経
過
的
福
祉
手
当
受
給

お
知ら
せ

平
成
24
年
度
難
病
患
者
見
舞
金

夜 間… 11月１日㈭・30日㈮
12月３日㈪午後５時～８時

休日… 11月25日㈰
午前８時30分～午後５時

市 税の内訳　市・県民税、固定資
産税・都市計画税、軽自動車税、
事業所税等

◎電話による納税相談も受け付け
ます。
市役所２階収税課☎２９９８-９０７３

11月30日㈮は

◆国民健康保険税（第５期）

の納期限です
▶納期内納付にご協力ください。
▶ ゆうちょ銀行・郵便局（納期内に
限る）、コンビニエンス・ストアで
も納付できます。

市税の夜間・休日納税窓口 11月10日㈯、17日㈯
午前８時30分～午後０時30分

開庁する窓口
◆市役所１階市民課☎２９９８‒９０８７
◆市役所１階国保年金課
　▶☎２９９８‒９１３１（国民健康保険担当）
　▶☎２９９８‒９０９５（国民年金担当）
◎受け付けできる業務は限定されますので、事前
にお問い合わせのうえご来庁ください。

11月の
休日開庁

者
を
除
く
）

申 

請
に
必
要
な
も
の　

①
特
定
（
指
定
）

疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
②
印
鑑
③
振

込
先
金
融
機
関
の
本
支
店
名
・
口
座
番

号
が
わ
か
る
も
の
（
20
歳
以
上
の
方
は

本
人
名
義
の
口
座
）

◎
見
舞
金
の
申
請
は
毎
年
度
必
要
で
す
。

申 

問
市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６
へ
直
接

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
忘
れ
の
方
に
対
し
て
電
話
・
文

書
・
訪
問
な
ど
で
納
付
や
免
除
な
ど
の
申

請
手
続
き
の
案
内
を
民
間
事
業
者
（
㈱
オ

リ
エ
ン
ト
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
7
０
１
２

０
‐
２
１
７
‐
７
３
６
）
へ
委
託
し
て
い

ま
す
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

　

☎
２
９
９
５
‐
１
１
６
５

　

平
成
24
年
鹿
児
島
県
奄
美
地
方
台
風
災

害
義
援
金
に
対
す
る
義
援
金
箱
を
市
役
所

1
階
総
合
案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

設
置
期
限　

12
月
28
日
㈮

◆
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

熊
本
広
域
大
水
害
義
援
金
箱
に
８
、
７

４
０
円
の
浄
財
が
寄
せ
ら
れ
、
お
預
か
り

し
た
義
援
金
は
日
本
赤
十
字
社
に
送
金
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
３

国
民
年
金
保
険
料
収
納
業
務
委
託

事
業
者
の
変
更

義
援
金
箱
を
設
置

　

11
月
１
日
か
ら
四
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ

ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
・
不
活
化
ポ
リ

オ
）
が
始
ま
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
「
４

か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
」
と
一
緒

に
予
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

対
生
後
３
カ
月
以
上
７
歳
６
カ
月
未
満

接
種
場
所　

市
内
協
力
医
療
機
関

接 

種
回
数
・
方
法　

▼
初
回
接
種
…
20
日

か
ら
56
日
ま
で
の
間
隔
を
お
い
て
３
回

接
種
▼
追
加
接
種
…
初
回
接
種
（
３

回
）
終
了
後
に
12
カ
月
か
ら
18
カ
月
の

間
隔
を
お
い
て
１
回
接
種

◎
詳
細
は
、
市
HP

（
「
四
種
混
合
」
で
検

索
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

　

児
童
虐
待
の
相
談
件
数
は
増
え
続
け
、

子
ど
も
の
生
命
が
奪
わ
れ
る
な
ど
重
大
な

事
件
も
あ
と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
児
童
虐
待

は
、
な
ぐ
る
・
蹴
る
な
ど
の
「
身
体
的
虐

待
」
の
ほ
か
、
養
育
を
放
棄
す
る
「
ネ
グ

レ
ク
ト
」
、
言
葉
や
態
度
で
心
を
傷
つ
け

る
「
心
理
的
虐
待
」
、
性
的
行
為
の
強
要

な
ど
の
「
性
的
虐
待
」
な
ど
が
あ
り
、
誰

の
身
近
で
も
起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

◆
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ

ン
に
児
童
虐
待
防

止
の
願
い
を
込
め

て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。

▼ 

11
月
19
日
㈪
〜
21
日
㈬
／
市
役
所
１
階

市
民
ホ
ー
ル
で
の
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

▼ 

11
月
11
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
雨
天
中
止
）
／
所
沢
駅
周
辺

で
の
啓
発
活
動
な
ど

◆
地
域
で
児
童
虐
待
を
な
く
そ
う
！

　

児
童
虐
待
は
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。

「
虐
待
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
た
ら
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
市
で
は
、
児
童
相
談
所
、

警
察
、
学
校
な
ど
と
連
携
し
、
通
告
後
、

速
や
か
に
訪
問
な
ど
に
よ
る
安
全
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
の
開
始

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

通 

告
先
・
問
▼
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
☎

２
９
９
８
‐
９
１
２
９
▼
所
沢
児
童
相

談
所
☎
２
９
９
２
‐
４
１
５
２

　

解
雇
、
労
働
条
件
の
引
き
下
げ
、
い
じ

め
な
ど
に
よ
る
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
、

迅
速
な
解
決
を
無
料
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。

内 

▼
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
の
情
報
提
供
・
相

談
▼
労
働
局
長
に
よ
る
助
言
▼
紛
争
調

整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん
（
紛
争
当

事
者
間
の
調
整
）

問
所
沢
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

　

☎
２
９
９
５
‐
２
５
８
２

　

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場

で
の
差
別
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
を
除
く
）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
専
用
電
話

　

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

相 

談
員　

法
務
局
職
員
、
埼
玉
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
男
女
共
同
参
画
社
会
推

進
委
員

◆
強
化
週
間
（
11
月
12
日
㈪
〜
18
日
㈰
）

　

強
化
週
間
中
は
時
間
延
長
、
土
・
日
曜

日
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日 

11
月
12
日
㈪
〜
16
日
㈮
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
７
時
、
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
５
時

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
４
８
‐
８
５
９
‐
３
５
０
７

　

埼
玉
県
警
察
の
犯
罪
被
害
者
支
援
室

（
犯
罪
被
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー
）
で
は
、

犯
罪
被
害
や
交
通
事
故
に
あ
わ
れ
た
方
と

そ
の
ご
家
族
、
犯
罪
や
事
故
で
身
近
な
方

を
亡
く
さ
れ
た
方
な
ど
へ
精
神
的
な
サ
ポ

ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
ま

ず
に
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
こ
ん
な
と
き
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

▼
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
後
の
つ
ら
い

思
い
を
誰
か
に
聞
い
て
ほ
し
い
▼
話
し
を

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を

労
働
局
が
お
手
伝
い
し
ま
す

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

11
月
25
㈰
〜
12
月
１
日
㈯
は

犯
罪
被
害
者
支
援
週
間
で
す

し
た
い
け
れ
ど
、
相
談
で
き
る
人
や
場
所

が
な
い
▼
犯
罪
被
害
に
あ
っ
た
こ
と
を
繰

り
返
し
思
い
出
し
て
し
ま
う
▼
何
を
す
る

の
に
も
、
怖
く
て
た
ま
ら
な
い
▼
誰
も
信

じ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た 

◆
相
談
す
る
と
き
は
…

　

▼
専
門
の
相
談
員
が
、
無
料
で
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
▼
相
談
内
容
が
、
外
部

に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

相
談
窓
口
（
祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼ 

犯
罪
被
害
者
支
援
室
（
犯
罪
被
害
者
相

談
セ
ン
タ
ー
）
7
０
１
２
０
‐
３
８
１

‐
８
５
８
（
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
兼
用
）

▼
埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
８
‐
８
６
５
‐
７
８
３
０

　

（
月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

　

平
成
24
年
８
月
か
ら
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を

受
け
た
児
童
も
支
給
対
象
の
児
童
に
な
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18
歳
に
達
す

る
日
以
降
の
３
月
31
日
ま
で
、
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
・
母
ま
た
は
養
育
者
の
方

が
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。

対 

象
児
童　

▼
父
母
が
離
婚
▼
父
ま
た
は

母
が
死
亡
▼
父
ま
た
は
母
に
一
定
程
度

の
障
が
い
が
あ
る
▼
父
ま
た
は
母
の
生

死
が
明
ら
か
で
な
い
▼
父
ま
た
は
母
に

１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
▼
父
ま
た

は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
要
件
の
一
部
改
正

を
受
け
て
い
る
▼
父
ま
た
は
母
が
法
令

に
よ
り
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
▼

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

手 

当
月
額　

▼
児
童
１
人
…
４
１
、
４
３

０
円
（
全
部
支
給
）
ま
た
は
４
１
、
４

２
０
円
〜
９
、
７
８
０
円
（
一
部
支

給
）
▼
児
童
２
人
…
１
人
の
場
合
に
５
、

０
０
０
円
を
加
算
▼
児
童
３
人
以
上
…

１
人
に
つ
き
３
、
０
０
０
円
を
加
算

◎
申
請
者
や
そ
の
配
偶
者
、
同
居
な
ど
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
る
扶
養
義
務
者
の
所

得
に
よ
っ
て
支
給
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４
へ
直
接

　

車
で
人
待
ち
を
す
る
と
き
や
荷
物
の
積

み
下
ろ
し
、
車
内
で
休

憩
す
る
と
き
な
ど
、
自

動
車
の
駐
停
車
時
に
は
、

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト

ッ
プ
（
エ
ン
ジ
ン
停
止
）

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
０

　

防
衛
医
科
大
学
校
創
立
39
周
年
記
念
行

事
の
た
め
11
月
27
日
㈫
の
外
来
診
療
は
終

日
休
診
と
な
り
ま
す
。

問
防
衛
医
科
大
学
校
病
院
庶
務
課

　

☎
２
９
９
５
‐
１
５
１
１

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月
間

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
に
ご
協
力
を

防
衛
医
科
大
学
校
病
院
の
休
診

◆計量の普及啓発活動
日 11月26日㈪～28日㈬午前９時～午後４時
◎26日は正午から、28日は午後３時までです。
場 市役所１階市民ホール
内 体脂肪・握力測定、計量ゲーム、計量器の展
示、家庭用はかりの無料検査など

◆消費生活展
日 11月26日㈪～28日㈬午前９時～午後４時
◎26日は正午から、28日は午後３時までです。
場 市役所１階市民ホール
内 自然エネルギーについてのパネル展示
◆記念講座
日 11月29日㈭午後１時30分～３時30分
場 生涯学習推進センター
定 先着30人
テーマ　「自然エネルギーについて」パート２
講 埼玉県環境リスク解説者・森　斌

たけし

さん
◎会場へ直接お越しください。
問 消費生活センター☎２９２８‐１２３３

11月１日は計量記念日！
11月は計量強調月間！

第30回消費生活展・記念講座

【情報館】●特にことわりのないものは11月１日㈭から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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◆
記
念
講
演
会

日 

場
12
月
５
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
や
関
係
者
、
市

内
在
住
の
方

定 

先
着
２
０
０
人

テ 

ー
マ　

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
〜

自
分
の
可
能
性
へ
の
挑
戦
〜

講 

ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
車
い
す
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
チ
ー
ム
ア

シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー
チ
・
及
川
晋
平
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
入
場

者
全
員
に
Ｊ
Ａ
い
る
ま
野
所
沢
地
域
統
括

支
店
か
ら
所
沢
産
の
ほ
う
れ
ん
草
、
東
海

漬
物
㈱
か
ら
記
念
品
を
配
布
し
ま
す
。

◆
障
害
者
作
品
展
・
福
祉
機
器
等
の
展
示

日 

12
月
３
日
㈪
〜
７
日
㈮

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

開 

催

障
害
者
週
間
記
念
行
事

内 

▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
障
が
い

を
お
持
ち
の
方
の
作
品
展
▼
国
立
障
害

者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
福
祉
機
器
な
ど
の
展
示

◎
12
月
３
日
㈪
は
午
前
11
時
か
ら
、
７
日

㈮
は
午
後
３
時
ま
で
、
福
祉
機
器
な
ど
の

展
示
は
６
日
㈭
午
後
４
時
ま
で
で
す
。

問 

障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
１
６

日 

11
月
７
日
㈬
〜
９
日
㈮

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
、
高

齢
者
福
祉
事
業
の
紹
介
、
認
知
症
予
防

講
演
会
の
開
催
、
福
祉
機
器
の
展
示
、

訪
問
入
浴
模
擬
体
験
な
ど

問 
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◆
今
日
か
ら
始
め
る
！
脳
卒
中
予
防

　

 

〜
脳
卒
中
予
防
は
生
活
の
見
直
し
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
〜

日 

11
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場 

所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 

先
着
60
人

介
護
の
日
（
11
月
11
日
）
イ
ベ
ン
ト

介
護
予
防
講
演
会

講 

高
齢
者
支
援
課
保
健
師

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

日 

11
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場 

新
所
沢
東
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 

先
着
50
人

講 

花
園
整
形
外
科
内
科
医
・
佐
村
敦
義
さ

ん
◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

日 

11
月
８
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
８
階
大
会
議
室

対 

ね
た
き
り
・
認
知
症
の
予
防
に
関
心
の

あ
る
方

定 

先
着
２
０
０
人

テ 

ー
マ　

認
知
症
の
正
し
い
理
解
〜
安
心

し
て
介
護
す
る
た
め
に
〜

講 

平
沢
記
念
病
院
院
長
・
平
澤
秀
人
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

◆
第
１
回

日 

11
月
21
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

テ 

ー
マ　

ひ
き
こ
も
る
人
の
心
理
と
家
族

関
係
に
つ
い
て

講 
登
校
拒
否
文
化
医
学
研
究
所
所
長
・
高

橋
良よ

し

臣お
み

さ
ん

◆
第
２
回

日 

11
月
29
日
㈭
午
後
１
時
〜
４
時

テ 

ー
マ　

ひ
き
こ
も
り
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

〜
親
亡
き
後
を
ど
う
す
る
か
〜

講 

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
畠

中
雅
子
さ
ん

【
共
通
事
項
】

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

ひ
き
こ
も
り
な
ど
定
職
を
持
た
な
い
お

子
さ
ん
を
持
つ
ご
家
族
と
支
援
者

定 

い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

申 

問
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
課

　

☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１
へ
電
話

日 

11
月
15
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時 

場 

柳
瀬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対 

生
ご
み
処
理
機
器
の
使
い
方
が
わ
か
ら

認
知
症
予
防
講
演
会

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

ひ
き
こ
も
り
の
理
解
と
支
援
を
考
え
る

生
ご
み
減
量
・
資
源
化
講
演
会

（
Ｅ
Ｍ
生
ご
み
処
理
容
器
）

な
い
方
、
購
入
を
考
え
て
い
る
方

内 

Ｅ
Ｍ
菌
を
使
っ
て
生
ご
み
を
減
量
す
る

処
理
容
器
の
使
い
方

講 

Ｅ
Ｍ
エ
コ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
吉
田　

満み
つ
る

さ
ん

定 

先
着
48
人

◎
会
場
に
直

接
お
越
し
く

だ
さ
い
。
機

器
を
購
入
し
た
方
に
は
奨
励
金
を
交
付
し

ま
す
（
購
入
価
格
の
２
分
の
１
で
、
上
限

１
万
円
／
１
０
０
円
未
満
切
捨
て
）
。

問 

資
源
循
環
推
進
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

◆
所
沢
会
場

日 

11
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

講 

演
１　

高
齢
者
が
安
心
し
て
住
め
る
マ

ン
シ
ョ
ン
を
考
え
る

講 

１
級
建
築
士
・
今い

ま

津づ

賀か
ず

昭あ
き

さ
ん

講 
演
２　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
運
営
の

基
礎
知
識

講 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
・
金
子
吉よ

し

人ひ
と

さ
ん

意
見
交
換
会　

管
理
組
合
運
営
に
つ
い
て

◆
狭
山
会
場

日 

11
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

場 

狭
山
市
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー
（
狭
山
市

駅
西
口
か
ら
徒
歩
２
分
）

講 

演
１　

管
理
組
合
役
員
の
た
め
の
手
引

き
「
日
常
の
点
検
と
管
理
」

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

講 

首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
埼
玉
県

支
部
支
部
長
・
新
井　

斉ひ
と
し

さ
ん

講 

演
２　

高
齢
者
居
住
者
問
題
に
管
理
組

合
は
ど
う
対
応
す
る
か

講 

社
会
福
祉
士
・
和
賀
井
英
雄
さ
ん

【
共
通
事
項
】

対 

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
方
や

購
入
を
お
考
え
の
方
な
ど
、
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
に
関
心
の
あ
る
方

定 

申
し
込
み
先
着
50
人

◎
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
相
談
会
を
午
前

10
時
か
ら
11
時
50
分
ま
で
行
い
ま
す
。
会

場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申 

問
県
・
住
宅
課
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐

５
５
７
３
へ
電
話

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日 

11
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
20

分
場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内 

▼
講
演
…
「
食
と
命
と
心
」
〜
お
口
は

命
の
入
り
口
、
心
の
出
口
〜
／
講
師
…

学
校
歯
科
医
・
山
口
直
彦
さ
ん
▼
学
校

給
食
の
試
食
（
午
後
０
時
40
分
〜
１
時

40
分
／
申
し
込
み
先
着
60
人
／
一
食
２

５
０
円
）

定 

先
着
２
０
０
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申 

問
試
食
を
希
望
す
る
方
（
試
食
の
み
の

参
加
は
不
可
）
は
11
月
５
日
㈪
か
ら
８

食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

学
校
・
家
庭
・
地
域
で
つ
く
ろ
う
！

「
子
ど
も
の
健
康
」

日
㈭
ま
で
に
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

‐
９
２
４
９
へ
電
話

日 

12
月
15
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場 

消
防
本
部

対 

所
沢
・
狭
山
・
入
間
市
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
方

定 

申
し
込
み
先
着
45
人

内 

成
人
・
小
児
・
乳
児
・
新
生
児
を
対
象

と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
大
出
血
時
の
止

血
法
、
傷
病
者
管
理
法
、
外
傷
の
手
当
、

搬
送
法
な
ど

申 

問
11
月
５
日
㈪
か
ら
消
防
本
部
救
急
課

☎
２
９
２
９
‐
９
１
２
３
へ
直
接
・
電

話
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
）

日 

場
11
月
６
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時
／
市

民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
中
ホ
ー
ル

内 

▼
各
種
防
犯
表
彰
、
警
察
官
に
よ
る
講

話
▼
歌
手
・
さ
こ
み
ち
よ
さ
ん
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト

定 

先
着
６
０
０
人

◎
会
場
へ
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

入
場
者
全
員
に
防

犯
グ
ッ
ズ
な
ど
を

配
布
し
ま
す
。

問 

防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
０

上
級
救
命
講
習

所
沢
市
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会
・

所
沢
市
暴
力
排
除
推
進
大
会

防災ところざわ ⑦
◆災害時の安否確認『あなたの無事を伝えましょう』◆

問危機管理課☎２９９８‐９３９９

い
ざ

とい
うと
きへの

備え

　大規模災害が発生すると、多くの方が安否確認な
どに電話を利用するため、電話がつながりにくい状
態となります。安否確認には、災害用伝言ダイヤ
ル・災害用伝言板を利用しまよう。
◆災害用伝言ダイヤルの使い方
▶伝言を録音するとき…171＋1＋「電話番号」
▶伝言を再生するとき…171＋2＋「電話番号」
　被災地の方は自宅の電話番号、または連絡を取りたい被災地の
方の電話番号を、市外局番からダイヤルしてください。
　被災地以外の方は連絡を取りたい被災地の方の電話番号を、市
外局番からダイヤルしてください。
◆災害用伝言板（携帯電話）の使い方
　地震などの大きな災害が発生したときに、携帯電話のトップメ
ニューから災害用伝言板を選択して、安否情報の登録や確認がで
きます。

◆助成の対象者と助成額の割合
対象者 助成割合

世帯全員の方の市区町
村民税が非課税で、サ
ービス利用者が老齢福
祉年金受給者の方

サービス利用料（※）
の２分の１

世帯全員の方の市区町
村民税が非課税の方

サービス利用料（※）
の４分の１

※ サービス利用料…保険給付の対象となるサ
ービス（施設サービス利用時の食費、居住
費は除く）の１割自己負担額です。
　 　ただし、高額介護サービス費の給付があ
る場合は、その給付額をサービス利用料か
ら控除した額をサービス利用料とします。

【注意事項】
▶ 申請できるのは、サービス利用月から半年
以内までです。

▶ 保険料を滞納している場合は、原則として
助成を受けられません。

▶ 高額医療合算介護（予防）サービス費の支
給を受けている場合は、介護保険低所得者
等助成金の支給額の算定で調整されます。

▶ 平成24年３月以前のサービス利用分は改正
前の制度が適用されます。
申 請に必要なもの　▶給付金の振込先口座が
わかるもの（初回時）▶介護保険サービス
利用料の領収書（写しも可）▶印鑑

◎市 HP（「介護保険サービス」で検索）から
申請書を入手して郵送でも申請できます。
申 問 市役所１階介護保険課
　☎２９９８‐９４２０へ直接

介護保険サービス利用料の助成

▲ＥＭ容器

▲さこみちよさん

【情報館】●特にことわりのないものは11月１日㈭から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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児童館へ行こう（11月の主な行事）
　行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各
児童館にお問い合わせいただくか、 市ＨＰをご覧ください。

児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926-8669 ■やきいも会／11月14日㈬午後１時～／先着60人

こばと 2924-3065 ■おはなし会／11月５日㈪午前10時30分～11時／おおむね１歳～２歳児とその保護者対象／参加自由

つばめ 2922-0410 ■作って食べよう～うどん～／11月14日㈬午前９時45分～午後３時／小学生対象／要申込 
つばき 2923-6155 ■つばき子どもまつり／11月17日㈯午後１時30分～午後３時／参加自由
すみれ 2949-3826 ■すみれおはなし会／11月16日㈮午後４時～／参加自由

さくら 2998-5912 ■プラレール遊び／11月７日㈬／午前10時30分～（幼児対象）／午後３時30分～（小学生対象）／参加自由
わかば 2948-3222 ■秋の映画会／11月14日㈬午後２時30分～／参加自由　

まつば 2995-0995 ■やきいも会／11月17日㈯午前10時～正午／参加自由（雨天の場合は12月１日㈯に延期）

みどり 2928-8414 ■みどり祭り／11月11日㈰午前10時～午後２時30分／参加自由◎みどり祭りのため、休館日が11月11日㈰から18日㈰に変更になります。

やなぎ 2944-8819 ■すいとんづくり／11月９日㈮午前10時30分～11時30分／乳幼児とその保護者対象／参加自由

ひかり 2996-3995 ■親子ひろば／11月19日㈪午前９時30分～11時30分／おおむね０歳～３歳児と保護者対象／参加自由　

日 11月23日㈷午前10時～午後３時
30分（売り切れ次第終了）

場 綾瀬川左岸広場（東武スカイツ
リーライン松原団地駅から徒歩
８分または草加駅から徒歩17
分）
◎駐車場はありませんので公共交
通機関をご利用ください。
問 商業観光課
　☎２９９８‐９１５５

埼玉Ｂ級ご当地グルメ王
決定戦in草加

埼埼埼玉Ｂ
第10回 ◆

第
１
回
「
放
射
能
と
健
康
」

日 
場
12
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定 

申
し
込
み
先
着
60
人

講 

東
京
工
業
大
学
総
合
安
全
管
理
セ
ン
タ

ー
教
授
・
長
谷
川
紀
子
さ
ん

◆ 

第
２
回
「
備
え
は
日
頃
か
ら
〜
所
沢
市

の
救
援
・
防
災
活
動
〜
」

日 

場
12
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

ふ
ら
っ
と

定 

申
し
込
み
先
着
50
人

講 

危
機
管
理
課
職
員
、
消
防
署
職
員

◎
１
歳
児
か
ら
未
就
学
児
（
申
し
込
み
先

着
10
人
）
の
保
育
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
11
月
２
日
㈮
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９
２
１
‐

２
２
２
０
5
２
９
２
１
‐
２
２
７
０
へ

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

日 

場
11
月
15
日
㈭
午
前
11
時
45
分
〜
午
後

４
時
／
川
越
市
市
民
会
館
や
ま
ぶ
き
会

館
（
川
越
市
郭
町
１
‐
18
‐
７
／
本
川

越
駅
か
ら
徒
歩
20
分
）

内 

▼
歌
手
・
米め

良ら

美よ
し

一か
ず

さ
ん
に
よ
る
講
演

▼
フ
ル
ー
ト
奏
者
・
綱
川
泰
典
さ
ん
と

ピ
ア
ニ
ス
ト
・
増
沢
真
美
さ
ん
に
よ
る

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
▼
中な

か

台だ
い

囃は
や

子し

連れ
ん

に
よ

る
川
越
ま
つ
り
囃
子
の
演
奏
▼
人
権
作

文
の
朗
読
▼
パ
ネ
ル
展
示
▼
東
北
被
災

地
の
物
産
販
売
な
ど

防
災
講
座

放
射
能
の
正
し
い
知
識

風
評
に
ま
ど
わ
さ
れ
な
い
情
報
を

第
10
回
入
間
郡
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

◎
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

定 

先
着
５
０
８
人

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
０
歳

児
か
ら
の
保
育
（
希
望
す
る
方
は
川
越
市

役
所
人
権
推
進
課
☎
０
４
９
‐
２
２
４
‐

５
５
７
９
へ
電
話
）
が
あ
り
ま
す
。

問 

人
権
推
進
・
男
女
共
同
参
画
室

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
０

日 

11
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持 

上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申 
問
申
込
書
を
〒
359
‐
8501
市
役
所
２
階
こ

ど
も
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４

5
２
９
９
８
‐
９
０
３
５
へ
直
接
・
電

話
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP

か
ら

電
子
申
請

◎
申
込
書
は
こ
ど
も
支
援
課
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
HP
市

か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

◆
エ
コ
ロ
の
も
っ
た
い
な
い
市

　

市
で
回
収
し
た
和
服
・
陶
磁
器
・
コ
ー

ト
な
ど
の
頒
布
を
し
ま
す
。

日 

11
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

留 

意
事
項　

▼
マ
イ
バ
ッ
グ
な
ど
の
持
参

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
▼
和
服
の

も
っ
た
い
な
い
市
は
午
前
９
時
30
分
に

整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。
▼
和
服
お
よ

び
コ
ー
ト
の
頒
布
は
１
人
５
点
ま
で
で

す
。
▼
古
着
の
販
売
目
的
で
の
利
用
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
廃
材
・
古
布
利
用
の
羽
子
板
飾
り

日 

11
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
定 

申
し
込
み
先

着
20
人

内 

廃
材
・
古
布

を
利
用
し
た

羽
子
板
飾
り
作
り

持 

厚
紙
、
ボ
ン
ド
、
洗
濯
ば
さ
み
、
は
さ

み
、
も
の
さ
し

◆
11
月
の
エ
コ
ロ
の
行
事

◎
い
ず
れ
も
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

11 

月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日
と
３
日
㈷
、

23
日
㈷

申 

問
リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館

　

☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
へ
電
話

日 

11
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
（
雨
天
中
止
）

場 

和
幸
の
森
（
三
ヶ
島
２
‐
６
０
１
ほ
か

／
小
手
指
駅
南
口
か
ら
西
武
バ
ス
早
稲

田
大
学
バ
ス
停
下
車
徒
歩
５
分
）

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交

通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対 

市
内
在
住
・
在
勤
の
個
人
・
団
体
・
事

業
者
（
政
治
・
宗
教
活
動
を
目
的
と
す

る
団
体
は
除
く
）

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内 

倒
木
な
ど
の
除
去
処
理
お
よ
び
長
さ
50

行事名 開催日時
畳ヘリの小銭入れとカー
ドケース （材料代50円） 11月14日㈬午前９時30分～

傘修理（１人１本） 11月18日㈰午後１時30分～
包丁研ぎ講習会 11月18日㈰午後１時30分～

大型再生家具抽選会
（40点程度）

11月10日㈯午前11時～
◎事前に申し込みが必要で
す。当日の申し込みは午前
10時30分までです。

小型再生家具即日頒布
（10点程度）

毎週金曜日午前10時
◎中止の場合がありますので、
事前にお問い合わせください。

市
民
参
加
に
よ
る

雑
木
林
保
全
管
理
作
業
体
験

㎝
程
度
へ
の
玉
切
り
搬
出
作
業

◎
参
加
し
た
方
は
玉

切
り
し
た
木
を
持
ち

帰
れ
ま
す
。

持 

作
業
手
袋
、
タ
オ

ル
、
用
意
で
き
る

方
は
作
業
用
具

申 

問
11
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
氏
名
、
性
別
、

年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、
〒
359
‐
8501
み
ど
り
自
然
課
☎
２
９

９
８
‐
９
３
７
３
5
２
９
９
８
‐
９
１

９
５

a9373@city.tokorozawa.
saitama.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵

送
・
Ｅ
メ
ー
ル

①
ひ
よ
こ
探
検
隊

　

《
秋
の
森
の
大
冒
険
！
》

日 

11
月
11
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
30
分

対 

４
歳
〜
６
歳
の
未
就

学
児
と
そ
の
親

定 

申
し
込
み
先
着
15
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
帽
子

費 

１
０
０
円
（
保
険
代
）

②
大
人
の
た
め
の
自
然
観
察
会

　

《
晩
秋
の
野
を
巡
る
》

日 

11
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対 

高
校
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

持 

昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費 

２
０
０
円
（
資
料
代
、
保
険
代
）

③ 

い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
セ
ン
タ
ー
を

訪
ね
多
摩
湖
畔
を
歩
こ
う

日 

11
月
25
日
㈰
▼
ス
タ
ー
ト
（
受
付
）
…

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
▼
ゴ
ー
ル
…
午

前
11
時
〜
午
後
２
時
30
分

持 
飲
み
物
、
昼
食
な
ど

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

11
月
３
日
㈷
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
（
約
１
時
間
）

内 

セ
ン
タ
ー
内
の
森
の
案
内

集 

合　

①
④
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か

ら
徒
歩
15
分
）
②
西
武
球
場
前
駅
前
③

小
手
指
駅
南
口

11
月
の
休
館
日　

毎
週
月
曜
日

申 

問
①
②
狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

の
里
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１

２
へ
電
話
③
④
当
日
受
付

　

「
ど
う
し
よ
う
」
「
困
っ
た
」
生
活
上

の
お
困
り
ご
と
や
悩
み
に
つ
い
て
人
権
擁

護
委
員
が
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え
ま
す
。

日 

11
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場 

市
役
所
１
階
市
民
相
談
課

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

　

不
動
産
取
引
に
関
す
る
法
律
や
税
務
な

ど
の
相
談
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

日 

11
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

暮
ら
し
の
中
の
悩
み
ご
と
相
談

不
動
産
取
引
無
料
相
談
会

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

相 

談
員　

宅
地
建
物
取
引
主
任
者
、
弁
護

士
、
税
理
士

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

日 

11
月
29
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内 

相
続
や
遺
言
、
家
庭
問
題
、
外
国
人
の

入
国
・
在
留
、
起
業
支
援
・
会
社
設
立

な
ど

相 

談
員　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
所
沢
支
部

会
員

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

あなたの一票が、
グルメ王を決定します。ぜひ地元所沢の焼だんご　　　　を 応援してくだ

さい。

【情報館】●特にことわりのないものは11月１日㈭から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。
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裁
判
所
で
の
話
し
合
い
で
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
す
る
調
停
制
度
の
手
続
き
・
利
用
方

法
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日 
場
11
月
16
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時
45
分
／
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
第
２
展
示
室

相
談
員　

裁
判
所
所
属
調
停
委
員

内 

近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
給
与
・
退
職
金
未
払

い
、
サ
ラ
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
返
済
、
離

婚
・
親
権
、
夫
婦
問
題
、
土
地
建
物
売

買
・
賃
貸
、
交
通
事
故
賠
償
な
ど

◎
先
着
順
に
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

所
沢
簡
易
裁
判
所

　

☎
２
９
９
６
‐
１
８
０
１

日 

11
月
９
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
１
人
約

50
分
／
最
終
相
談
は
午
後
７
時
〜
）

場
市
役
所
２
階
２
０
３
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内 

就
業
規
則
・
賃
金
・
解
雇
・
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ

る
問
題
な
ど

持 

就
業
規
則
、
給
料
明

細
、
離
職
票
な
ど
資

料
が
あ
れ
ば
持
参

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

◎
当
日
の
予
約
も
可
能
で
す
。

申 

問
産
業
振
興
課

　

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７
へ
電
話

無
料
調
停
相
談
会

11
月
の
一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

①
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
予
約
制
）

日 

月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
（
祝
日
も

実
施
）
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時
（
１
人
約
45
分
／
第
４
火
曜

日
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対 

女
性
の
求
職
者
、
44
歳
以
下
の
男
性
の

求
職
者

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
第
２
・
４
土
曜
日
は
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

②
若
者
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 
11
月
９
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

44
歳
以
下
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
分
に
合
っ
た
職
業
探
し

③
女
性
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
予
約
制
）

日 

11
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対 

女
性
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
分
ら
し
い
働
き
方
を
知
ろ
う

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
の
保

育
（
無
料
／
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

共 

通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

若
者
や
女
性
へ
の
就
業
相
談
等
事
業

キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
ブ
ラ
ン
チ
・
ジ
ョ
ブ

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

申 

い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
・
ジ
ョ
ブ
ナ
ビ
受

付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
４
８
‐
６
０
１

‐
２
２
２
９
へ
電
話
（
午
前
10
時
〜
午

後
７
時
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク

所
沢
☎
２
９
４
３
‐
２
１
１
０
（
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
付

問 

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

①
就
職
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座
４

　

（
ワ
ー
ド
２
０
０
７
応
用
）

日 

12
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー　

内 

長
文
作
成
・
差
し
込
み
印
刷
・
フ
ォ
ー

ム
の
作
成
・
変
更
履
歴
や
コ
メ
ン
ト
の

挿
入
な
ど
の
校
閲
な
ど

対 

市
内
在
住
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
・
過
去
６
か
月
以
内
の
離
職
票
・
発

行
後
１
年
以
内
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー

ド
な
ど
で
対
象
資
格
を
確
認
で
き
る
求

職
者
で
、
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
表
が
作
成

で
き
る
方

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
就
職
活

動
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

定 

15
人
（
抽
選
／
結
果
は
後
日
通
知
）

費 

２
、
１
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

② 
勤
労
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
講
座

Ⅳ
（
ワ
ー
ド
２
０
０
７
応
用
）

日 
12
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー　

求
職
者
・
勤
労
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

内 

長
文
作
成
・
差
し
込
み
印
刷
・
フ
ォ
ー

ム
の
作
成
・
変
更
履
歴
や
コ
メ
ン
ト
の

挿
入
な
ど
の
校
閲
な
ど

対 

現
在
仕
事
を
し
て
い
る
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
の
方
で
、
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
表

が
作
成
で
き
る
方

定 

15
人
（
抽
選
／
結
果
は
後
日
通
知
）

費 

４
、
０
０
０
円
（
他
に
テ
キ
ス
ト
代 

２
、
１
０
０
円
）

◎
①
②
の
講
座
と
も
２
日
間
参
加
で
き
る

方
を
優
先
し
ま
す
。

申 

問
11
月
８
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

往
復
は
が
き
（
一
人
一
通
ま
で
）
に
希

望
す
る
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
、
年
齢
、
昼
間
連
絡
の
取
れ
る

電
話
番
号
、
②
は
勤
務
先
名
、
所
在
地

（
市
区
町
村
ま
で
）
も
明
記
の
う
え
〒

359
‐
8501
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７
へ
郵
送

日 

場
11
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
／
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

対 

再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
20
人

内 

情
報
収
集
お
役
立
ち
セ
ミ
ナ
ー

講 

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
受
講
証

明
書
を
発
行
し
ま
す
。

留 

意
事
項　

▼
午
後
１
時
15
分
か
ら
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
個
別
面
談
／

申
し
込
み
先
着
３
人
）
が
あ
り
ま
す
。

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

▼
１
歳
児
か
ら
未
就
学
児
（
申
し
込
み

先
着
10
人
）
の
保
育
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
11
月
２
日
㈮
か
ら
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と
☎
２
９
２
１
‐

２
２
２
０
5
２
９
２
１
‐
２
２
７
０
へ

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

日 

11
月
21
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
所
沢
（
航
空
公

園
駅
駅
ビ
ル
２
階
）

対 

所
沢
市
、
狭
山
市
、
入
間
市
、
三
芳
町

に
所
在
す
る
事
業
所
に
就
職
を
希
望
す

る
44
歳
以
下
の
方

内  

就
職
面
接
会
（
参
加
事
業
所
…
８
社
）

持 

履
歴
書
（
数
通
）
、
筆
記
用
具
、
お
持

ち
の
方
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
お
よ

び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

若
年
者
就
職
応
援
フ
ェ
ア
in
プ
ラ
ザ

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

　

☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９

日 

12
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
30
分

場
所
沢
商
工
会
議
所

定 

申
し
込
み
先
着
40
人

内 

経
営
戦
略
の
立
案
の
手
法
や
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
新
活
用
法
な
ど

費 

２
日
間
５
、
０
０
０
円
（
１
日
間
の
み

の
参
加
２
、
５
０
０
円
）

講 

経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
折
原　
浩
さ
ん

申 

問
11
月
５
日
㈪
か
ら
所
沢
商
工
会
議
所

中
小
企
業
相
談
所
☎
２
９
２
４
‐
５
５

８
１
へ
電
話

日 

場
11
月
21
日
㈬
午
前
10
時
10
分
〜
午
後

０
時
10
分
、
午
後
２
時
〜
４
時
／
市
民

文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
小
ホ
ー
ル

対 

給
与
支
払
者
（
源
泉
徴
収
義
務
者
）

内 

源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
の
方
法
な
ど

問 

所
沢
税
務
署
☎
２
９
９
３
‐
９
１
１
１

　

（
自
動
音
声
案
内
の
後
「
２
」
を
選
択
）

日 

場
11
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
／
川
越
少
年
刑
務
所
（
川
越
市
南

大
塚
６
‐
40
‐
１
／
駐
車
場
あ
り
）

内 

刑
務
所
内
の
見
学
、
刑
務
所
作
業
製
品

の
展
示
販
売
、
ち
び
っ
こ
刑
務
官
の
写

真
撮
影
、
埼
玉
Ｂ
級
グ
ル
メ
販
売
な
ど

問
川
越
少
年
刑
務
所

　

☎
０
４
９
‐
２
４
２
‐
０
２
２
６

創
業
と
新
分
野
進
出
の

事
業
価
値
向
上
セ
ミ
ナ
ー

年
末
調
整
説
明
会

川
越
矯
正
展

　地元のプロバスケットボールチー
ム「埼玉ブロンコス」を熱く応援す
るとともに、素敵な出会いを見つけ
てください。
日 12月９日㈰午後１時～
集合　新所沢東まちづくりセンター
費 2,000円（チケット代込み）
対 25歳～45歳までの男女各16人
（応募状況に合わせて調整）

内 自己紹介、試合観戦、フリータ
イムなど

申 問 11月26日㈪までに政策企画課
☎２９９８‐９０２７へ電話・
市HPから電子申請

◎婚活イベント情報を
ツイッターで発信して
います（アカウント：
toko_konkatsu）。

バスケ観戦と婚活
所沢市婚活推進事業

　障害者相談員は、障害のある方やその家族の
方の日常生活などにおける悩みや問題に対して、
自らの経験をもとに助言や指導を行います。
◆相談員の資格は…
▶ 人生経験が深く、障害者の人格、自主性を尊
重し、身上に関する秘密を守り、身上などに
よって差別的取り扱いをせず、真に障害者の
福祉に理解と熱意のある方
▶ 障害者の地域での活動を民間人の立場から奉
仕的に活動できる方
◆主な活動内容は…
▶ 障害者およびその家族からの相談に応じ、経
験に基づいた指導や助言を行います。
▶ 地域の障害者の生活を見守り、その権利擁護
に関する相談や助言を行います。
▶ 福祉事務所や関係機関との連携を保ちつつ福
祉制度の啓発を行います。
▶ 市民に対して理解・促進を行います。
◆障害者相談員（敬称略）
身体障害者相談員 知的障害者相談員

齊
さい

藤
と う

貞
さ だ

江
え

（西新井町） 鈴
すず

木
き

恭
きょう

子
こ

(久米)

中
な か

村
む ら

　良
よ し

（北秋津） 佐
さ

竹
た け

直
な お

茂
し げ

(小手指元町)

飯
い い

沼
ぬ ま

勝
か つ

男
お

（並木） 松
まつ

﨑
ざ き

朝
あ さ

子
こ

(下安松)

楠
く す

田
だ

房
ふ さ

雄
お

（南住吉） 新
あら

井
い

恵
え

美
み

子
こ

(下富)
（視覚障害者相談員） 精神障害者相談員

玉
たま

津
つ

島
し ま

滝
た き

子
こ

（弥生町） 大
おお

塚
つ か

慶
け い

子
こ

（下富）

板
いた

谷
や

良
よ し

子
こ

（東所沢和田） 髙
たか

橋
は し

恵
え

美
み

子
こ

（北秋津）
（聴覚障害者相談員） 幸

こう

田
だ

晴
は る

美
み

（東狭山ヶ丘）

諸
もろ

橋
は し

照
て る

幸
ゆ き

(狭山ヶ丘） 秋
あき

葉
ば

世
せ い

子
こ

（久米）

仲
なか

　典
の り

子
こ

（上新井）

◎相談員の連絡先は、障害福祉課☎２９９８‐
９１１６にお問い合わせください。
◆障害者相談コーナーを開設
　日ごろ感じるお悩みや問題の相談に応じます。
また、委託相談支援事業所職員も同席します。

開催日時 相談員

12月４日
㈫

午前10時
～正午 身体障害者相談員

午後１時
～３時

聴覚障害者相談員 
(手話･要約筆記通訳同席)

12月５日
㈬

午前10時
～正午 視覚障害者相談員

12月６日
㈭

午前10時
～正午 精神障害者相談員

午後１時
～３時 知的障害者相談員

場市役所１階市民ホール
問 障害福祉課☎２９９８‐９１１６
　成人保健課☎２９９１‐１８１１

障害者相談員を活用ください

【情報館】●特にことわりのないものは11月１日㈭から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。
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日 

11
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
３
時

場 
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対 
任
意
団
体
の
方
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
関
心

の
あ
る
方

定 

申
し
込
み
先
着
40
人

内 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
基
礎
か
ら
設
立
ま
で
の

解
説

◎
午
後
３
時
か
ら
法
人
化
を
考
え
て
い
る

方
へ
の
個
別
相
談
（
申
し
込
み
先
着
６
団

体
／
１
団
体
約
30
分
）
が
あ
り
ま
す
。

申 

問
県
・
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
９
３
‐
１
１
１
０
5
２
９
９
３
‐
１

１
１
３

f9311102@pref.saitama.
lg.jp

へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

日 

場
毎
月
第
３
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
／
保
健
セ
ン
タ
ー

対 

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
家
族
、
介
護
保

険
認
定
者
、
障
が
い

者
の
介
助
を
し
て
い

る
家
族

定 

毎
回
10
人
（
抽
選
／

施
術
は
後
日
連
絡
）

申 

問
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
〒
359
‐

0033
所
沢
市
こ
ぶ
し
町
26
‐
15
所
沢
市
鍼し

ん

灸き
ゅ
う

師
会
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
☎
２
９

９
８
‐
６
４
７
５
へ
郵
送

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
基
礎
講
座

は
り
・
き
ゅ
う
の
施
術
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
い
ま
す

日 

11
月
12
日
㈪
・
13
日
㈫
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
20
分

場 

県
立
日
高
特
別
支
援
学
校
（
日
高
市
高

富
59
‐
１
）

内 

肢
体
不
自
由
児
の
介
助
に
関
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

申 

問
11
月
５
日
㈪
ま
で
に
県
立
日
高
特
別

支
援
学
校
☎
０
４
２
‐
９
８
５
‐
４
３

９
１
へ
電
話

日 

場
11
月
17
日
㈯
午
前
９
時
50
分
〜
午
後

２
時
／
県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援

学
校
（
南
永
井
６
１
９
‐
７
）

内 
ス
テ
ー
ジ
で
の
発
表
、
作
品
展
示
、
作

業
班
製
作
品
の
販
売

問
県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

　

☎
２
９
５
１
‐
１
１
０
２　

日 

11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

定 

申
し
込
み
先
着
80
人

内 

聴
導
犬
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
聴

導
犬
と
生
活
を
さ
れ

て
い
る
方
の
講
演

申 

問
聴
導
犬
普
及
協
会
☎
０
４
９
‐
２
６

２
‐
２
３
３
３
へ
電
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

お
お
ぞ
ら
祭

聴
導
犬
に
会
い
に
行
こ
う

〜
聴
導
犬
の
仕
事
と
役
割
〜

　

新
製
品
の
開
発
や
新
た
な
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
な
ど
、
新
規
性
や
独
自
性
が
あ
り
、

事
業
の
可
能
性
を
有
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
を
募
集
し
ま
す
。

表
彰　

優
秀
賞
（
３
件
以
内
）

副
賞　

賞
金
30
万
円

応
募
期
限　

平
成
25
年
１
月
７
日
㈪

◎
応
募
資
格
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

整 

備
内
容　

▼
整
備
対
象
サ
ー
ビ
ス
…
認

知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
（
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
）
▼
整
備
規
模
…
２
ユ
ニ
ッ

ト
（
18
床
）
×
２
施
設
▼
整
備
年
度
…

平
成
25
年
度

◆
公
募
説
明
会

日 
11
月
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
市
役
所
３
階
全
員
協
議
会
室

対 

福
祉
施
設
運
営
事
業
者
、
事
業
に
関
心

の
あ
る
方
な
ど
（
１
団
体
２
人
ま
で
）

◎
整
備
を
希
望
す
る
事
業
者
は
説
明
会
に

出
席
す
る
こ
と
が
申
請
の
条
件
で
す
。

申 

問
11
月
９
日
㈮
ま
で
に
HP
市

掲
載
の
募

集
要
項
を
ご
覧
の
う
え
、
参
加
申
込
書

を
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１

２
０
へ
提
出

募 

集
人
数　

牛
沼
・
若
狭

小
学
校
区
内
各
１
人

職 

務
内
容　

毎
朝
夕
の
立

し
ょ
う
指
導
、
交
通
安

全
教
室
な
ど

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
方　

採
用
日　

12
月
１
日

申 

問
11
月
15
日
㈭
ま
で
に
市
役
所
２
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０
へ

直
接

募 

集

新
規
創
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
ペ

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

（
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
）

整
備
事
業
者
を
募
集

交
通
指
導
員
（
非
常
勤
特
別
職
）
を
募
集

募
集
人
数　

１
人

応 

募
資
格　

昭
和
22
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
（
18
歳
未
満
お
よ
び
高
校

生
を
除
く
）

勤 

務
期
間
／
時
間　

平
成
25
年
１
月
４
日

㈮
〜
３
月
31
日
㈰
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

勤 

務
内
容　

書
類
の
確
認
・
整
理
、
パ
ソ

コ
ン
へ
の
デ
ー
タ
入
力
な
ど

申 

問
11
月
９
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359
‐
8501
市
役
所

４
階
契
約
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
５
８

へ
直
接
・
郵
送

　

環
境
保
全
に
関
す
る
意
識
の
醸
成
お
よ

び
行
動
の
促
進
を
図
る
た
め
、
他
の
模
範

と
な
る
優
れ
た
取
り
組
み
を
表
彰
し
ま
す
。

臨
時
職
員
を
募
集

「
第
14
回
さ
い
た
ま
環
境
賞
」

「
エ
コ
」
に
貢
献
す
る

個
人
・
団
体
、
企
業
を
募
集

◆
県
民
部
門

活
動
対
象　

環
境
保
全
や
環
境
学
習
な
ど

対 

県
内
で
活
動
す
る
団
体
、
県
内
在
住
の

方
（
個
人
は
要
推
薦
）

◆
事
業
者
部
門

活 

動
対
象　

環
境
に
関
す
る
社
会
貢
献
活

動
な
ど

対 

県
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

◎
応
募
に
は
活
動
年
数
な
ど
、
一
定
の
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
県
HP

（
「
さ
い
た

ま
環
境
賞
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

11
月
16
日
㈮

申 

問
県
・
温
暖
化
対
策
課

　

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
０
３
８

講
座
名　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

訓
練
期
間　

12
月
３
日
㈪
〜
２
月
28
日
㈭

実 

施
施
設　

専
門
学
校
浜
西
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
ア
カ
デ
ミ
ー
（
緑
町
１
‐
19
‐
15
／

☎
２
９
２
４
‐
０
６
１
１
）

対 

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

職
業
訓
練
生
（
求
職
者
）
を
募
集

　

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
▼
訓
練
開
始
日
に
就
職
し
て
い

な
い
▼
訓
練
開
始
日
の
１
年
以
内
に
公
共

職
業
訓
練
を
受
講
し
て
い
な
い

定 

20
人
（
内
５
人
は
託
児
付
き
）

選
考
方
法　

面
接
試
験

費 

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
約
１
万
２
千
円
、

実
習
素
材
は
自
己
負
担
）

申 

問
11
月
７
日
㈬
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

所
沢
☎
２
９
９
２
‐
８
６
０
９
で
職
業

相
談
を
受
け
願
書
（
写
真
貼
付
）
を
県
・

職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐

６
５
１
‐
３
１
２
２
へ
直
接
・
郵
送

応 

募
期
間
（
２
次
）　

平
成
25
年
１
月
15

日
㈫
〜
２
月
１
日
㈮

◎
入
学
条
件
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

県
立
特
別
支
援
学
校
塙は

な
わ

保ほ

己き

一い
ち

学
園
高

等
部
専
攻
科
☎
０
４
９
‐
２
３
１
‐
２

１
２
１
（
川
越
市
笠
幡
85
‐
１
）

盲
学
校
入
学
希
望
者
を
募
集

11月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日等）

　下記の修繕当番店が、24時間体制で対応し
ていますので、直接ご連絡ください。
水道部 HP（http://www.tokorozawa-city-
waterworks.com/）では、水道に関す
るさまざまな情報を掲載しています。

問 所沢市水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１‒１１００5２９２１‒１０９４

日（曜日） 当　番 電話番号
３日㈷ 上野管工㈱ 2923‒5890
４日㈰ 旭設備機工㈱ 2923‒9361
10日㈯ ㈲新井設備工業 2948‒4013

11日㈰ ㈲八光設備工業 昼 2924‒2011
夜 2925‒2549

17日㈯ ㈱楽
ら く

々
ら く

2923‒4900
18日㈰ ㈲東邦設備工業所 2944‒3880
23日㈷ ㈲松本設備工業所 2922‒5911
24日㈯ ㈲石和設備工業 2993‒8108
25日㈰ ㈱楽

ら く

々
ら く

2923‒4900

◆放射線に関する相談窓口
　東京電力原子力発電所の事故に伴うお問い合わせや相談に応じます。
問環境対策課☎２９９８-９２３０
◆空間放射線量の測定結果 単位：μSv（マイクロシーベルト）/時、mSv（ミリシーベルト）/年

定点測定場所
（地表から５㎝・50㎝・１ｍ） 測定日 測定結果

（年間換算値）
市内（10カ所）①柳野公園②林小
学校③北中小学校④所沢航空記念
公園⑤道傍公園⑥柳瀬小学校⑦芸
術総合高等学校⑧高峰公園⑨つば
め児童館⑩安松保育園

10月11日

0.03～0.07μSv/時
(0.16～0.37mSv/年）
◎平常時の放射線量の限度
（自然放射線などを除く）
を下回っていました。

問環境対策課☎２９９８-９２３０
◆水道水（地下水）に含まれる放射性物質の測定結果

検査項目等 採取日 測定結果
水道水
（地下水）

第一浄水場
（宮本町） 10月９日 放射性ヨウ素、放射性セシウ

ムとも不検出
問水道部配水管理課☎２９２１-１０８３
◆クリーンセンターから排出される廃棄物などに含まれる放射性物質の測定結果

検査項目等 採取日 測定結果
東
部
・
西
部

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

廃棄物
（主

しゅ

灰
ば い

、飛
ひ

灰
ば い

、炉
ろ

砂
ず な

など）
９月18日

放射性セシウムは、一般
廃棄物最終処分場に埋め
立て処分することができ
る基準値以下

排ガス ９月３日～18日 放射性セシウムは不検出
排水 ９月18日 放射性セシウムは不検出

問東部クリーンセンター施設課☎２９９８-５３００
　西部クリーンセンター施設課☎２９４８-３１４１
◆継続した監視および除染
　公共施設において、周辺より放射線量が局所的に高い箇所（ミニスポッ
ト）については、継続的な監視と除染を行っています。再測定で、毎時
0.23μSv以上が測定された児童クラブ、公園などの７施設８カ所を再々測
定した結果、全ての施設で毎時0.23μSv未満でした。
問環境対策課☎２９９８-９２３０
◎放射線量などの測定結果の詳細は、 市ＨＰでもご覧になれます。不検出と
は、検査機器で測定できる検出下限値未満であることを示します。

放射線量などの独自測定の結果

【情報館】●特にことわりのないものは11月１日㈭から申し込みを受け付けます。●費用等の記載がないものは無料です。

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市ＨＰ市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール
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担当課 内容等

母子保健課

▶新生児・妊産婦訪問：保健師、助産師が保健相談と子育て
支援の情報をお伝えします。保健センターへ電話、または妊
婦健診受診券に添付の出生連絡票を保健センターに郵送して
ください。
▶こんにちは赤ちゃん訪問：新生児訪問などを実施したご家
庭を除き、すべての生後２カ月ごろの乳児を持つご家庭に、
保健師、看護師が訪問し、保健相談と子育て支援情報をお伝
えします。
▶５歳児で幼稚園、保育園での健康診査を受ける機会のな
い方の健康や発達に関するご相談を受け付けています。

成人保健課

▶訪問による相談：家庭での療養方法・介護家族の健康管
理・生活習慣病予防・リハビリ方法などについて、保健師・
理学療法士・栄養士・歯科衛生士などが訪問し、ご相談に応
じています。
▶「リハビリ教室」「リハビリ交流会」「失語症者のつど
い」を実施しています。参加を希望される方は、事前にお問
い合わせください。

◎各業務の詳細はお問い合わせください。

★保健センターで実施する事業　●☎印…保健センターへ☎予約（番号は正確に／ FAX不可）

★訪問事業・相談業務等

事業名 日時・内容等

成人
健康相談
（予約制）

《健康相談》▶とき：11月７日㈬・21日㈬いずれも午前中
▶内容：生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療機関の
かかり方、更年期の悩みなど《歯科相談》▶とき：毎週火
曜日午前中▶内容：歯周病予防､入れ歯の手入れの方法など
《栄養相談》▶とき：毎週木曜日午前中▶内容：生活習慣
病の予防、バランスの良い食事など《気になる血糖値相
談》▶とき：11月12日㈪・26日㈪いずれも午前中▶内容：
血糖値が高めの方の食事・運動習慣の見直しなど《リハビ
リ相談》▶とき：11月16日㈮・30日㈮午前中▶内容：関
節・腰痛予防、身体機能・歩行能力の維持・改善のための
リハビリなど　◎いずれも事前に申し込みが必要です。

ファミリー
食育教室
（予約制）

▶とき：12月13日㈭午前10時～午後０時30分▶対象：１歳～
18歳までのお子さんの親▶テーマ：簡単にできる朝食とおや
つ▶内容：講話「旬の食材の栄養と調理法」と簡単な調理実
習▶定員：申し込み先着15人（初参加の方を優先）▶費用：
500円（調理実習材料費）▶持ち物：エプロン･三角きん・お
手ふき
◎保育（１歳以上）があります。 ●☎11月１日㈭～

結核検診
▶とき：11月６日㈫午後１時～２時▶対象：15歳以上で勤務
先などで胸部Ｘ線検査を受ける機会のない市民の方
◎希望者は会場へ直接お越しください。

成人歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：12月４日㈫午後１時30分～３
時30分▶内容：講話「歯周病予防のた
めにできること」、歯科相談、口の中
の自己観察、口の役割の実体験、効果
的な歯磨き実習▶定員：申し込み先着
20人
◎申込者には、事前に問診票を郵送します。
 ●☎11月１日㈭～

けんこう 保健センター〒359-0025 上安松1224-1
☎2991-1811 2995-1178

★市役所・まちづくりセンター等で実施する事業
事業名 日時・内容等

乳幼児
健康相談

▶とき／ところ：▷12月４日㈫／吾妻まちづくりセンター／
午前９時30分～10時30分（受付）▶内容：身体計測、保健
師・栄養士・歯科衛生士による健康相談▶持ち物：母子健康
手帳
◎希望者は会場へ直接お越しください。駐車場が狭いため、
車での来場は ご遠慮ください。

出張成人
健康相談

▶とき／ところ：▷11月６日㈫、12月４日㈫いずれも午後１
時30分～３時（受付）／狭山ヶ丘コミュニティセンター▷11
月14日㈬、12月12日㈬いずれも午後１時30分～３時（受付）
／山口まちづくりセンター▷11月21日㈬、12月19日㈬いずれ
も午前９時30分～正午（受付）／富岡まちづくりセンター▶
内容：保健師・栄養士による個別相談（食事や運動の方法・
検査値の見方など）、血圧・体脂肪測定
◎希望者は会場へ直接お越しください

おしゃべり
健康サロン

▶とき／ところ：11月14日㈬、12月12日㈬いずれも午前10時
～正午／山口まちづくりセンター▶内容：血圧・体脂肪測
定・ストレッチ・健康ワンポイント勉強会
◎希望者は会場へ直接お越しください。

事業名 日時・内容等

母親学級
基礎12月
コース
（全３回）
（予約制）

▶とき：12月３日㈪・17日㈪午後１
時15分～４時、20日㈭午前９時45分
～午後１時（いずれも開始15分前か
ら受付）▶対象：平成25年３月～５
月に出産予定の初産婦（住民登録を
している方）とパートナー▶内容：
妊娠中の保健と生活（栄養講話を含
む）、新生児の保育、もく浴実習、
調理実習など▶定員：申し込み先着
40人▶費用：500円（調理実習材料
費）▶持ち物：母子健康手帳、筆記
用具、12月17日㈪はバスタオル
 ●☎11月５日㈪～

母親学級
歯科12月
コース
（予約制）

▶とき：12月10日㈪午後１時15分～３時15分（開始15分前か
ら受付）▶対象：平成25年３月～５月に出産予定の初産婦・
経産婦（住民登録をしている方）▶内容：歯科健診、ブラッ
シング指導など▶定員：申し込み先着40人▶持ち物：母子健
康手帳、筆記用具、歯ブラシ、コップ、タオル
 ●☎11月５日㈪～

両親学級
（予約制）

▶とき：12月８日㈯午前９時30分～正午（開始15分前から受
付）▶対象：平成25年３月～６月に出産予定の初産婦（住民
登録をしている方）とパートナー。ただし、パートナーと参
加できる方に限ります。▶内容：もく浴実習、パートナーと
できる妊婦体操の実技、ビデオ視聴▶定員：申し込み先着24
組▶持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
 ●☎11月５日㈪～

４か月児・
10か月児・
１歳６か月児・
３歳児
健康診査

《４か月児》保健センターで実施《10か月児》通知が届いた
ら事前に市内協力医療機関に予約して受診（個別健康診査）
《１歳６か月児》保健センターで実施《３歳児》３歳３カ月
時に保健センターで実施◎いずれも健康診査日の２週間前ま
でに、保護者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を受
け取っていない場合は、ご連絡ください。

乳幼児
健康相談
（予約制）

▶とき：《離乳食》11月６日㈫午前中（グループでも参加
可）《かみかみ期》11月19日㈪午前中（グループでも参加
可）《食事》11月21日㈬午前中《歯科》11月30日㈮午前中▶
持ち物：母子健康手帳（かみかみ期相談、歯科相談は歯ブラ
シ） ●☎11月１日㈭～

離乳食教室
（ごっくん期）
（予約制）

▶とき：12月10日㈪・17日㈪いずれも午前10時～11時30分
（開始15分前から受付）▶対象：平成24年６月・７月生まれ
の乳児とその親（住民登録をしている方）▶内容：栄養士の
講話、試食など▶定員：いずれも申し込み先着30組▶持ち
物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル、お手ふき、スプ
ーン ●☎11月７日㈬～

離乳食教室
（もぐもぐ期）
（予約制）

▶とき：12月７日㈮午前10時～11時45
分（開始15分前から受付）▶対象：平
成24年４月・５月生まれの乳児とその
親（住民登録をしている方）▶内容：
栄養士・歯科衛生士の講話、試食など
▶定員：申し込み先着35組▶持ち物：
母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル、お手ふき、スプーン

 ●☎11月７日㈬～

離乳食教室
（ぱくぱく期）
（予約制）

▶とき：12月６日㈭午前10時～11時45分（開始15分前から受
付）▶対象：平成23年９月・10月生まれの幼児とその親（住
民登録をしている方）▶内容：栄養士・歯科衛生士の講話、
試食など▶定員：申し込み先着30組▶持ち物：母子健康手
帳、筆記用具、お手ふき、飲み物（さ湯または麦茶）、歯ブ
ラシ ●☎11月７日㈬～

２歳児
歯科
健康教室
（予約制）

▶とき：12月３日㈪・17日㈪いずれも午後０時50分～１時10
分（受付）▶対象：平成22年５月・６月生まれの幼児（住民
登録をしている方）▶内容：歯科診察、歯磨き指導、フッ化
物塗布、栄養・育児相談など▶定員：いずれも申し込み先着
50人 ●☎11月２日㈮～

ＢＣＧ

▶とき：12月20日㈭午前９時30分～
10時30分、午後１時30分～２時30分
（受付）▶対象：平成24年９月生ま
れの乳児▶持ち物：母子健康手帳、
体温計、予診票（会場にも用意して
あります）
◎対象者には事前に通知します。また、上記対象者以外で生
後６カ月未満の未接種の方も接種できます。会場へ直接お越
しください。
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編集後記

▶離婚の相談は、４・５頁の特集で紹介した市民相談の中でも利用
が多いそうです。私も新婚早々、夫に相談に駆け込まれないよう、
だらけ気味の家事をもう少し頑張りたいと思います（汗）。（　）
▶我が埼玉西武ライオンズがクライマックスシリーズで敗退。残念
でならないが、一時期最下位をさまよっていたことを考えれば…？
bjリーグが開幕、埼玉ブロンコスの今シーズンやいかに？（　）

医療機関名 所在地 電話番号
日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１‐23‐３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23‐１マミー
マート所沢山口店２Ｆ 2920-2200 第２休 × × ×

彩のクリニック 小手指町４‐１‐１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２‐11‐11 2926-6255 × × ○ ○

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

埼玉県小児救急電話相談

子どもの急病時に家庭での対処方法などの相談に応じます。
電　話 　#8000または、☎048－833－7911
相談時間　  月～土曜日…午後７時～翌朝７時

日曜日、祝休日、年末年始…午前９時～翌朝７時

●救急患者に限ります。 ■当番時間：午前９時～午後５時
●往診は原則としてしません。 ●電話相談は受け付けません。
●都合により医療機関が変更になる場合があります。
　詳しくは、所沢市医師会ホームページをご覧ください。
　http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/

小児急患診療

小児科日曜日・祝休日診療 

休日急患当番医

市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
☎048－824－4199（24時間）

市消防本部休日夜間病院案内
☎04－2922－9292（24時間）

こんにちは保健師です

健康づくりいきいき

●11月14日は、世界糖尿病デー！
～シンボルマークはブルーサークルです～
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診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11月
３日
㈷

くにとみ内科外科
クリニック 内、外 久米532-８ 2993-9213

矢島整形外科 整、理 くすのき台１-12-10 2995-3863

魚住小児科 小 宮本町２-11-11
ＭＯＡ５ビル２Ａ 2926-6255

11月
４日
㈰

わかさクリニック 内、整、皮、リハ、
麻、外、胃、肛 若狭４-2468-31 2949-2426

ひかり耳鼻咽喉科
クリニック 耳、気管 三ヶ島３-1442-16 2948-7518

むくのきクリニック 内、循 くすのき台１-12-10
第三西村ビルＢ１ 2993-1015

11月
11日
㈰

所沢腎クリニック 内、泌 下安松1564-１ 2945-6600

東町眼科 眼 東町12-12 
田中ビル１Ｆ 2926-7135

はらこどもクリニック 小 小手指町２-1379 2926-4333

11月
18日
㈰

関根内科クリニック 内、循 御幸町６-６ 2926-0636

小手指整形外科 整、リウ、外、
リハ 小手指元町３-２-31 2947-3321

所沢第一病院 内、整 下安松1559-１ 2944-5800

11月
23日
㈷

みずの内科クリニック 内、消 中新井４-27-４ 2942-4100
鈴木皮膚科 皮 喜多町17-12 2928-1221

彩のクリニック
内、呼、胃、
循、小、神内、
外、整、理、放

小手指町４-１-１ 2949-1118

11月
25日
㈰

所沢中央病院 内 北秋津753-２ 2994-1265

豊川医院 内、消、循、
リウ、リハ 小手指町３-22-12 2948-1122

所沢武蔵野クリニック 精神、心内 松葉町16-13
祥鈴ビル５Ｆ 2994-5813

12月
２日
㈰

陽だまりの丘クリニック 脳、内、整、皮、泌、リハ 東狭山ヶ丘１-39-５ 2935-7335

新所沢公園前クリニック 皮、形 緑町３-14-３ 2928-5881
むさしクリニック
泌尿器科内科 泌、内 北秋津855-１ 2998-1850

108

診療日：  11月３日㈷･４日㈰･11日㈰・18日㈰・23日㈷・25日㈰、12月２日㈰
受付時間：午前９時～11時30分
◎診療日は変更になる場合があります。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日

夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 〇 〇 〇 〇 〇 － － －
午後６時～８時45分 － － － － － 〇 〇 〇

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時まで 〇 〇 〇 × 〇 〇 × ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

11月３日㈷･４日㈰･11日㈰・18日㈰・
23日㈷・25日㈰、12月２日㈰

※月・火・水・金・土曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療
を実施しています。

●世界でも日本でも増え続ける糖尿病
　糖尿病は、今や世界の成人人口の約５～６％（約２億4,600万
人）が抱える病気です。日本では、平成22年度国民健康・栄養調査
によると、30歳以上で糖尿病と言われたことがある人の割合は、男
性で16.1％、女性で8.8％にのぼり、年々増え続けています。
　糖尿病自体が全死亡に占める割合は、約１％と高くはないのです
が、主要な死亡原因である「脳卒中」や「心疾患」の危険因子とな
っています。日本透析医学会の調査によると、年間１万人以上が糖
尿病による腎不全で新たに透析を始めています。また、糖尿病によ
る視覚障がいで視力を失う人は年間3,000人とも言われています。
●慢性的な高血糖状態から糖尿病に
　私たちのからだは、すい臓から分泌されるインスリンというホル
モンの働きによって、血液中のブドウ糖の濃度は一定に保たれてい
ます。そのインスリンが「すい臓から分泌されない」あるいは「そ
の量が不足している」逆に「必要以上に分泌されているのに十分に
作用しない」など、いろいろな原因により慢性的に高血糖の状態が
続くのが糖尿病です。
　血糖が高い状態は、全身の血管壁に負担をかけ、腎臓・眼などさ
まざまな器官に重大な合併症をもたらします。合併症を引き起こさ
なくても動脈硬化が進行した結果として「脳卒中」や「心疾患」を
発症するリスクが高まります。
　血液検査の「空腹時血糖」や「HbA1C（ヘモグロビンエーワンシー）」
は、糖尿病の兆候を知ることができる項目です。ぜひ一度ご自身の
検査結果をチェックしてみましょう。
●血糖値を正常にコントロールしよう！
　血糖値が「ちょっと高めかな」と思ったら、糖尿病に進行する前
に、食事の改善や運動によって血糖値を正常にコントロールするこ
とが大切です。
　食事のエネルギー量が多いと、そのぶん血糖値も高くなります。
適正な食事量を守り、バランスの良い食事を心がけましょう。
　また、朝食抜きや昼食抜きなどの欠食、どか食いは血糖リズムを
乱す原因にもなります。１日３食、食事時間を規則正しくすること
が糖尿病の予防につながります。
　食事と並行して、毎日の運動も良好な血糖コントロ
ールを保つのに有効です。運動をすると、糖分が消費
され、血糖値を下げる効果があります。ウォーキング
などの有酸素運動は、肥満の解消も期待できますので
お勧めです。
●高血糖の怖さは合併症にあり
　糖尿病のかかりはじめは自覚症状が乏しいことから、そのまま放
置してしまう方も多いようですが、血糖値が高ければ高いほど、高
血糖の期間が長ければ長いほど、合併症を招きやすくなります。す
でに高血糖と指摘されたことがある方は、早めにかかりつけ医など
医療機関を受診してください。
　11月14日の世界糖尿病デーには、シンボルマークにちなんで東京
タワーや東京都庁、川越市の時の鐘などがブルーにライトアップさ
れます。ぜひこの機会に普段の生活習慣に
ついて振り返ってみませんか。
　保健センターでは、血糖値が高めの方を
対象に「気になる血糖値相談（予約制）」
を第２・４月曜日（午前中）に実施してい
ます。ご希望の方は、お気軽にお問い合わ
せください。

問い合わせ　保健センター☎２９９１‐１８１１5２９９５‐１１７８

▲世界糖尿病デー
　シンボルマーク
　「ブルーサークル」

この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・52994-0706）にご連絡ください。

広報  　平成24年11月号　16
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