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撮影：市民カメラマン・津田資雄
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大変お待たせしました。
改修のため、平成30年12月から休館していた
市民文化センター ミューズ。
いよいよ、4月にリニューアルオープンします！
生まれ変わった施設やリニューアル記念の
イベントをご案内。
ミューズ、第 2部の開演です。
問文化芸術振興課☎ 2998-9211

▲落ち着いた雰囲気の「響」店内では、
食べたり飲んだりおしゃべりしたり。

▼全ホール全ての客席のクッションを
一新。快適な座り心地に。

　中ホールの内と外にエレ
ベーターを1基ずつ、各ホ
ールをつなぐ回廊にはエレ
ベーターとエスカレーター
を設置。点字ブロックを増
やすなど、どんな人にも優
しい空間に。
　また、各ホール内の傾斜
がきつい客席通路には手す
りを設置。利用の多い扉を
軽量化するなど、安全・安心
に使えるようになりました。

　舞台・照明・空調の設備
やホール内のカーペットを
新調。また、客席のクッショ
ンを張り替え、公演中もス
トレスなく演目に集中でき
ます。
　ミューズ内のレストラン
「響

ひびき

」は内装を一新！木目
調の店内は、公演前後に一
息つきたくなる癒やしとく
つろぎの空間です。

　より安全・安心に使える
ように、各ホールの天井を
耐震化。大ホール（写真上）
は、既存の天井を補強。大
地震にも耐えられる基準を
満たし、今までの音響性能
を損なわない、国内でも数
少ない特殊な工法が使われ
ています。日本最大級のパ
イプオルガンの音色を、思
う存分体感できるはず。
　音楽や講演会などに使わ
れる小ホールは、ドーム型
から階層型の天井に張り替
え（写真下）。耐震性が強
化されたホールで、変わら
ない音響を楽しめます。

バリアフリー化
どんな人にももっと優しく

経年劣化対応
おしゃれな雰囲気に模様替え

ここが変わった！新生ミューズ

天井の耐震化
安心して公演を堪能できる
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　今回の改修では、所沢の文化の
殿堂として、音響などの性能の確
保が大きな課題でした。特に大
ホールでは、以前から高い評価を
得ている音響を維持するため、張
り替えではなく国に認定された工
法で天井を補強。この工法を使っ
ているのは、東京都港区のサント
リーホールとミューズだけです。
　生まれ変わったミューズで、素
晴らしい音楽や芸術を楽しんでく
ださい。

　記念イベントも続々決定！生まれ変
わったミューズの門出を、一緒にお祝い
しませんか？
◎チケットの購入方法などの詳細
はミューズホームページをご覧く
ださい。

◆小山実稚恵（ピアノ）
　華麗なるコンチェルトの世界
日 4 月 11日㈯午後 3時開演
◆森山良子コンサートツアー
日 7 月 11日㈯午後 4時開演

　オーストリアの名門、リーガー
社製の日本最大級のパイプオルガ
ンを備えたホール。名高い音楽家
からもお墨付きを得ています。設
計は靴箱型で、クラシックに最適
な最高の音質と音響に包み込まれ
ます（2,002 席）。

　パイプオルガンの改修には、多
くの皆さんからいただいた「ふる
さと応援寄附金」も活用し、オー
バーホール（楽器を解体し、点検・
補修などを行う大掛かりなメンテ
ナンス）や耐震化が実現しました。
ミューズを象徴する大ホールのパ
イプオルガン。豊かな音色を再び
お楽しみください。

大ホール（アークホール）

　上から見ると馬のひ
づめの形を模した演劇
ホール。充実した音
響・照明設備がミュー
ジカルやバレエなど、
あらゆる演目の魅力を
余すところなく伝えま
す（798席）。

中ホール
（マーキーホール）

　サロン風のホールは、
舞台と客席の一体感が楽
しめるワンスロープ形式
を採用。公演を間近で体
感できます。室内楽の演
奏会、小規模な集会や講
演会などに利用されてい
ます（318席）。

小ホール
（キューブホール）

これからも愛される施設に

　ミューズのリニューアルを記念
するコンサートで、ショパンと
チャイコフスキーの2曲のピアノ
協奏曲を演奏させていただけます
ことを心からうれしく思っており
ます。
　今回の改修で安全・安心に、そ
して人に優しいホールになったと
お聞きしました。ミューズの素晴
らしい音がホールに来られる皆様
の心に、優しく深く、そして熱く
響きますように…。

ミューズが誇る３つのホール

Pick up！

,002 席）。 お楽 く 。

ピアニスト 小山実
み

稚
ち

恵
え

さん所沢市長  藤本正人

リニューアルを一緒に祝おう！
休館中、お待ちいただいた皆さんの
期待に応えるべく再び動き出す
市民文化センター ミューズ。
これからも、音楽や演劇など
新たな感動との出会いの場として、
また、市民や学校、文化活動団体の
発表など、文化活動を通じた
人のつながりや地域の活性化に
貢献できる場として、
今まで以上に愛され親しまれる
施設を目指します。
皆さんのご来場をお待ちしています。

©ND CHOW
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は3月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

6,000人を超える外国籍市民が暮らす所
沢市。東京2020オリンピック・パラリ
ンピック大会イヤーの今年、大会期間中
には多くの外国人が日本を訪れます。
さまざまな国籍・文化を持つ方が参加す
る国際交流フォーラムで、新たな出会い
や互いの文化を楽しみましょう！

問同実行委員会事務局
　（文化芸術振興課内）☎2998-9211

Come and experience Japanese and 
other cultures from around the world !

Come and join us!

交朋友吧楽しいよ！ Nakakatuwa!

さまざまなジャンルの音楽に包まれる2
日間。所沢にゆかりのあるプロや、地域
で活動するアマチュアが奏でる音楽に酔
いしれよう！
キッチンカーやフードコートなども充実。
航空発祥の地で新しい音楽と出会おう！

日4月18日㈯・19日㈰
場所沢航空記念公園、市民文化センター
　ミューズ
問同実行委員会事務局
　（文化芸術振興課内）☎2998-9211

日3月8日㈰午後0時30分～4時
場市役所1階市民ホール
内 ▶ステージ…外国籍市民のショートスピ
ーチ、輪になっておしゃべり、国際交流
体験の発表、世界の音楽や踊りなど

　 ▶体験・展示…着物を着てみよう、世界
　と日本のお茶、手工芸体験など
◆プレイベント
日3月3日㈫～6日㈮
場市役所1階市民ホール
内 姉妹都市・所沢市の子どもたちの絵画展
示、実行委員会構成団体のパネル展示

4月18日㈯
  　 19日㈰

3月8日㈰

空飛ぶ音楽祭2020

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

フォーラム

所沢にゆかりのあるミュージシャンを含
む豪華アーティストの共演！
出 演者　小坂忠

ちゅう

 with Friends、BEGIN、
宮沢和

か ず

史
ふ み

＋高野寛、空飛ぶマスクワイ
ア with Meg&Koji

野外ステージ

和を感じる舞台で異色な音楽の融合をお
楽しみに！
出 演者　こまっちゃクレズマ（梅津和
時）、石川浩司、ロンサム・ストリン
グス、タテタカコ、バンバンバザール

彩翔亭

有料ステージ（19日㈰のみ）

実力派アーティストのステージ♪
出 演者　蜂鳥あみ太＝4号 with 大和田千
弘（ピアノ）、斉藤 慶、WAIWAI 
STEEL BAND 他

SORAステージ

さらなる飛躍を目指し、音楽への情熱あふ
れるアーティストが登場！

アーティストリートステージ

▲小坂 忠

▲BEGIN

▲宮沢和史

▲高野 寛

▲Meg&Koji

▲こまっちゃクレズマ ▲ロンサム・ストリングス

▲バンバンバザール ▲石川浩司 ▲タテタカコ

1枚で野外ステージと彩
さ い し ょ う て い

翔亭の両方に入場
できるお得なチケット！
申問ミューズチケットカウンター
　☎2998-7777で発売
◎詳細は同センターミューズHPを
ご覧ください。

◎詳細は市HP（ 国際交流）を
ご覧ください。

◎詳細は市HP（ 空飛ぶ音楽祭）
をご覧ください。

無料ステージ（両日開催）

Sẽ có thêm nhieu ba
・
n bè nua～'‹'

有料ステージのチケット発売中！

▲音楽にあふれた前回の空飛ぶ音楽祭2017

空飛ぶ音楽祭2020は
市民文化フェアと同時開催！
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

所沢市の採用試験は春と秋に2回実施
します。そのうち春の事務職の採用
は、公務員試験対策不要の「人物重

視」の試験です。一次試験は、エントリー
シートの記入だけ！「今から公務員試験の
勉強は大変…」というあなたでも、まだ間
に合います。ご応募お待ちしています！

所沢市の魅力を伝えるべく、市内イベ
ントなどで活躍中の市民カメラマン

を追加募集します。あなたの撮った写真
で、所沢の魅力を発信しませんか？

対次の全てを満たす方
　▶市内在住で18歳以上（令
和2年6月1日時点／高校生除
く）▶自身のデジタルカメラで
撮影し、CD-ROMなどでデー
タ納品ができる▶土・日曜、祝
日に撮影ができる
定選考・若干名
内広報ところざわ、市ホームペ
ージなどに掲載する写真の撮
影

申3月31日㈫までに①本人撮影
の写真3点（2L版）②志望動
機、提出作品詳細（コメント
や撮影日など）、所有機材を
記入した履歴書（写真貼付）
を市役所3階同課☎2998-
9024に直接

◎提出作品のテーマは自由です。
提出作品は返却不可です。

3月2日㈪から配布する募集案内
をご覧の上、市HP（ 人材募集）・
QRコードから電申

▶春・秋の採用とも、採用予定日は3年4
月1日以降

▶事務職の二次試験はプレゼンテーション
面接・SPI試験、三次試験は面接試験

【留意事項】
▶第2回試験（秋の採用）は、本紙7月号
で公表、9月実施予定。春・秋の採用の
併願は不可

◎募集案内は同ページ、市役所4階職
員課で入手できます。インターネット環境
がない方は郵送で申し込みできます（3月
27日㈮消印有効）。

5月3日㈷

3月9日㈪～3月27日㈮

▲見開きページ全体を使って
海洋プラスチック問題を特集

▲緑と木漏れ日に心洗われる
読者の心理を狙った表紙が評価

◎入賞した広報紙はデジ
タルブックや無料アプリ
・マチイロなどでもご
覧になれます。
詳細は市 HP
（ 広報）を
ご覧ください。

申し込み方法

問職員課☎2998-9048

問広報課☎2998-9024問広報課☎2998-9024

令和２年度
第1回 市職員採用試験

一次試験日

申し込み
受付期間

市民カメラマンを大募集！

そんなあなたに
ぴったりなのが

春
ハ ル サ イ

の採用！

募集
職種

募集
人数 受験資格

事務職 20人

次の全てを満たす方
▶平成 7年 4月 2日以降生まれ
▶ 大学・大学院を平成 31年 4月
1日以降に卒業または令和 3年
3月までに卒業見込み

技術職
（土木） 3人

平成 3年 4月 2日以降生まれで、
次のいずれかに該当する方
① 土木関係の学部・学科を卒業後、
平成 28年 3月～令和 3年 3
月の間に、大学の大学院修士課
程以上（土木に関するもの）を
修了または修了見込み

② 平成 28年 3月～令和 3年 3
月の間に、高校・短大・大学な
どの土木関係の学部、学科を卒
業または短大・大学などの土木
関係の学部、学科を卒業見込み

技術職
（建築） 3人

平成 3年 4月 2日以降生まれで、
次のいずれかに該当する方
① 建築関係の学部・学科を卒業後、
平成 28年 3月～令和 3年 3
月の間に、大学の大学院修士課
程以上（建築に関するもの）を
修了または修了見込み

② 平成 28年 3月～令和 3年 3
月の間に、高校・短大・大学な
どの建築関係の学部、学科を卒
業または短大・大学などの建築
関係の学部、学科を卒業見込み

保健師 6人
次の全てを満たす方
▶昭和 55年 4月 2日以降生まれ
▶ 保健師の資格を取得または令和
3年 3月までに取得見込み

試験は「人物重視」

試験対策不要！

ががののななりなりなたたたたたた がりりり のがののりなのががなのななののななのがのがががたりななのがのが
イサ イ

用用採採採採の採のの採ののののの採の採の採の採採用！

今から公務員試験の
勉強は間に合わない…

自分の強みを生かせる
試験はないかなぁ

特選
（1位）

2席
（3位）

全国広報コンクール
広報ところざわが県内で特選＆2席を受賞！

全国広報コンクール埼玉県審査（公益
社団日

本広報協会主催）で、令和元年6月
号が広報紙部門・市部で1位となる特選
を受賞！また、12月号の表紙が一枚写
真部門の3位となる2席に選ばれ、初の
特選受賞・2年連続の2部門同時入賞を
果たしました。
　読者の皆さんあってこその広報紙。こ
れからも「読んでうれしい広報紙」を目
指して、所沢がもっと好きになる魅力あ
る広報紙をお届けしていきます！
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は3月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

引っ越しなどが増える3・4月は、
土・日曜日も次の窓口で手続き可能。
ぜひ、ご利用ください。

まちづくりセンター
（並木除く） 市役所

問い合わせ３月

14日㈯
3月

28日㈯
３月

14日㈯
3月

28日㈯
4月

5日㈰

午前 8時 30分～午後 0時 30分 午前 8時 30分～
午後 5時 15分

①転入・転出・転居などの手続き、印鑑登録、
　住民票や戸籍などの証明書 ○ ○ ○ ○ ○ 市役所１階市民課

①☎ 2998-9087
②同課国民年金担当☎2998-9095②国民年金の手続き ○ ○ ○ ○ ○

③国民健康保険の手続き ○ ○ ○ ○ ○ 同 1階国民健康保険課
③☎ 2998-9131
④同課後期高齢者医療制度担当
　☎ 2998-9218④後期高齢者医療制度の相談 ○ ○ ○

⑤介護保険の手続き 〇 〇 同 1階介護保険課
　☎ 2998-9420

⑥課税・非課税証明書、納税証明書 ○ ○ ○ ○ ○ 市民税課（同１階特設窓口）
　☎ 2998-9064

⑦市税・国民健康保険税の納付 ○ ○ ○ ○ ○
収税課（同１階特設窓口）
　☎ 2998-9073

⑧納税相談 ○ ○ ○

⑨新入学・転入学の手続き 〇 ○ 学校教育課（同１階特設窓口）
　☎ 2998-9238

⑩児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、
　ひとり親家庭等医療費助成の手続き 〇 ○ 同２階こども支援課

　☎ 2998-9124

問経営企画課☎2998-9027 問同実行委員会事務局（地域づくり推進課内）☎2998-9083

◆経営企画課総合戦略推進室の廃止

都市計画課
　▶土地利用推進室
　　☎2998-9192

市街地整備課
　▶土地利用推進室
　　☎2998-9208（変更）

◆土地利用推進室の移管

対①市内在住・在勤・在学で、会議
（月1回程度）に出席できる方

　②市内在住・在勤・在学の個人、
市内企業・団体

内①企画の選考・調整、PR活動、
マネジメントなど

　②参加型企画
申①②3月16日㈪～4月10日㈮に応
募用紙を同事務局に提出

◆Ａ協賛…2万5千円（1枠あたり）
　配布プログラムに広告、フェステ
ィバルHPにリンクを掲載します。
◆Ｂ協賛…5千円
　配布プログラムとフェスティバル
HPに団体名を掲載します。

申3月16日㈪～8月28日㈮に応募用
紙を同事務局に提出

留意事項
▶サービスコーナー（所沢駅・狭山ケ丘・小手
指）では手続きできません

▶業務の詳細は、事前にご確認ください。関係
機関への問い合わせが必要な業務は、手続き
できない場合があります

▶届け出や証明書など申請の際は、本人確認が
必要です

20万人以上が訪れる所沢最大
級のイベント。参加して、「所

沢を盛り上げたい！」という熱い気
持ちを形にしませんか？

◎詳細、応募用紙は同委員会HP
（http://www.tokofes.com/）でご覧
になれます。

市

協

なにかと忙しい3・4月…なにかと忙しい3・4月…

開いててうれしい 土・日曜の窓口開いててうれしい 土・日曜の窓口

４月１日から
市役所の組織を一部再編します
４月１日から
市役所の組織を一部再編します

10月24日㈯・25日㈰
市民フェスティバルに参加しませんか
10月24日㈯・25日㈰
市民フェスティバルに参加しませんか

①実行委員②企画 を募集①実行委員②企画 を募集

プログラム広告の協賛を募集プログラム広告の協賛を募集

　　

問広報課☎2998-9024

「暮らしの便利帳2020」
　　　　　　4月に配布開始
「暮らしの便利帳2020」
　　　　　　4月に配布開始

市役所の組織のほか、
暮らしのさまざまな

手続きや行政情報、身近な
生活情報などを掲載した
「暮らしの便利帳 2020」
を作成中です。
4月に市内全戸に配布予定
です。

◎3月14日㈯・28日㈯は、上下水道局でも一部業務を行います（午前8時30分～午後0時30分）。問上下水道お客様センター☎2921-1080
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

江戸時代の「三
さ ん

八
ぱ ち

の市
い ち

」をレトロにお
しゃれにリニューアル。「新三八
市」には、時代着物市など懐かしい

商品を扱うお店が並びます。当日は街中が
ひな祭りの「野

と こ

老
ろ

澤
さ わ

雛
ひ な

物
も の

語
がたり

」最終日。各会
場を巡って、グルメやライブも楽しもう♪

日3月8日㈰（小雨決行）
内  ▶時代着物市など…元町コミュニティ広
場（メイン会場／午前10時～午後4時）

　▶ライブコーナー…西武所沢 S.C.（所
　沢駅西口／正午～）
　▶狐の嫁入り道中…元町コミュニティ広
　場⇔坂稲荷（午後 1時～ 2時 30分）
　▶初

は つ

午
う ま

祭…（坂稲荷神社／午前 10時～）

街を巡る謎解きイベント「トコろん
探偵団」に、今年も難題が持ち込
まれた！

オリンピックイヤーで盛り上がる、イタリ
アのホストタウン・所沢。トコろんも手料
理でおもてなし！さぁ、料理に使う食材を
探しに、トコろん探偵団出動だ！

日 3 月 8日㈰午前 11時～午後 3時
　（受付午後 1時まで／小雨決行）
受付場所　日東会館（所沢駅から徒歩6分）

問商業観光課☎2998-9155

問生活環境課☎2998-9370

三ケ島の古刹、金仙寺。この時期は、樹齢約150年
のしだれ桜が圧巻です。桜まつりの開催に合わせ、
一般
社団所沢市まちづくり観光協会が、狭山ヶ丘駅発着

の無料バスを運行します。

日3月29日㈰
　午前11時～午後4時
場金仙寺（堀之内343）

。。

問商業観光課☎2998-9155

経路　狭山ヶ丘駅東口⇔金仙寺

無料送迎バス

仙寺。こ仙寺。。寺。こ
圧巻です。圧巻巻ですす。す。

光観光
桜がが圧桜が圧ががが圧
ちづちづ

3月８日 3月29日
㈰ ㈰

　１人の飼い主のマナー違反によって、そ
のワンちゃんや他の愛犬家にも厳しい目が
向けられてしまいます。
　誰もが気持ちよく過ごすために、マナー
を再確認しましょう！
　▶散歩中のふんは、必ず持ち帰る。
　　おしっこは、水をかけて洗い流す
　▶リードは短く持つ
　▶放し飼いはしない
　▶無駄吠えしないようしつけと運動

ところざわの春を探しに行こうところざわの春を探しに行こう
大人も子どもも楽しめるイベントが同時開催♪

しんさんぱちのいち
トコろん探偵団

＆新三八市

降り注ぐ しだれ桜のシャワー！
こ ん せ ん  じ

金仙寺桜まつり

今年もお忘れなく！

狂犬病予防注射狂犬病予防注射
　 　 

　狂犬病予防注射のお知らせを、３月上旬
に飼い主さんに郵送します。内容を確認し、
ご都合に合わせて注射を受けてください。
方法は２通りあります。
◆集合注射
　４月に市内42会場で受けられます。
費１頭3,500円
　（新規登録する犬の場合は6,500円）
◆個別注射
　動物病院で注射を受けます。できるだけ
４～６月に受けてください。市と協定を締
結している病院なら、手続きが簡単です。
なお、費用は病院ごとに異なります。

　　  

　犬を飼う時は、市に登録が必要です。飼
い主は、登録すると交付される鑑札と、年
１回の予防注射により交付される注射済票
の両方を犬に付ける必要があります。
◆変更があったら届け出を！
　届出書は、集合注射会場、市HP（ 犬の
各種手続き）で入手できます。
　▶飼い主の変更・市内転居・犬の死亡
　…生活環境課で手続きしてください。集
合注射会場でも手続き可能です。
　▶市外転出
　…転出先の自治体で登録変更をします。
所沢市での手続きは不要です。
　▶所沢市に転入
　…以前の自治体が発行した鑑札を市役所
５階生活環境課にお持ちください。鑑札
がない場合、1,600円の手数料がかかり
ます。

◎集合注射の日程や協定病院の一
覧は、市HP（ 集合注射）でもご
覧になれます。海外に犬を連れて
行く予定がある場合は、注射前に
必ず申し出てください。

お知らせを郵送 登録も忘れずに

愛犬のためにも
  グッド・マナーを！

◎満員のときは乗車できない場合があります。また、運行状況
により遅延が発生する場合があります。

狭山ヶ丘駅東口発 金仙寺発

10：00 12：30 10：30 13：30

10：30 13：30 11：00 14：00

11：00 14：00 11：30 14：30

11：30 15：00 12：00 15：30

12：00 16：00 13：00 16：30

3月29日㈰限定
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手話通訳 要約筆記 予約保育あり／月初は3月2日㈪から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課FAX2994-0706へ（市外局番は04）

り
つ
け
医
、
服
薬
内
容
な
ど
の
情
報
と
保

険
証
の
写
し
な
ど
を
ま
と
め
て
保
管
で
き

る
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
配
布
中
で
す
。

各
配
布
場
所
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

配 

布
場
所

　
市
役
所
１

階
高
齢
者
支
援
課
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
老
人
憩
の
家
な
ど

◎
受
け
取
り
に
は
、
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
の
記
載
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
HP

（

救
急
医
療
情
報
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
０

お
知
ら
せ

　軽自動車税（種別割）は、4
月 1 日現在登録されている方
に、その年度分が全額課税され
ます。年度途中で廃車にしても
月割の返還などはありません。
　次のいずれかに該当する方は、
4 月1日㈬までに申告してくだ
さい。

　▶廃棄処分した▶盗難にあっ
た（警察への届け出とは別に廃
車の申告が必要）▶譲渡した▶
登録名義人が亡くなった▶市外
へ転出した
◎第三者に手続きを依頼した場合
は、手続きが完了していることを確
認してください。

車種 取り扱い窓口 手続きに必要なもの
原動機付自転車
（125㏄以下） 市役所 2階

市民税課
☎ 2998-9064

▶所沢市のナンバープ
レート▶印鑑▶標識交
付証明書▶譲渡証明書
（名義変更の場合）小型特殊自動車

軽二輪
（125㏄超～250㏄以下）

埼玉運輸支局
所沢自動車
検査登録事務所
☎ 050-5540-2029 取り扱い窓口に

お問い合わせください
二輪の小型自動車
（250㏄超）

軽四輪など
軽自動車検査協会
埼玉事務所所沢支所
☎ 050-3816-3111

問市民税課☎ 2998-9064

◎
退
職
と
同
時
に
厚
生
年
金
や
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
る
配
偶
者
の
扶
養
に
入
る

場
合
は
、
配
偶
者
の
勤
務
先
で
手
続
き
が

必
要
で
す
。

問 

市
民
課
（
国
民
年
金
担
当
）
☎
２
９
９

８
‐
９
０
９
５
、
所
沢
年
金
事
務
所
☎

２
９
９
８
‐
０
１
７
０

市
内
小
・
中
学
校
に
通
学
す
る

児
童
生
徒
の
就
学
費
用
を
援
助

対 

経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
世
帯
（
所
得

の
目
安
は
４
人
家
族
で
前
年
所
得
の
合

計
が
３
１
６
万
円
未
満
）

内 

▼
給
食
費
▼
学
用
品
費
▼
新
入
学
学
用

品
費
（
入
学
前
に
支
給
を
受
け
て
い
な

い
４
・
５
月
認
定
の
新
小
・
中
学
１
年

生
ま
た
は
入
学
前
に
支
給
を
受
け
る
令

和
３
年
度
新
小
・
中
学
１
年
生
）
▼
林

間
学
校
費
▼
修
学
旅
行
費
▼
体
育
実
技

用
具
費
（
授
業
で
買
っ
た
柔
道
着
）
▼

医
療
費
（
学
校
の
健
診
で
特
定
の
病
気

の
治
療
を
勧
告
さ
れ
た
も
の
）

留 

意
事
項

　
▼
申
請
は
毎
年
度
必
要
▼
年

度
途
中
の
申
請
は
毎
月
15
日
が
当
月
分

の
締
め
切
り
▼
１
月
２
日
以
降
の
転
入

者
は
、
家
族
全
員
の
平
成
31
年
１
月
〜

令
和
元
年
12
月
の
所
得
証
明
が
必
要
▼

小
・
中
学
生
の
兄
姉
が
い
な
い
令
和
３

年
度
新
小
学
１
年
生
の
新
入
学
学
用
品

費
は
、
10
月
か
ら
受
付
開
始

申 

問
４
月
分
か
ら
の
援
助
は
、
４
月
15
日

㈬
ま
で
に
印
鑑
、
振
込
先
金
融
機
関
の

本
支
店
名
・
口
座
番
号（
保
護
者
名
義
）

を
小
・
中
学
校
ま
た
は
市
役
所
６
階
教

育
総
務
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
３
２
に

直
接

育
英
・
遺
児
奨
学
金
制
度

　
経
済
的
理
由
で
就
学
困
難
な
市
内
在
住

の
素
行
良
好
・
成
績
優
秀
な
高
校
生
な
ど

に
、
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
育
英
奨
学
金

対 

４
月
か
ら
高
校
・
高
専
な
ど
に
入
学
が

決
定
、
ま
た
は
現
在
在
学
中
で
４
月
以

降
も
在
学
予
定
の
生
徒
で
、
本
人
・
保

護
者
が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

支
給
額

　
月
額
５
千
円

◎
各
学
年
40
人
の
範
囲
内
で
支
給
を
決
定

し
ま
す
。

と
こ
ろ
バ
ス
全
路
線
で
運
賃
改
定
＆

吾
妻
循
環
の
コ
ー
ス
・
ダ
イ
ヤ
を
変
更

　
４
月
１
日
㈬
か
ら
、
と
こ
ろ
バ
ス
全
線

の
運
賃
改
定
と
南
路
線
吾
妻
循
環
コ
ー
ス

の
コ
ー
ス
と
ダ
イ
ヤ
が
変
わ
り
ま
す
。
新

し
い
利
用
案
内
は
、
３
月
19
日
㈭
か
ら
市

役
所
１
階
交
通
安
全
課
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
所
沢
駅

・
狭
山
ケ
丘
・
小
手
指
）
で
配
布
し
ま
す
。

◎
詳
細
は
市
HP
（

と
こ
ろ
バ
ス
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

所
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク

多
目
的
広
場
の
利
用
申
し
込
み

申 

し
込
み
対
象
期
間

　
４
〜
７
月
（
水
曜

除
く
）

利 

用
区
分

　
▼
午
前
９
時
〜
正
午
▼
午
後

１
時
〜
４
時
（
終
日
利
用
も
可
）

施 

設
の
構
造

　
芝
生
70
ｍ
×
70
ｍ
、
フ
ェ

ン
ス
の
高
さ
３
ｍ
（
野
球
・
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
は
利
用
不
可
）

説
明
会

　
３
月
12
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
２
会
議
室

対 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
過
半

数
を
構
成
す
る
団
体

◎
新
規
団
体
は
、
公
園
課
の
安
全
確
認
、

会
則
・
規
約
・
会
員
名
簿
の
添
付
が
必
要

で
す
。

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
６

就
職
・
退
職
時
の
国
民
年
金
の
手
続
き

◆
就
職
し
た
方

　
就
職
し
て
、
勤
務
先
の
厚
生
年
金
や
共

済
組
合
に
加
入
し
た
方
は
、
市
役
所
で
の

手
続
き
は
不
要
で
す
。

◆
退
職
し
た
方

　
59
歳
以
下
で
退
職
し
て
厚
生
年
金
や
共

済
組
合
の
資
格
を
喪
失
し
た
方
は
、
退
職

後
14
日
以
内
に
国
民
年
金
へ
の
切
り
替
え

手
続
き
が
必
要
で
す
。
配
偶
者
が
扶
養
に

入
っ
て
い
た
場
合
は
、
第
３
号
被
保
険
者

か
ら
第
１
号
保
険
者
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

持 

本
人
や
配
偶
者
の
年
金
手
帳
か
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の
、
本
人
確
認
書

類
、
退
職
日
が
わ
か
る
証
明
書
（
退
職

証
明
書
や
資
格
喪
失
証
明
書
、
離
職
票

な
ど
）
、
印
鑑

伴
い
、
施
設
使
用
料
や
各

種
手
数
料
の
一
部
が
変
わ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
市
HP

（

使
用
料
改
定
）
ま
た

は
本
紙
令
和
元
年
９
月
号

８
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県
道
練
馬
所
沢
線
の
全
線
開
通

（
都
市
計
画
道
路
東
京
狭
山
線
）

　
東
所
沢
和
田
１
丁
目
交
差
点
〜
下
安
松

地
内
の
約
４
３
０
ｍ
が
完
成
し
、
国
道

４
６
３
号
か
ら
東
京
都
ま
で
が
全
線
開
通

し
ま
す
。

開
通
日
時

　
３
月
５
日
㈭
午
後
２
時

◆
遺
児
奨
学
金

対 

両
親
ま
た
は
父
母
の
い
ず
れ
か
を
亡
く

し
、
４
月
か
ら
高
校
・
高
専
な
ど
に
入

学
が
決
定
ま
た
は
現
在
在
学
中
で
４
月

以
降
も
在
学
予
定
の
生
徒
で
、
本
人
・

保
護
者
が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

支
給
額

　
月
額
５
千
円

申 

問
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
①
申
請
書
②
学

校
長
の
推
薦
書
③
誓
約
書
④
在
学
校
が

発
行
す
る
成
績
証
明
書
⑤
父
か
母
ま
た

は
父
母
双
方
の
死
亡
が
記
載
さ
れ
て
い

る
戸
籍
謄
本
ま
た
は
改
正
原
戸
籍
（
遺

児
奨
学
金
の
場
合
の
み
）
⑥
収
入
の
あ

る
家
族
全
員
の
平
成
31
年
１
月
〜
令
和

元
年
12
月
の
所
得
証
明
（
源
泉
徴
収
票

な
ど
）
を
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
２
４
に
直
接

◎
①
〜
③
は
市
HP
（

奨
学
金
）
で
入
手

で
き
ま
す
。

備
え
あ
れ
ば
患
い
な
し
！

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳
以
上
の

方
が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
持
病
や
か
か

令
和
２
年
度
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

　
各
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。
３
月
19
日
㈭

ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問 

資
源
循
環
推
進
課

　
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
６

ご
み
収
集
の
窓
口
が
一
つ
に
な
り
ま
す

　
ご
み
収
集
の
問

い
合
わ
せ
や
ご
み

集
積
所
の
相
談
・

申
請
、
ふ
れ
あ
い

収
集
の
申
請
な
ど

の
窓
口
が
、
４
月

１
日
㈬
か
ら
収
集

管
理
事
務
所
に
な

り
ま
す
（
粗
大
ご

み
除
く
）
。

場 

東
所
沢
和
田
３
‐
32
‐
１

問 

同
事
務
所
☎
２
９
４
６
‐
５
３
５
３

　
FAX
２
９
４
５
‐
７
５
８
８

◎
粗
大
ご
み
の
窓
口
は
、
粗
大
ご
み
受
付

セ
ン
タ
ー
☎
２
９
５
１
‐
１
１
５
３
（
祝

日
除
く
火
〜
日
曜
）
で
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取
り
扱
い
店
の

換
金
期
限
は
３
月
10
日
㈫
！

　
取
り
扱
い
店
は
、
期
限
ま
で
に
使
用
済

み
商
品
券
を
協
力
金
融
機
関
で
換
金
し
て

く
だ
さ
い
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
換
金
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

同
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
７
６
９
‐
５
１
３

４
月
１
日
㈬
か
ら
施
設
使
用
料
や

各
種
手
数
料
が
変
わ
り
ま
す

　
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
税
率
変
更
に

軽自動車・バイクの申告は4月1日㈬まで

問 

県
・
川
越
県
土
整
備
事
務
所

　
☎
０
４
９
‐
２
４
３
‐
２
０
２
４

下
安
松
に
清
流
か
わ
せ
み
橋
が
開
通

　
清
流
苑
地
区
と
柳
瀬
川
の
北
側
を
つ
な

ぐ
新
し
い
橋
が
開
通
し
ま
し
た
。
詳
細
は

市
HP
（

橋
開
通
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

道
路
建
設
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
７
２

至 国道463号

愛宕山

県道所沢青梅線

東所沢和田
２丁目

JR 武
蔵野線

バ
イ
パ
ス
経
路

東所沢和田
１丁目

柳瀬川

県
道
練
馬
所
沢
線

県
道練馬
所
沢
線

清瀬橋

新設交差点

柳瀬川

東所沢
駅

現
道
経
路

新
柳
瀬
橋

清流かわせみ橋

県道練馬所沢線

至 清瀬方面

清流苑地区

柳瀬川

開通区間

下安松通り

至 愛宕山方面

柳瀬川交差点

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
な
ど
が
重

要
で
す
。
同
感
染
症
の
情

報
は
、
市
HP
（

新
型
コ

ロ
ナ
）
で
更
新
中
で
す
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

　
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
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日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料)講講師申申し込み HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

場 

生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

所
沢
警
察
署
員
の
講
話
、
各
メ
ー
カ
ー

か
ら
の
機
能
説
明
や
実
演

問 

交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
４
０

地
域
福
祉
み
ら
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

ト
ラ
イ
！
は
じ
め
の
一
歩
！
　

日 

３
月
15
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

場 

こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定 

先
着
１
５
０
人

内 

バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
演
奏
、
講
演
、
地
域
活
動
実
践

者
の
活
動
発
表
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、

パ
ネ
ル
展
示

講 

十
文
字
学
園
女
子
大
学
教
授
・
佐
藤

陽あ
き
ら

さ
ん

問 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
５

自
宅
で
も
手
続
き
簡
単
！

電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス

　
各
種
申
請
が
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
で
き
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？
水

道
使
用
開
始
や
中
止
の
手
続
き
、
粗
大
ご

み
収
集
の
申
し
込
み
な
ど

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◎
詳
細
は
市
HP
（

電
子

申
請
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

Ｉ
Ｔ
推
進
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
３
６

野
鳥
の
巣
作
り
の
季
節
で
す

　
３
〜
４
月
は
野

鳥
の
巣
作
り
の

季
節
で
す
。
巣
を

作
ら
れ
て
困
る
場

合
は
、
樹
木
を
剪

定
し
た
り
、
針
金

ハ
ン
ガ
ー
な
ど
の

巣
作
り
の
材
料
を

屋
外
に
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
し
ば
ら
く
雨
戸
な
ど
を
閉
め
た
ま
ま

に
す
る
場
合
は
戸
袋
を
塞
ぐ
な
ど
、
巣
を

作
り
に
く
い
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問 

生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８
‐
９
３
７
０

と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
に
隣
接
す
る

マ
ル
シ
ェ
（
物
産
館
）
へ
の

ご
意
見
・
ご
要
望
を
受
け
付
け
ま
す

　
と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
の
隣
接
地

に
、
本
市
の
魅
力
を
発
信
す
る
（
仮
称
）

所
沢
市
観
光
情
報
・
物
産
館（
マ
ル
シ
ェ
）

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
施
設
運
営
事

業
者
（
指
定
管
理
者
）
の
募
集
に
先
立
ち
、

運
営
希
望
事
業
者
や
、
市
内
の
農
業
者
・

商
工
業
者
の
方
か
ら
幅
広
く
提
案
や
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

申 
問
市
HP
（

マ
ル
シ
ェ
）
を
確
認
の
上
、

月
初
〜
３
月
31
日
㈫
に
商
業
観
光
課
☎

２
９
９
８
‐
９
１
５
５
に
電
話

障
害
者
雇
用
推
進
企
業
支
援
補
助
金

　
障
害
者
を
雇
用
す
る
経
費
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

障
害
者
を
雇
用
予
定
の
市
内
事
業
者
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
７

水
漏
れ
当
番
店

　
24
時
間
（
当
日
午
前
８
時
30
分
〜
翌
日

午
前
８
時
30
分
）
対
応
し
て
い
ま
す
。
当

番
店
に
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
1 日㈰ ㈲平塚設備工業 2923-5778
7 日㈯ ㈲本田技管 2948-1300
8 日㈰ ㈲石和設備工業 2993-8108

14 日㈯ ㈲サンワ管工 2998-5844
15 日㈰ 城島設備工業㈱ 2948-8737
20 日㈷ ㈲中村水道工事店 2992-0981
21 日㈯ ㈱小松屋管器 2922-3836
22 日㈰ ㈲マコト設備工業 2922-5578
28 日㈯ ㈲北田住設工業 2942-0020
29 日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110

問 

上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐
１
０
８
２
FAX
２
９
２
１
‐
１
０
９
１

令
和
２
年
度
水
道
水
質
検
査
計
画
を
公
表

　
上
下
水
道
局
庁
舎
、
市
役
所
１
階
市
政

情
報
セ
ン
タ
ー
、
市
HP
（

水
質
検
査
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問 
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課

　
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
２

計
画
の
縦
覧
な
ど

◆ 

所
沢
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
（
市
決

定
）

　
１
月
27
日
付
で
告
示
し
た
同
計
画
の
図

書
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

変
更
区
域

　
坂
之
下
・
南
永
井
の
各
一
部

場 

上
下
水
道
局
庁
舎
３
階
下
水
道
整
備
課

問 

同
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
２
３

テ
レ
ビ
の
受
信
障
害
対
策
に
ご
協
力
を

　
各
携
帯
電
話
事
業
者
に
よ
る
新
し
い
電

波
（
７
０
０
Ｍメ

ガ
ヘ
ル
ツ

Ｈ
ｚ
帯
）
利
用
開
始
に
伴

い
、
一
部
の
世
帯
の
テ
レ
ビ
に
受
信
障
害

が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
受
信
障

害
の
可
能
性
が
あ
る
世
帯
に
は
、
一
般

社
団

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
利
用
推
進
協
会
が
チ
ラ
シ

を
配
り
ま
す
。

◎
対
策
・
回
復
作
業
は
無
料
で
す
。
詐
欺

や
悪
徳
商
法
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

７
０
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
‐
７
０

０
‐
０
１
２
（
午
前
９
時
〜
午
後
10
時

／
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は
☎
０
５
０
‐

３
７
８
６
‐
０
７
０
０
（
有
料
））

不
審
な
電
話
に
注
意
！

　
不
審
な
電
話
に
よ

る
詐
欺
被
害
を
防
ぐ

に
は
、
固
定
電
話
の

留
守
番
設
定
や
防
犯

機
能
付
き
電
話
機
が

有
効
で
す
。

問 

所
沢
警
察
署

　
☎
２
９
９
６
‐
０
１
１
０

３
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯
は

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
の
被
害
が
大
き

く
な
り
や
す
い
季
節
で
す
。
令
和
元
年
中

に
発
生
し
た
市
内
の
火
災
件
数
は
70
件
で

し
た
。
主
な
出
火
原
因
は
①
た
ば
こ
②
放

火
・
放
火
の
疑
い
③
配
線
器
具
で
す
。
火

災
予
防
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
普
及
啓
発
広
報

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
定
期
的
に
清

掃
・
点
検
を
し
て
く
だ
さ
い
。
電
池
寿
命

の
目
安
は
約
10
年
で
す
。

日 

３
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜

場 

島
忠
ホ
ー
ム
ズ
所
沢
店
（
小
手
指
駅
北

口
か
ら
徒
歩
12
分
）

問 

所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課
☎
２
９

２
９
‐
９
１
３
３
、
所
沢
東
消
防
署
予

防
指
導
課
☎
２
９
９
８
‐
１
１
９
２

　
　
ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆ 
所
沢
市
ス
ポ
ー
ツ
大
賞
表
彰
式

日 

３
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場 

市
民
体
育
館

◆ 

ト
コ
ろ
ん
探
偵
団
（
７
面
参
照
）

日 

３
月
８
日
㈰
午
前
11

時
〜
午
後
３
時

場 

日
東
会
館
〜
所
沢
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問 

商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
５

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日 

場
▼
３
月
10
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
／
市
役
所
別
館
前
広
場
▼
３
月
24
日

㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問 

農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８

踏
み
間
違
い
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

サ
ポ
カ
ー
・
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
ペ
ダ
ル
実
演
会

　
各
メ
ー
カ
ー
が

開
発
し
て
い
る
安

全
運
転
サ
ポ
ー
ト

車
や
、
後
付
け

で
き
る
安
全
装
置

を
ご
紹
介
し
ま
す

（
試
乗
会
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）
。

日 

３
月
21
日
㈯
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

開

催

切り替え 持ち物

タクシー券
↓

ガソリン費補助

▶障害者手帳▶運転者の運転免許証（写し可）▶
車検証（写し可）▶障害者本人名義の金融機関の
本支店名・口座番号▶タクシー補助認定証▶未使
用の令和2年度タクシー券
◎タクシー券を1枚でも使用した場合は、ガソリン費
補助に切り替えできません。

ガソリン費補助
↓

タクシー券
▶障害者手帳▶印鑑▶ガソリン費補助資格認定証

タクシー券
　令和元年度分の市外利用分
補助の申請期限は 4月 30日
㈭です。元年度にタクシー券
の交付を受けている方には、
3月下旬頃に2年度のタクシ
ー券を郵送します。

ガソリン費補助
　令和元年度分の請求書提出
期限は 3月 31日㈫です。
【共通事項】
申問市役所 1階障害福祉課
　☎ 2998-9116
　FAX 2998-1147 に直接

タクシー券とガソリン費補助の切り替え
期間　4月 1日㈬～ 30日㈭（期間外の切り替え不可）

◎施設に入所した方、3カ月以上
入院している方は、補助対象外で
す。喪失届を提出してください。

タクシー券・ガソリン費補助の申請をお忘れなく

City Topics
市民のための憲章
　昭和 62年 3月、市民一人一
人が人の和とふれあいの心を大
切にして、所沢を明るく住みよ
いまちにしようと、所沢市民憲
章が制定されました。

　物質的な豊かさから精神的な
豊かさへの人々の意識の変化を
背景に、有志の市民の皆さんの
手で草案が作られた市民憲章。
未来にわたる市民の精神的なよ
りどころとして、大切に守り伝
えたいですね。

所沢市民憲章（昭和62年 3月制定）
所沢市は武蔵野台地の自然に恵まれ　鎌倉街道の拠点として発達し
日本人が初めて大空にはばたいた記念すべき街である
この歴史と環境の上に立ち　未来に向かってうるおいの文化都市をめざす
　人は市の誇りである
　　こころのふれあいを求め友情の輪をひろげよう
　恵まれた自然はいのちの泉である
　　みどりを守りやすらぎの街を創ろう
　こどもは市の宝である
　　胸深く刻まれるふるさとを伝えよう
所沢市は市民のためにある　一人ひとりが自らまちづくりを進めよう
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分
／
一
括
払
い
）

④
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日 

３
月
１
日
㈰
・
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集 

合
　
①
西
武
球
場
前
駅
駅
前
②
早
稲
田

大
学
バ
ス
停
（
小
手
指
駅
か
ら
同
校
行

き
西
武
バ
ス
）
③
④
同
セ
ン
タ
ー
（
下

山
口
駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

申  

問
①
〜
③
３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９
‐
９
４
１
２

に
電
話
④
当
日
受
け
付
け

苔
玉
づ
く
り
講
習
会

日 

４
月
23
日
㈭
①
午
前
10
時
〜
11
時
②
午

後
２
時
〜
３
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

定
各
回
抽
選
８
人

申  

問
３
月
23
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
希

望
回
を
記
入
し
、
〒
359
‐
8501
都
市
計
画

課
☎
２
９
９
８
‐
９
１
９
２
に
郵
送

◎
応
募
は
１
人
１
回
で
す
。
１
枚
で
複
数

人
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん
。

ク
ア
オ
ル
ト
®
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日 

場
▼
荒
幡
富
士
コ
ー
ス
…
３
月
29
日
㈰

定
抽
選
10
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、
も
の
さ
し
、

ネ
ク
タ
イ
、
昼
食

費
３
０
０
円

と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
あ
そ
び

日
３
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
申
し
込
み
先
着
30
組
（
市
内
在
住
優
先
）

持 

上
履
き
、
脱
い
だ
靴
を
入
れ
る
袋
、
フ

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲
み
物

申  

問
３
月
９
日
㈪
か
ら
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
２
２
‐
２
２
３
８
に
電
話

・
電
申

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

①
包
丁
研
ぎ
講
習
会

日
３
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

定
抽
選
６
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

②
傘
修
理
（
１
人
１
本
・
部
品
代
実
費
）

日
３
月
21
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

③
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
３
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

④
大
型
家
具
抽
選
会

日
３
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
午
前
11
時
〜

⑤
傘
か
ら
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う

午
前
10
時
〜
▼
上
山
口
コ
ー
ス
…
３
月

10
日
㈫
・
22
日
㈰
各
日
午
後
１
時
〜

定
各
日
申
し
込
み
先
着
15
人

費
５
０
０
円

◎
県
外
在
住
の
方
は
異
な
り
ま
す
。

申  

問
閉
庁
日
を
除
く
２
日
前
ま
で
に
埼
玉

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日 

３
月
19
日
㈭
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
午
後
７
時
〜
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申  

問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐
９
１
５
７
に
電
話

知
っ
て
く
だ
さ
い

自
閉
症
の
こ
と
、
発
達
障
害
の
こ
と

　
４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
、

２
日
〜
８
日
は
発
達
障
害
啓
発
週
間
で
す
。

◆
啓
発
展
示
会

　
ラ
イ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ア
ッ
プ
・
ブ
ル
ー

所
沢
２
０
２
０
「
発
達
障
害
感
覚
ア
ー
ト

展
〜
絵
画
を
通
し
て
み
る
過
敏
な
世
界

〜
」
と
同
時
開
催
で
す
。

日  

場
４
月
２
日
㈭
〜
８
日
㈬
午
前
10
時
〜

午
後
９
時
／
グ
ラ
ン
エ
ミ
オ
所
沢

内 

発
達
障
害
支
援
機
関
・
団
体
に
よ
る
活

動
や
地
域
情
報
の
パ
ネ
ル
展
示

◎
ラ
イ
ト
・
イ
ッ
ト
・
ア
ッ
プ
・
ブ
ル
ー

所
沢
２
０
２
０
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
４
月

４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

に
行
わ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、

同
実
行
委
員
会
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問 

こ
ど
も
福
祉
課
☎
２
９
９
８
‐
９
２
２
３

◆
講
演
会

　
「
事
例
に
学
ぶ
育
ち
の
支
援
」

日
４
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
申
し
込
み
先
着
２
０
０
人

内 

発
達
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
乳
幼
児

期
か
ら
学
齢
期
へ
の
移
行
支
援

講 

立
教
大
学
現
代
心
理
学
部
教
授
・
大
石

幸
二
さ
ん

申  

問
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
（
発
達
支
援
）

☎
２
９
２
２
‐
２
１
１
８
FAX
２
９
２
２

‐
２
１
９
８
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
３
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

　

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０
‐
３
４
８
８

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の

レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
人
間
ド
ッ
ク

　
大
好
評
の
女
性
限
定
の
人
間
ド
ッ
ク
で

す
。
完
全
予
約
制
で
、
日
帰
り
コ
ー
ス
と

生
活
習
慣
病
コ
ー
ス
か
ら
選
べ
ま
す
（
オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
も
追
加
可
能
）
。

◎
検
査
に
よ
り
医
師
・
技
師
が
男
性
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日 

毎
月
第
３
水
曜

午
前
中
（
９
〜

12
月
除
く
）

申  

問
受
診
希
望
日

の
２
週
間
前
ま

で
に
同
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
９
８

‐
２
０
８
１
に

電
話
、市
HP（

人
間
ド
ッ
ク
）

か
ら
電
子
申
請

日 

３
月
８
日
㈰
午
前

９
時
30
分
〜
正
午

定 

抽
選
10
人
（
市
内

在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、
ミ
シ

ン
糸
、
も
の
さ
し
、

傘
の
布

⑥
ウ
ー
ル
の
着
物
か
ら
ベ
ス
ト
を
作
ろ
う

日
３
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
抽
選
10
人
（
市
内
在
住
の
大
人
）

持 

裁
縫
道
具
、

ミ
シ
ン
糸
、

も
の
さ
し
、

昼
食

費
５
０
０
円

⑦ 

ネ
ク
タ
イ
か
ら

す
て
き
な
バ
ッ

グ
を
作
ろ
う

日 

３
月
22
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時

⑧ 

リ
メ
イ
ク
裁
縫
教
室

（
袋
物
や
簡
単
な
服
）

〜
お
望
み
の
作
品
を

作
り
ま
し
ょ
う
〜

日 

３
月
26
日
㈭
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時

定 

抽
選
10
人
（
市
内
在

住
の
大
人
）

持 

材
料
、
型
紙
、
裁
縫
道
具
、
ミ
シ
ン
糸
、

も
の
さ
し
、
昼
食

申  

問
①
⑤
〜
⑧
３
月
１
日
㈰
〜
５
日
㈭
に

同
館
☎
２
９
９
４
‐
５
３
７
４
に
電
話

②
③
当
日
受
け
付
け
④
当
日
午
前
10
時

30
分
ま
で
に
同
館
に
直
接

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
春
望 
狭
山
湖 

雑
木
林
」

日 

３
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
４
０
０
円

②
狭
山
丘
陵
自
然
観
察
会

　
「
早
春
の
生
き
物
探
し
」

日
３
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

対
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費
５
０
０
円

③
狭
山
丘
陵
基
礎
か
ら
学
ぶ
植
物
画
講
座

日 

４
月
３
日
㈮
〜
令
和
３
年
３
月
５
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
（
全
13
回
）

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
10
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

費 

１
４
、
７
０
０
円
（
画
材
代
含
む
13
回

県
・
所
沢
市
ヘ
ル
ス
ツ

ー
リ
ズ
ム
協
議
会
事
務

局
（
商
業
観
光
課
内
）

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５

５
に
電
話
・
電
申

◎
詳
細
は
市
HP
（

ク
ア
オ
ル
ト
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

女
性
人
権
擁
護
委
員
の
特
設
人
権
相
談

日
３
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場 

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局
（
航

空
公
園
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内 

離
婚
、
相
続
、
夫
・
恋
人
か
ら
の
暴
力
、

ス
ト
ー
カ
ー
、
女
性
の
人
権
問
題
、
近

隣
関
係
な
ど

相 

談
員

　
女
性
人
権
擁
護
委
員
、
女
性
弁

護
士
委
員

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局

　
☎
２
９
９
２
‐
２
６
７
７

元気に楽しく
健康づくり

うしぬま荘 緑寿荘

さやまがおか荘 あづま荘

生き
がい
パワースポット

❹

利用日時　月～土曜午前9時～午後4時30分
（日曜、祝休日、年末年始除く）

歳以上の方が楽しく明るく日常生活を送る
ための健康づくりを応援している老人福祉
センター。市内にある4つの荘では、介護

予防の講座や、計測器を使った簡単な健康チェック
や脳トレなどを定期的に開催。健康・生活相談がで
きる場でもあります。
　今年度は、機械を使った体力測定を行い、体力、
姿勢の歪み、体成分の状態まで細かく分析。さらに
個々の体の歪みを治し、筋肉をほぐすストレッチ講
座、自宅でできるセルフケア体操などの講座も大好
評でした。
　さまざまな講座を通して、元気で楽しい健康づく
りをしませんか？職員一同、お待ちしています。

60

問老人福祉センターうしぬま荘☎2998-4741／牛沼54
◎詳細は市HP（ 生きがいパワー）をチェック！

ヒ
ン
ト
・
６
面 

応
募
方
法
は
15
面

し
○
ん
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

20
万
人
以
上
が
訪
れ
る

所
沢
最
大
級
の
イ
ベ
ン
ト
は
？
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シ
ョ
ン
居
住
者
な
ど

内 

修
繕
、
管
理
費
の
滞
納
、
騒
音
、
違
法

駐
車
な
ど

申 

問
３
月
25
日
㈬
ま
で
に
市
街
地
整
備
課

☎
２
９
９
８
‐
９
２
０
８
に
電
話

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日 

場
▼
月
・
火
曜
…
西
部
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
（
並
木
）
▼
木
〜
土
曜
…
ラ
ー
ク

所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

３
月
13
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 
40
歳
以
上
の
求
職
者

定 
申
し
込
み
先
着
30
人

内 

求
人
の
探
し
方
＆
面
接
対
策
講
座

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

日 

３
月
19
日
㈭
午
後
２

時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４

会
議
室

対 

仕
事
と
家
庭
を
両
立

し
た
い
女
性

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

自
己
理
解
と
働
く
た
め
の
条
件
整
理

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日 

３
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場 

市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対 

60
歳
以
上
の
求
職
者

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

シ
ニ
ア
の
た
め
の
面
接
攻
略
法

共 

通
事
項

　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
４
８
‐
７
８
０
‐
２
０
３
４
に
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日 

３
月
21
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場 

所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
）

対 

所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定 

申
し
込
み
先
着
30
人

内 

成
人
へ
の
心
肺
蘇
生

法
、
止
血
法
な
ど

申 

問
月
初
〜
３
月
11
日

㈬
に
同
署
消
防
管
理

課
☎
２
９
２
９
‐
９

１
２
４
に
直
接
・
電

話
（
土
・
日
曜
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

所
沢
市
消
防
団
団
員
を
募
集

対 

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
18

歳
以
上
の
男
性

（
６
カ
月
以
上

居
住
地
を
離
れ

て
生
活
す
る
方

は
対
象
外
）

定 

約
20
人

内 

災
害
現
場
で
の
消
火
・
救
助
・
警
戒
活

動
、
各
種
訓
練
、
広
報
活
動
な
ど

待 

遇
　
▼
身
分
は
特
別
職
の
地
方
公
務
員

▼
報
酬
あ
り
▼
活
動
中
の
け
が
な
ど
を

補
償
▼
制
服
な
ど
の
貸
与
▼
応
援
シ
ョ

ッ
プ
で
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
▼
学
生
消
防

団
員
へ
の
就
職
活
動
支
援

申 

問
市
役
所
４
階
危
機
管

理
課
☎
２
９
９
８
‐
９

３
９
９

a9399

＠

city.tokorozaw
a.

lg.jp

に
直
接
・
電
話
・
メ
ー
ル

◎
詳
細
は
市
HP
（

消
防
団
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

検
針
票
で
Ｐ
Ｒ

　
広
告
主
を
募
集

　
約
16
万
件
に
配
布
す
る
検
針
票
に
縦
45

㎜
×
横
１
２
０
㎜
の
広
告
を
１
年
間
掲
載

で
き
ま
す
。
二
色
刷
り
広
告
で
、
半
年
に

１
度
デ
ザ
イ
ン
変
更
が
で
き
ま
す
。

募
集
件
数

　
２
枠

最
低
価
格

　
10
万
円
（
１
枠
／
税
別
）

◎
最
低
価
格
を
上
回
る
上
位
２
者
の
金
額

を
広
告
料
と
し
ま
す
。
詳
細
は
市
HP
（

検
針
票
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

問
３
月
16
日
㈪
〜
19
日
㈭
に
上
下
水
道

局
経
営
課
☎
２
９
２
１
‐
１
０
８
７
に

直
接

体
験
農
場
の
利
用
者
を
追
加
募
集

利
用
期
限

　
令
和
３
年
12
月
末

対 

市
内
在
住
で
市
税
の
滞
納
が
無
い
方

利 

用
額

　
▼
20
㎡
…
３
、
１
５
０
円
▼
40

㎡
…
６
、
３
０
０
円

留 

意
事
項

　
▼
原
則
１
世
帯
１
農
場
１
区

画
▼
１
区
画
に
複
数
世
帯
で
の
申
し
込

み
可
▼
落
選
者
の
再
申
し
込
み
可
▼
代

理
申
し
込
み
不
可
▼
水
道
、
農
機
具
、

物
置
な
し

申 

問
月
初
か
ら
市
役
所
別
館
農
業
振
興
課

☎
２
９
９
８
‐
９
１
５
８
に
直
接

産
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
会
議
委
員
を

募
集

対 

次
の
全
て
を
満
た
す
方

　
▼
民
間
企
業
の
役
員
経
験
者
な
ど
産
業

振
興
の
知
識
・
経
験
が
あ
る
▼
本
市
に
引

き
続
き
１
年
以
上
在
住
▼
昭
和
21
年
４
月

２
日
〜
平
成
14
年
５
月
２
日
生
ま
れ
▼
応

募
日
以
前
２
年
間
に
本
市
の
審
議
会
な
ど

の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

定 

１
人

任
期

　
令
和
２
年
５
月
〜
４
年
３
月

申 

問
３
月
13
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
市
役

所
別
館
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８
‐
９

１
５
７
に
提
出

◎
募
集
要
領
・
申
込
書
は
同
課
、
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
HP
（

産
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
）
で
入
手

で
き
ま
す
。

市
民
相
談

　
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
②
③
は
先
着

順
に
お
受
け
し
ま
す
。
定
例
の
相
談
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
予
約
制
・
弁
護
士
の
休
日
特
設
相
談
会

日 

３
月
14
日
㈯
午
前
９

時
〜
11
時
30
分

内 

相
続
や
金
銭
問
題
、

債
権
債
務
、
損
害
賠

償
請
求
、
民
事
訴
訟

な
ど
法
律
相
談

②
特
設
行
政
相
談

日 

３
月
13
日
㈮
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情
な
ど

③
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日 

３
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

内 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

【
共
通
事
項
】

場 

①
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
②
③
同
１

階
市
民
ホ
ー
ル

問 

同
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
９
２

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
無
料
定
期
相
談
会

日 

場
３
月
26
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

対 

市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
、
マ
ン

募

集

問消費生活センター☎ 2998-9143

23

事 例1　賃貸アパートの退去時に敷金が半額返金
されると聞いていたのに、清掃費がかかったの
で返金されないという通知が届いた。敷金を返
金してほしい
事 例2　4年間住んだ賃貸マンションを退去。立
ち合いの際に、畳や壁紙などの原状回復費用を
請求された。こまめに掃除し、きれいにしてい
たつもりなので、納得がいかない

賃貸住宅の退去時の原状回復

農場名 募集区画数
20㎡ 40㎡

牛沼 31 18
上安松 2 0
向陽町 5 0
中富南 32 0
北野新町 7 0
新所沢 37 2
東所沢 31 4
◎申し込み先着です。

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 ひばり春まつり日3月15日㈰午後1時30分～
4時30分

こばと 2924-3065
春のおたのしみ会日3月11日㈬午前10時30
分～11時30分対乳幼児定申し込み先着50組
※3月2日㈪から申し込み開始

つばめ 2922-0410 パパカフェ広場日3月15日㈰午前9時30分～
11時30分対乳幼児親子

つばき 2923-6155 子育てサロン・うどん作り日3月4日㈬午前
10時～11時30分対幼児親子※要申込

すみれ 2949-3826 レッツ・スタディー日3月15日㈰午前10時
30分～11時30分対小学生

さくら 2998-5912 卓球クラブ日3月14日㈯午前10時30分～正
午

わかば 2948-3222 ゆいゆいカフェ日3月10日㈫午前10時30分
～対乳幼児費100円

まつば 2995-0995 親子でうきうきリトミック日3月23日㈪午前
10時30分～11時15分対乳幼児親子

みどり 2928-8414 みどりお楽しみ会日3月26日㈭午後2時30分
～3時30分

やなぎ 2944-8819 書き方教室日3月2日㈪午後3時30分～5時対
小学生※要予約

ひかり 2996-3995 ぽれぽれカフェ日3月11日㈬午前10時～11
時30分対乳幼児

3月 児童館へ行こう 市HP（ 児童館）でも
案内しています。

今月のトラブル川柳

場市役所1階消費生活セ
ンター

消費生活センター

◎相談は、電話のほか窓口で
も受け付けています。
相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前
　10時～ 11時30分、午
　後1時～3時30分
　（祝休日、年末年始除く）

▶ 入退去時には、家主側の
立会いのもとで、汚れや
破損などの確認を。写真
などで証拠を残しておく

▶ 原状回復費用の内訳が入
退去時の確認内容と合っ
ているか確認する

▶ 契約書に原状回復の特約
が付いていることも

ここにご用心！

ヒ
ン
ト
・
３
面 

応
募
方
法
は
15
面

キ
○
○
ブ
ホ
ー
ル

４
月
か
ら
装
い
も
新
た
に
な
る

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
。

小
ホ
ー
ル
の
別
名
は
？ル
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が
あ
る
方
③
資
格
不
要
（
高
校
生
不
可
）

④
薬
剤
師
免
許
と
病
院
な
ど
で
の
勤
務

経
験
が
あ
る
方

内 

①
病
棟
・
外
来

・
内
視
鏡
・
健

診
看
護
②
病
棟

看
護
（
夜
勤
専

従
）
③
病
棟
看

護
補
助
業
務
④

調
剤
・
製
剤
・
医
薬
品
管
理
業
務

日 

①
②
④
応
相
談
③
週
５
日
／
１
日
７
時

間
45
分
勤
務
／
土
・
日
曜
、
祝
日
勤
務

あ
り

場 

市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２
‐
１
１
５

１
に
応
募

◆
①
看
護
師
②
精
神
保
健
福
祉
士
を
募
集

対 

①
看
護
師
免
許
が
あ
る
方
②
精
神
保
健

福
祉
士
資
格
が
あ
る
方

内 

①
検
診
業
務
②
精
神
保
健
福
祉
業
務

日 

月
〜
金
曜
①
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分
／
月
16
日
以
内
②
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
①
健
康
管
理
課
☎
２
９

９
１
‐
１
８
１
１
②
こ
こ
ろ
の
健
康
支

援
室
☎
２
９
９
１
‐
１
８
１
２
に
応
募

◆
保
健
師
を
募
集

対 

保
健
師
免
許
が
あ
る
方

内 

成
人
・
母
子
健
康
相
談
、
乳
幼
児
健
診

な
ど

日 

月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場 

保
健
セ
ン
タ
ー

申 

問
同
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

２
９
９
１
‐
１
８
１
３
に
応
募

◆ 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
小
・
中
学
校
の

調
理
員
な
ど
を
募
集
（
登
録
制
）

①
②
調
理
員

内 

調
理
、
洗
浄
な
ど

③
配
膳
員

内 

配
納
膳
、
検
収
な
ど

④
栄
養
士

内 

栄
養
士
補
助
業
務

対 

①
〜
③
資
格
不
要
④
栄
養
士
免
許
が
あ

る
方

【
共
通
事
項
】

日 

給
食
実
施
日
の
月
〜
金
曜
①
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
ま
た
は
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
30
分
の
交
代
制
／
５
時
間
②

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
の
間
で
５
時
間

③
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分
の
間
で

３
時
間
45
分
④
午
前
８
時
15
分
〜
午
後

４
時
15
分
（
給
食
実
施
日
以
外
で
10
日

前
後
の
勤
務
あ
り
）

場 

第
１
・
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
市
内

小
・
中
学
校

申 

問
３
月
10
日
㈫
ま
で
に
保
健
給
食
課
☎

２
９
９
８
‐
９
２
４
９
に
応
募

交
通
指
導
員
を
募
集

対 

市
内
在
住
で
64

歳
以
下
の
方

内 

立り
っ
し
ょ
う哨

指
導
（
朝

１
時
間
・
夕
２

時
間
程
度
）
、

交
通
安
全
教
室

な
ど

募 

集
学
区

　
若
狭
小
・
中
富
小

申 

問
市
役
所
１
階
交
通
安
全
課
☎
２
９
９

８
‐
９
１
４
０
に
直
接

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広
告
を
募
集

　
年
間
１
０
０
万
件
を
超
え
る
ア
ク
セ
ス

が
あ
る
所
沢
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ

画
面
に
バ
ナ
ー
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん

か
？
１
カ
月
か
ら
掲
載
で
き
ま
す
。

◆
掲
載
場
所
・
月
額

①
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
…
２
万
５
千
円

②
サ
ブ
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
…
１
万
円

③
両
方
（
①
と
②
）
…
３
万
円

◎
詳
細
は
市
HP
（

バ
ナ
ー
広
告
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 

広
報
課
☎
２
９
９
８
‐
９
０
２
４

自
衛
官
採
用
試
験

採 

用
種
目

　
①
幹
部
候
補
生
（
一
般
）
②

幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
）
③
一
般

曹
候
補
生

対 

①
22
〜
25
歳
（
院
卒
者
試
験
は
20
〜
27

歳
）
②
専
門
の
大
学
卒
業
ま
た
は
卒
業

見
込
み
の
20
〜
29
歳
（
薬
剤
は
20
〜
27

歳
）
③
18
〜
32
歳

受 

付
期
限

　
①
②
５
月
１
日
㈮
③
５
月
15

日
㈮

１ 

次
試
験
日

　
①
②
５
月
９
日
㈯
・
10
日

㈰
③
５
月
23
日
㈯

◎
詳
細
は
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

　
☎
０
４
‐
２
９
２
３
‐
４
６
９
１

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

　
図
書
館
に
雑
誌
を
寄
贈
（
雑
誌
購
入
費

の
負
担
）
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
最
新
号

の
カ
バ
ー
に
ス
ポ
ン
サ
ー
名
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
を
表
示
し
ま
す
。

対 

市
内
企
業
・
団
体
な
ど

問 

所
沢
図
書
館
☎
２
９
９
５
‐
６
３
１
１

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

　
任
用
開
始
に
は
予
算
の

可
決
・
成
立
が
条
件
で
す
。

詳
細
は
市
HP
（

会
計
年

度
）
、
募
集
担
当
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
こ
ど
も
支
援
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内 

パ
ソ
コ
ン
で
の
児
童
手
当
業
務
な
ど

日 

①
５
月
25
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
②
６
月
１
日
㈪
〜
８
月

21
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場 

同
課

申 

問
月
初
〜
３
月
19
日
㈭
に
同
課
☎
２
９

９
８
‐
９
１
２
４
に
応
募

◆
教
育
総
務
課
の
事
務
補
助
を
募
集

内 

パ
ソ
コ
ン
で
の
事
務
補
助

日 

月
〜
金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
の
間
で
７
時
間

場 

同
課

申 

問
月
初
〜
３
月
10
日
㈫
に
同
課
☎
２
９

９
８
‐
９
２
３
２
に
応
募

◆ 

富
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
事
務
補

助
を
募
集

内 

パ
ソ
コ
ン
で
の
事
務
補
助
な
ど

日 

火
〜
日
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

／
週
２
日

場 

同
セ
ン
タ
ー

申 

問
３
月
１
日
㈰
〜
10
日
㈫
に
同
セ
ン
タ

ー
☎
２
９
４
２
‐
３
１
１
０
に
応
募

◆ 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
管
理
運
営
業
務

補
助
を
募
集

内 
施
設
の
管
理
運
営
業
務
な
ど

日 
月
〜
土
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

／
月
11
〜
13
日
程
度

場 

同
セ
ン
タ
ー
う
し
ぬ
ま
荘
・
あ
づ
ま
荘

申 

問
月
初
〜
３
月
９
日
㈪
に
同
セ
ン
タ
ー

う
し
ぬ
ま
荘
☎
２
９
９
８
‐
４
７
４
１

に
応
募

◆
①
看
護
師
②
夜
勤
専
従
看
護
師

　
③
看
護
助
手
④
薬
剤
師
を
募
集

対 

①
②
正
看
護
師
免
許
と
看
護
業
務
経
験

問地域づくり推進課☎ 2998-9083

口地区は、美しい自然と古い歴史に出会えるまち
です。この地区をもっと知ってもらい、健康増進
のためにも歩いてほしいという思いを込めて作っ

た「山口ほほえみウオーキングマップ」。コースは地域の
方々から選定されました。

山口地区23
▶埼玉西武ライオンズの本拠地、メ
ットライフドームがある

▶歴史ある社寺が多く、瑞
ず い

岩
が ん

寺
じ

では
伝承400年を超える市の無形民俗
文化財・岩崎簓

ささら

獅子舞が行われる

マップでは、江戸時
代の古文書『山口
詣
もうで

』の作者である俳
人「柳瀬のかわう
そ」をイメージした
キャラクターが、山
口地区の魅力をご案
内します。
　今後は、ウォーキ
ング大会なども企画
しています。みなさんも山口地区
の魅力を巡ってみませんか？

山
～完成！山口ほほえみウオーキングマップ～

山口の
　魅せどころ

国勢調査員を募集
令和２年

対 20 歳以上の方
任命期間　8月下旬～ 10月下旬
内市内各世帯への調査票の配布・回収など
定 600 人
報酬見込み額　約 39,000 円（1調査区約
60世帯の場合／国基準で算定）

申 3 月 9日㈪～ 19日㈭に申込書と顔写真
（縦 4cm×横 3cm／スナップ写真不可）
を市役所 3階 301 会議室に直接（土・
日曜除く午前 9時～午後 4時）

◎申込書は市役所 4 階
文書行政課、まちづくり
センター、サービスコー
ナー（所沢駅・狭山ケ丘・
小手指）他、
市 HP（ 国
勢調査）で入
手できます。

問文書行政課☎ 2998-9043

ヒ
ン
ト
・
９
面 

応
募
方
法
は
15
面

昭
和
62
年
３
月
に
生
ま
れ
た

所
沢
市
民
憲
章
の
一
節
。

恵
ま
れ
た
自
然
は

い
の
ち
の
い
○
み
で
あ
る

　
12
月
16
日
〜
１
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
５
４
２
、
７
９
３
円

●
㈱
ウ
エ
ス
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
様
●
山
口
三
井
長
生
ク
ラ
ブ
様
●
所
沢
友

和
会
様
●
所
沢
市
茶
道
連
盟
様
●
所
沢
市
農

業
祭
実
行
委
員
会
様
●
西
新
井
馬
頭
観
音
様

●
㈱
中
央
管
財
様
●
足
立
圭
子
様

【
物
品
】
●
飯
能
信
用
金
庫
様
（
点
字
カ
レ

ン
ダ
ー
）
●
㈱
埼
玉
ブ
ロ
ン
コ
ス
様
（
観
戦

券
）
●
㈱
読
売
新
聞
所
沢
セ
ン
タ
ー
様
（
コ

メ
）
●
太
誠
産
業
㈱
様
（
ゼ
リ
ー
）
●
埼
玉

県
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
様
（
ラ
グ

ビ
ー
ボ
ー
ル
）
●
水
間
義
信
様
・
け
さ
子
様

（
電
子
ピ
ア
ノ
）
●
江
端
光
子
様
（
琴
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

▲地区のみんなでコース
選び

◎同マップは市HP（ ほほ
えみ）をご覧ください。

で
あ
る
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健康づくり支援課
☎2991 1813

両親学級 申①月初～3月6日㈮②3月19日㈭
～23日㈪にいずれも電話・電申

日①3月21日㈯②4月
11日㈯各日午前9時
30分～正午対出産予定
日が①5月3日以降②5
月24日以降の初産婦と
パートナー内沐

も く

浴
よ く

実習、
パートナーとできる妊
婦体操など定抽選24組

子育てサロン（イルカ） 申不要
日3月17日㈫午前10時～11時30分対妊婦内参
加者同士の交流会、簡単なストレッチ

乳幼児健康相談
◆離乳食のおはなし会日3月9日㈪
◆乳幼児の食事相談日3月23日㈪午前中
◆歯科日3月9日㈪午前中持歯ブラシ
◆身体計測・健康相談　申不要
①保健センター日3月3日㈫
②新所沢まちづくりセンター
日3月17日㈫各日午前９時
30分～10時30分（受付）
◎②は車での来場不可

離乳食教室 申3月3日㈫から電話・電申
◆ごっくん期
日4月15日㈬または21日㈫各日午前10時～11
時15分対令和元年10・11月生まれの乳児と親
内栄養士の講話、試食定申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日4月9日㈭午前10時～11時30分対令和元年8
・9月生まれの乳児と親内栄養士・歯科衛生士
の講話、試食定申し込み先着35組
◆ぱくぱく期
日3月19日㈭午前10時～11時30分対平成30年
12月～31年3月生まれの幼児と親内栄養士・
歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着30組

産後ママクッキング 申3月3日㈫から電
話・電申

日3月13日㈮午前10時～午後0時30分対令和元
年11・12月生まれの乳児と母親内講話「産後
の食生活・母乳に良い食事と離乳食」、調理実
習定申し込み先着25組費600円

乳幼児健康診査
（4か月・10か月・1歳6か月・3歳児）
▶健診日の2週間前までに健診票を郵送▶届か
ない場合は連絡▶日程は健康ガイドで確認

健康食教室

ファミリー食育教室

申3月3日㈫から電話

申3月3日㈫か
ら電話

テーマ時短・簡単レシピで健康アップ内講話、
調理実習定申し込み先着36人費600円
◆優しい健康食教室
日4月7日㈫（女性対象）・8日
㈬（男性対象）各日午前9時30
分～午後0時30分対65歳以上
の方（年度内５回まで）
◆ステキな大人の健康食教室
日4月14日㈫午前9時30分～午後0時30分対64
歳以下の方（初参加優先）

日4月23日㈭午前10時
～午後0時30分対1～
18歳の子どもの親内講話
「時間栄養学で食生活を
見直そう！」、調理実習定
申し込み先着15組（初参
加優先）費600円

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

入園・入学前に予防接種を済ませましょう！

麻しん風しん混合予防接種

結核検診（無料）

BCG集団接種

申不要

申不要

　4月からの入園・入学
に備えて必要な予防接種
を済ませ、病気を未然に
防ぎましょう。未接種の
予防接種は母子手帳で確
認できます。期間中、土
・日曜も接種できる医療
機関があります。市 HP
（ 乳幼児予防接種）で
ご確認ください。

対▶第1期…生後12～24カ月（2歳の誕生日前
日まで）▶第2期…平成25年4月2日～26年4
月1日生まれ（小学校就学前の1年間）
◎第2期対象者は、3月31日㈫までに
接種してください。協力医療機関は、
市HP（ ＭＲ）でご確認ください。

日3月6日㈮午前9時30分～10時30分対15歳以
上で胸部エックス線検査の受診機会がない方、
40歳以上で肺がん検診を未受診・受診予定が
ない方◎検診バスで実施。ボタンや金具のない
上着で受診。結果は後日郵送

日3月26日㈭午前9時30分
～10時30分、午後1時30
分～2時30分（受付）対1
歳に至るまで（標準接種期
間は生後5～7カ月）持母
子手帳、体温計、予診票

健幸 ワンポイント

2歳児歯科健康教室
日4月6日㈪または23日㈭各日午後0時50分～1
時10分（受付）対平成29年8月～30年1月生ま
れの幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物塗
布、栄養・育児相談定各日申し込み先着50人

申月初から電話

こころの健康支援室 ☎ 2991‒1812

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後 5時 15 分（土・日曜、祝休日、年末年始は休み）　 2995-1178

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子手帳を持参
・健康ガイドや市　からも事業案内が
　確認できます保健センター通信

　各家庭に配布します。3
月31日㈫までに届かない
場合は、お問い合わせくだ
さい。
内 乳幼児健診、健康教室、
予防接種、がん検診（申
し込みはがき付き）など

問保健医療課
　☎2998-9385

令和2年度健康ガイドところざわを配布

申月初から電話・電申

成人健康相談 申月初から電話（健康・歯科
・栄養相談は随時受付）

相談名 ３月の実施日 時間

健康相談 4日㈬、25日㈬ 午前
11日㈬、18日㈬ 午後

血糖値相談 9日㈪、23日㈪ 午前
歯科相談 3日㈫ 午前

栄養相談 5日㈭、12日㈭、
19日㈭、26日㈭ 午前

リハビリ相談
（骨盤のゆがみ改善
・関節痛予防）

13日㈮ 午前

つどい 開催日 開催時間
うつ病ご本人 3月16日㈪

午前10時～正午
うつ病ご家族 3月18日㈬
強迫性障害ご家族
（精神科医参加）3月17日㈫

発達障害ご家族 3月23日㈪
うつ病夜の部 3月13日㈮ 午後7時～8時30分

つどい 申不要

　日々成長する赤ちゃん。今までできなか
った動作が、ある日突然できるようになる
ため、予想もつかない事故につながること
も。日常生活の中でできる工夫や対策で事
故を防ぎましょう。

　子どもは寝ている間も、
寝返りをしたり動き回った
りして、ソファや椅子など
から落ちる場合があります。
できるだけベビーベッドに
寝かせ、子ども用のハイチ
ェアは安全ベルトを締めましょう。

　子どものやけどは、電
気ケトルやポット、炊飯
器などの家電製品、また、
味噌汁、スープなどの熱
い汁物による事故が多く
見られます。電気ケトル
などは必ずロックし、子
どもの手の届かない場所
に置きましょう。
　やけどをしてしまったときは、「すぐに
冷やす」ことが大切です。やけどをしてい
る部位を流水でしっかり冷やしてください。
服を着ている場合は、その上から保冷剤な
どで冷やしましょう。

　小さな子どもは、浴槽
・バケツ・洗面器などに
たまったわずか10cmの
深さの水でも溺れてしま
います。使用後は浴槽の
水を抜き、浴室の扉の高
い位置に を付けると安心です。また、子
どもを1人にしないように注意しましょう。

　保健センターでは、電話相談や乳幼児健
康相談を行っています。お気軽にご相談く
ださい。
問健康づくり支援課☎ 2991-1813

やけどの事故　「すぐ冷やす」が大切

ベッドやソファからの転落に注意

10cmの水にも注意！水回りの事故

大切なわが子を
守るポイント

がなわわがなわが

『子どもの事故予防』
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▶著作権・肖像権・プライバシーなど第三者の権利を侵害していないこと HPホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請（市外局番は04）

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エッ
セイなど、皆さんの作品やお便りを
募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥作品コメント⑦広報紙
の感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内
／エッセイは300字程度）
▶ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp
▶〒359-8501広報課みんなのひろば

（住所不要）

みんな
ひろば

の

投稿大募集！

テ
ー
マ
「
私
の
卒
業
宣
言
」

◀花より桜餅
甘いものに
目がありません
●斉藤秀子（上安松）

▲何かいいことありそう♪
年末のある日、「虹が出てるよ！」の知ら
せに、急いで狭山湖近くの高台から撮影。
所沢にもいいことがありますように
●マサコさん（上山口）

◀荒幡富士に狐降臨！
元旦に初詣に行った時の１枚。
お正月の青空と荒幡富士をバックに
舞い降りた狐の神様！
●かいまま（荒幡）

◀まだ帰らないもん！
夕日が落ちてきても、
まだまだ遊ぶー !! っと、
遊具を登る娘です。
そろそろ帰ろうよ～
●うなまま（東所沢）

▲トラさんたちのお昼寝
おそろいの着ぐるみで
仲良くスヤスヤ
●るーたん（下富）

◀冬の珍客
給湯器からしっぽが !?
侵入していたアライグマ。
救出されてもこの表情
●ボレロ（けやき台）

４
月
号
の
テ
ー
マ
●「
お
礼
を
言
わ
せ
て
」

締
め
切
り
●
３
月
10
日
㈫

メ
タ
ボ
卒
業

に
こ
に
こ
（
山
口
）

　
定
年
退
職
後
、
す
っ
か
り
運
動
不
足
に

な
り
腹
回
り
が
立
派
に
な
っ
て
き
た
。
運

動
を
し
な
く
て
は
と
思
い
な
が
ら
も
、
つ

い
つ
い
家
の
中
で
テ
レ
ビ
ざ
ん
ま
い
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
も
始
め
て
み
た
が
な
か
な
か

長
続
き
し
な
い
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
航
空
公
園
の
一
角
で

な
に
や
ら
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い

る
シ
ニ
ア
の
一
団
を
見
か
け
た
。
聞
く
と

こ
ろ
に
よ
る
と
「
ペ
タ
ン
ク
」
と
い
い
、

ボ
ッ
チ
ャ
と
同
じ
よ
う
な
ル
ー
ル
で
、
目

標
球
に
向
か
っ
て
各
自
の
鉄
の
持
ち
球
を

投
げ
、
そ
の
近
さ
を
競
い
合
う
そ
う
だ
。

　
見
て
い
る
と
見
事
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

目
標
球
の
近
く
に
投
げ
た
り
、
相
手
の
ボ

ー
ル
を
は
じ
き
飛
ば
し
た
り
す
る
。
鉄
の

球
同
士
が
ぶ
つ
か
り
合
う「
カ
シ
ャ
ー
ン
」

と
い
う
音
も
心
地
よ
い
。
簡
単
で
、
歩
く

だ
け
よ
り
は
る
か
に
楽
し
そ
う
だ
。

　
も
う
す
ぐ
春
！
暖
か
く
な
っ
た
ら
私
も

出
か
け
て
や
っ
て
み
た
く
な
っ
た
。
体
を

動
か
す
き
っ
か
け
に
し
て
、
今
年
こ
そ
メ

タ
ボ
を
卒
業
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

専
業
主
婦
を
卒
業
！

小
春
日
和
（
東
所
沢
和
田
）

　
周
り
に
は
働
く
お
母
さ
ん
が
た
く
さ
ん

い
て
、
最
近
は
働
い
て
い
な
い
お
母
さ
ん

を
探
す
方
が
難
し
い
。
長
男
を
妊
娠
し
て

か
ら
ず
っ
と
専
業
主
婦
を
し
て
き
ま
し
た

が
、
私
も
働
か
な
き
ゃ
、
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
8
月
か
ら
就
職
活
動
を
始
め
、
晴

れ
て
仕
事
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
度
、

専
業
主
婦
を
卒
業
し
ま
す
！

　
仕
事
を
す
る
の
は
12
年
ぶ
り
。
学
生
時

代
に
学
ん
だ
分
野
で
仕
事
が
で
き
る
、
こ

ん
な
幸
せ
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
応
援

し
て
く
れ
る
家
族
に
感
謝
し
つ
つ
、
社
会

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
！

か
わ
い
い
服
を
還
暦
で
卒
業

ａア
ク
シ
ー
ズ

ｘ
ｅ
ｓ
命
（
松
郷
）

　
若
い
頃
か
ら
大
好
き
な
、
洋
服
の
ブ
ラ

ン
ド
。
レ
ー
ス
、
フ
リ
ル
、
刺
繍
な
ど
の

デ
ザ
イ
ン
が
か
わ
い
く
て
、
も
ち
ろ
ん
、

３
人
の
娘
達
に
も
幼
い
頃
か
ら
着
せ
て
き

た
が
、
30
代
に
な
る
頃
に
は
、
恥
ず
か
し

く
て
着
れ
な
い
と
言
い
出
し
た
。

　
私
は
と
言
え
ば
、
50
代
に
な
っ
て
も
、

そ
の
大
好
き
な
服
を
着
る
の
を
や
め
ら
れ

な
か
っ
た
。
し
か
し
、
あ
る
時
、
思
い
切

っ
て
卒
業
す
る
事
を
決
心
！

　
そ
れ
は
、
女
の
子
の
孫
が
誕
生
す
る
事

を
知
っ
た
日
。
今
で
は
、
大
好
き
な
服
を

孫
に
た
く
さ
ん
着
せ
て
あ
げ
る
日
が
待
ち

遠
し
い
。

ザ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
ラ
ス
ト
ラ
ン

沓
澤
勝
美
（
中
富
）

　
「
老
い
と
い
う
こ
の
現
実
に
挑
戦
す

　

所
沢
マ
ラ
ソ
ン
30
年

　
今
年
も
走
る
ぞ
、

ラ
ス
ト
ラ
ン
」
「
ゆ
っ
く
り
と

　
も
う
ゆ

っ
く
り
と
ゆ
っ
く
り
と

　
人
生
峠
80
歳
わ

れ
悔
い
を
残
さ
ず
」

　
２
０
１
９
年
12
月
１
日
、
午
前
９
時
５

分
。
第
30
回
所
沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
の
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
て
い
ま
す
。
前
後

に
こ
の
色
紙
を
付
け
て
。

　
病
気
、
け
が
と
の
付
き
合
い
で
始
め
た

歩
行
訓
練
が
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
マ
ラ
ソ
ン

と
な
り
、
も
う
50
年
の
「
走
り
屋
」
。
所

沢
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
に
も
初
回
か
ら
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
ト
後
、
右
の
ひ
ざ
痛
に
耐
え
ら

れ
な
く
な
り
、
７
０
０
ｍ
ほ
ど
下
っ
た
駐

車
場
で
中
止
。
そ
れ
か
ら
は
応
援
団
長
に

徹
し
ま
し
た
。
ラ
ス
ト
ラ
ン
に
悔
い
な
し
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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2月号クイズの答え　スイーツ　投稿留意事項　▶投稿物は返却不可▶公序良俗に反しないこと▶政治・宗教団体、営利目的の投稿不可▶添削あり

● 公共施設マネジメントは、今後市
と住民とが一体となって考えて 
いくべき問題だとよくわかりま 
した。身近な問題として、すぐに 
でも始めなければいけないと思い
ます（小手指南・60代）

● 限られた予算をどう配分するかは
非常に大きな問題だと思います。
公共サービスについて、受け身で
なく能動的に考えることで、より
住みやすい市になるよう見守り 
たいと思いました（東所沢・20代）
編 集から●マンガの表紙で始まった
2月号の公共施設マネジメント特
集。若い方にも興味を持っていた
だけたようです。長期的に考えて
いくべき課題に、みんなの知恵を
結集していけると良いですね！

● 自分たちだけ良ければいいという
考えに最近違和感を持つことも多
く、SDGsは大変興味深い内容で
した（北秋津・30代）

● 「誰一人取り残さない」社会のた
めに、自分に何ができるか…問題
意識を持って年齢を重ねたいと 
思いました（小手指台・60代）
編 集から●17色の輪のロゴが気に
なっていた方も多かったようです。
小さな一歩でも大丈夫。できるこ
とから始めませんか？

● 撮れたてNewsは見てるだけでワ
クワク。大好きです（並木・20代）
編 集から●市民カメラマン作品展に
も多くのご来場ありがとうござい
ました。今後もご期待ください♪

今月のところっこ・若山さん
の取材を終え、帰ろうとまと

めた荷物の中に、見覚えのないメモ
帳が。頭に浮かぶイメージをすぐに
書き留められるよう、家中に置いて
いるという若山さんのものでした。
良い作品のために努力を続ける姿勢、
見習わなければ。この度、広報とこ
ろざわが初の県内1位に（5面参照）。
日頃から叱咤激励くださる皆さんあ
っての広報紙、これからも努力を怠
らず精進してまいります（加賀谷）

特集の取材でミューズへ。耐
震化など、改修の多くは見た

目には分かりづらいものですが、素
晴らしい演奏を最高の環境で観賞す
るための設備が整っています。一度
生演奏を聴いてみたいです！（宮﨑）
　　　16面の撮れたて News をは 

じめ、本紙に欠かせない市民
カメラマン。4年ぶりに追加募集し 
ます！（5面参照）写真を通して所
沢の魅力を一緒に伝えてくれる“あ
なた”をお待ちしています（佐々木）

　

◆今月のクイズ
10・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（3月10日㈫締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番
号⑦3月号の感想を記入し、〒359-8501広報課
（住所不要）に郵送・市HP（ プレゼント）で
応募※当選者の発表は、チケットの発送をもっ
て代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市　（　プレゼント募集）をご覧ください。HP（（（

▲市HP

中富で江戸時代から続く
農家の８代目。20年ほ
ど前から短歌を作るよう
になり、昨年は、短歌の
雑誌で年間ベスト20作品
の上位にも。令和２年の
「宮中歌会始」で、国内
外から１万6千以上の応
募作品の中で10人の入選
者に選ばれ、皇居の「歌
会始の儀」に招待された。

▲「歌会始の儀」当日に宮
内庁から授与された入選の
知らせ

　令和最初の華やかなお正月気分が残る
1月 16日、皇居宮殿の「松の間」にて。
天皇皇后両陛下をはじめ皇族方と向き
合い座に着く 10人の入選者の中、若

わか

山
やま

 
巌
いわお

さんは、緊張で震えながら自分の短歌
が詠

よ
み上げられるのを待っていた。

　松の間の高い天井に、若山さんの作品
を披露する披

ひ

講
こう

所
じょ

役
やく

の声が響いた。

　宮中歌会始は、例年お題として漢字一
文字が指定される。令和 2年のお題は
「望」。国内外から集まった１万６千を超
える作品から選ばれた入選者は、わずか
10人。若山さんはその1人となったのだ。
　選歌（入選作）の作者として「宮中歌
会始の儀」に招かれた若山さん。当日は
天皇皇后両陛下や選者との懇談の機会も
あり、天皇陛下とは、農家で野菜を作っ
ている話などをすることができたという。
「夢のような一日でした」。その日を振り
返る若山さんの口元がほころぶ。

　中富で 8代続く農家の生まれ。15歳
の時に亡くなった父親の後を継いで、何
の迷いもなく農業に就いた。
　40代のある日。金融機関の窓口の順
番を待つ間、待合ロビーにあった雑誌の

川柳の募集記事に目が留まった。軽い気
持ちで応募した作品が入選。これを励み
に文芸の道へ。当初は川柳を詠んでいた
が、短歌の方が性に合って、ここ20 年
ほどは短歌 1本。毎朝１首、歌を作るこ
とが生活の一部になっている。「ことば
を探す過程が、苦しいけれど楽しいんで
す」と、魅力を語る。「若い人たちにも気
楽に親しんでもらえたらいいですね」
　今回の入選歌は、8月のある日、目に
した越谷の田んぼアートを伝える新聞記
事から生まれた。人々の思いが込められ
た田んぼアートと、それを見晴らす人た
ちの心境。若山さんの中でイメージが膨
らんでいった。「若い頃に、庭の柿の木
に登って畑を見渡したときの気持ちを思
い出しました」
　完成した歌の出だし、「百アールの」は、
実は何回も推

すいこう

敲してこだわった部分。歌
の冒頭から、具体的なスケール感や独特
のリズムを生み出している。選者からも
この部分を高く評価する選評をもらった
という。

　「出不精で、人前に出るのは苦手」と
いう若山さん。農業の仕事を愛し、作る
歌も農にまつわる題材が多い。「これか
らも、マイペースに長く歌を詠み続けて
いきたい。それが一番の願いです」と控
えめな笑顔を見せた。
　暖かくなり、農作業が本格的に始まる
これからの季節。中富に広がる若山さん
の畑では、時折手を休めて、その朝の歌
を静かに推敲する姿が、この春もきっと
見られることだろう。　（取材：加賀谷）

リニューアルした市民文化センターミューズ。あなたは誰と行く？

生ミューズがいよいよお目見
え！プレゼントは、オープニン

グを飾る公演の目玉のひとつ。世界
的ピアニスト・小山実稚恵さんの演
奏は聴き逃がせません！落語やバレ
エ、ポップスにお笑いライブなど多
彩な公演が目白押しのミューズ。ホ
ームページでチェックしてみて♪

（A席2枚／
 8,000円相当×5人）

曲目
▶ショパン：ピアノ協奏
曲第1番ホ短調

▶チャイコフスキー：
　ピアノ協奏曲第1番変
ロ短調　他　日4月11日㈯

　　午後3時開演

コンサートペアチケット

新
●所沢市民文化センター
ミューズ

　公益
財団所沢市文化振興

　事業団
　並木1-9-1 
　☎2998-6500
　（第2・4火曜定休）

毎朝の一首から「宮中歌会始」の入選歌に
きゅうちゅう うた   かい  はじめ

「小山実稚恵
　華麗なる
　コンチェルトの世界」

み　ち　え

©ND CHOW
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雑がみ 資源化にご協力
お願いしますデイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998‐9024・FAX2994‐0706まで（市外局番は04）

「ところざわ通信」
（（（ とこ通）もご覧
ください。

撮れたて 市民カメラマンの

▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会HPへ

当番時間：午前９時～午後５時
※昼休み除く。電話相談不可休日急患当番医

※1…要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前7時※１ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分

3月1日㈰・8日㈰・15日㈰・20日㈷・22日㈰・29日
㈰、4月5日㈰

市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151小児急患診療

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談 ＃7119または☎ 048-824-4199

／ 24時間対応
※は FAX048-831-0099（依頼書は県HP
（ 救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
　（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎ 048-723-8699 ▼月～金曜…午後
5時～翌朝８時 30 分 ▼土・日曜、祝
休日、年末年始…午前８時 30分～翌
朝８時 30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292 ／ 24時間対応

診療日／受付時間： 3月1日㈰・8日㈰・15日㈰・20日㈷・22日㈰・29日㈰、4
月5日㈰／午前9時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171休日緊急歯科診療

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

3月
1日

（日）

かえで内科医院 内 緑町4-47-20 2939-3555

スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科、リハ 西所沢1-3-5NKパ

ークビル2階 2939-1213

陽だまりの丘クリニ
ック

脳外、内、整、皮、
泌、リハ 東狭山ケ丘1-39-5 2935-7335

3月
8日

（日）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800

東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040

新美内科 内、小 狭山ケ丘2-64-2 2948-5208

3月
15日
（日）

宮本町内科クリニッ
ク

内、腎内、循内、
消内、アレ 宮本町2-26-16 2903-1088

原眼科医院 眼 緑町4-6-3 2939-8321

かがやきクリニック 外、内、消、肛 久米593-8 2991-7511

３月
20日
（祝）

堀江医院 内、胃、外、皮、肛 小手指町3-11-16 2949-8811

やすまつ佐藤眼科医
院 眼 下安松603-8 2968-6111

瀬戸病院 内、小、産、婦 金山町8-6 2922-0221

3月
22日
（日）

豊原医院 内、神内、呼、放 東所沢1-10-11 2944-6433

番場皮膚科医院 皮 南住吉21-31 2923-5055

ながさわ内科 内、循 小手指元町2-29-21 2947-2001

3月
29日
（日）

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155

よしかわクリニック 眼 若狭3-2570-2 2938-1122

梨子田内科クリニッ
ク 内、小、皮 弥生町2871-36 2996-3181

４月
５日
（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台3-18-1 2994-1265

峰の坂産婦人科 産、婦 宮本町2-16-10 2923-4313

まつおか内科クリニ
ック 内、呼、アレ 下安松1034-1 2945-7911

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南４-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミー
マート所沢山口店２階 2920-2200 ○

（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児科日曜日･祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

▲▼この季節、所沢の豊かな自然を守る活動が行
われました。１月11日㈯は、城地区の平地林で
約50人の参加者が落ち葉掃きを体験（②）。１
月19日㈰には、全国から集まった約300人が淵
の森で下草刈りの保全活動を行いました（①）。
写真：①由井一雄②滝島利男

▲1月28日㈫、くすのきホールで2020埼
玉西武ライオンズ出陣式が行われました。
「ライオンズ」命名から70周年。記念ユニ
フォームが披露され、辻 発彦監督は会場い
っぱいのファンに向けて、リーグ連覇と日
本一奪還への決意を新たにしていました。
写真：佐藤清一郎

◀教育センターで1月
18日㈯に行われた新春
学びノート 親子で楽し
む百人一首。高校生の
模範演技や指導で、楽
しく競技かるたを学び、
伝統文化に親しんだ１
日でした。
写真：中村 仁

①

②


