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米軍所沢通信基地

所
沢
の
中
心
に
あ
る
基
地

所沢にある『 『

基地のこと
基地のこれまでとこれから

　
１
９
１
１
年
（
明
治
44
年
）
、
軍
用

の
気
球
・
飛
行
船
の
研
究
を
目
的
に
、

日
本
初
の
飛
行
場
と
し
て
所
沢
飛
行
場

が
誕
生
。
所
沢
は
、
落
雷
が
少
な
く
平

ら
な
地
形
な
ど
の
条
件
が
飛
行
場
に
最

適
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
も
、
日
本

初
の
航
空
教
育
機
関
が
で
き
る
な
ど
、

所
沢
飛
行
場
は
、
日
本
の
航
空
技
術
の

発
展
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
１
９
４
５
年
（
昭
和
20
年
）

に
第
二
次
世
界
大
戦
が
終
わ
る
と
所
沢

飛
行
場
は
米
軍
の
も
の
と
な
り
、
所
沢

基
地
に
。
当
時
の
敷
地
面
積
は
約
３
０

０
ha
に
も
及
び
ま
し
た
。

　
米
軍
が
駐
留
す
る
よ
う
に
な
る
と
、

米
兵
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
風
紀
上
の
問
題

が
発
生
。
ま
た
、
高
度
成
長
期
に
な
る

と
、
人
口
が
増
え
て
住
宅
需
要
が
高
ま

る
な
か
、
都
市
基
盤
の
整
備
を
求
め
る

声
も
強
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
中
で
、
市
の
中
心
に
あ
る

基
地
の
返
還
を
求
め
る
機
運
が
高
ま
っ

て
い
っ
た
の
で
す
。

基
地
誕
生
の
理
由

米
軍
所
沢
通
信
基
地

▲基地正面ゲートには、所属を示した
看板が設置されています

◀

▶

所沢飛行場（上）は、戦
後接収され米軍の基地に（下）。
白いゲートは、現在の「航空
記念公園」交差点の場所にあ
りました

　
市
役
所
や
航
空
公
園
に
程
近
い
並
木

６
丁
目
。
そ
こ
に
、
米
軍
所
沢
通
信
基

地
は
あ
り
ま
す
。
基
地
と
は
言
っ
て
も

滑
走
路
や
航
空
機
の
格
納
庫
な
ど
は
な

く
、
約
97 

ha
と
い
う
広
大
な
敷
地
の
大

部
分
が
草
地
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

見
す
る
と
広
い
公
園
の
よ
う
に
も
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
外
周
を
ぐ
る

り
と
フ
ェ
ン
ス
に
囲
ま
れ
て
い
て
敷
地

の
中
に
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
米
軍
所
沢
通
信
基
地
は
、
横
田

基
地
の
米
第
５
空
軍
３
７
４
空
輸
航
空

団
に
所
属
す
る
送
信
基
地
で
、
受
信
を

担
当
す
る
大
和
田
通
信
所
（
新
座
市
と

清
瀬
市
の
間
に
所
在
）
と
と
も
に
、
米

軍
の
航
空
機
や
艦
船
と
横
田
基
地
を
結

ぶ
通
信
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

フ
ェ
ン
ス
の
向
こ
う

　
主
な
施
設
は
、
通
信
用
の
ア
ン
テ
ナ

や
局
舎
（
管
理
棟
）
、
ア
ン
テ
ナ
の
部

品
な
ど
を
保
管
す
る
倉
庫
が
あ
り
、
基

地
内
で
は
日
本
人
従
業
員
が
数
人
働
い

て
い
ま
す
。

特集

所沢市の中心にある米軍所沢通信基地。
あなたはどのくらい基地のことをご存じですか？

「所沢に基地があるけど、あれはなに？」
そう思った方も多いかもしれません。
なぜ所沢に基地が生まれて、
これからどうなっていくのか。
基地のこれまでをひも解き、未来を描きます。
問企画総務課基地対策室☎2998-9033

現在の基地の敷地は
航空公園の約2倍

【協力・提供】（五十音順 ) 所沢市基地対策協議会、所沢市生涯学習推進センター
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基 基 基 基 基 基 基 基 基 基 基

基

基 基 基 基 基 基 基 基 基 基 基

基

基 基 基 基 基 基 基 基 基

基 基 基 基 基 基 基 基

基地内施設新設・
解体工事

約6億2,000万円

基地内道路・
地下管路工事

約4億3,000万円

土壌調査・監理委託
約5,000万円

東西連絡道路工事
約3億5,000万円

さくら児童館

中央小学校

集合
住宅

生涯学習
推進センター

東京航空
交通管制部市民文化

　　センター警察署

市役所 児童相談所
所沢地方庁舎
所沢税務署

所沢航空記念公園所沢航空
記念公園

図書館
航空公園駅

集合
住宅

防衛医科大学校・病院

国立障害者
リハビリテーションセンター

集合住
宅

美原中
学校

美原
小学校

並木
小学校

中央中学
校

市営住宅

集合住宅

所沢
中央高校

N並木まちづくりセンター

所沢通信基地（未返還地）

東西連絡道路予定地

東
部
浄
水
場

市民体
育館

所
沢
北
高
校

総
合
運
動
場

基
地
の
返
還

　
い
ま
だ
に
市
の
中
心
に
97 

ha
も
の
基

地
が
存
在
し
て
い
る
事
実
。
広
大
な
敷

地
が
市
の
中
心
に
あ
り
続
け
る
こ
と
は
、

所
沢
の
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な

支
障
と
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
米
軍
航

空
機
が
基
地
に
飛
来
す
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
、
市
民
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し

を
脅
か
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
基
地

全
面
返
還
の
先
に
、
ど
の
よ
う
な
未
来

を
描
く
の
か
。
所
沢
で
暮
ら
す
一
人
一

人
が
考
え
て
い
く
べ
き
テ
ー
マ
で
す
。

　
本
年
、
基
地
対
策
協
議
会
発
足
50
周

年
の
記
念
事
業
と
し
て
、
市
内
小
・
中

学
校
の
児
童
生
徒
か
ら
「
基
地
跡
地
の

未
来
予
想
図
」
の
絵
画
を
募
集
し
ま
し

た
。
ど
の
作
品
も
基
地
全
面
返
還
後
の

あ
す
を
描
く
、
夢
や
想
い
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
た
す
ば
ら
し
い
作
品
ば
か
り
。

子
ど
も
た
ち
の
夢
を
実
現
す
る
た
め
に

も
、
今
後
も
同
協
議
会
を
中
心
に
、
市

民
・
市
議
会
・
市
が
協
力
し
合
い
な
が

ら
、
粘
り
強
く
国
や
米
軍
に
働
き
か
け
、

早
期
全
面
返
還
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
１
９
７
６
年
（
昭
和
51
年
）
か
ら
返

還
の
要
望
を
始
め
た
東
西
連
絡
道
路
は
、

基
地
の
中
央
を
東
西
に
結
ぶ
幅
員
16
ｍ
、

全
長
５
８
０
ｍ
の
道
路
で
す
。
基
地
を

迂
回
せ
ず
に
済
む
こ
と
で
、
交
通
利
便

性
が
向
上
す
る
だ
け
で
な
く
、
重
篤
患

者
の
防
衛
医
科
大
学
校
病
院
へ
の
搬
送

時
間
が
短
く
な
り
、
救
命
率
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
現
在
、
返
還
条
件
で
あ
る
基
地
内
施

設
の
移
設
工
事
を
国
と
市
で
行
っ
て
い

ま
す
。
工
事
に
は
、
国
が
約
53
億
円
、

市
が
約
14
億
5
千
万
円
を
負
担
し
ま
す
。

第
３
次
返
還
以
降
、
30
年
ぶ
り
の
返
還

と
な
り
、
今
後
の
全
面
返
還
へ
の
足
掛

か
り
と
な
る
大
切
な
工
事
で
す
。

　
本
年
２
０
１
８
年
か
ら
東
西
連
絡
道

路
の
本
体
工
事
に
着
手
し
、
２
０
２
０

年
（
平
成
32
年
）
３
月
の
開
通
を
目
指

し
ま
す
。

悲
願
の

　
東
西
連
絡
道
路

　
１
９
６
０
年
代
に
な
る
と
社
会
の
変

化
に
伴
い
、
返
還
運
動
も
盛
ん
に
な
り

ま
し
た
。
１
９
６
６
年
（
昭
和
41
年
）
、

返
還
は
市
民
全
体
が
望
ん
で
い
る
こ
と

の
意
思
表
示
と
し
て
、
１
万
人
署
名
運

動
を
展
開
。
目
標
を
大
き
く
上
回
る
２

万
４
、
０
６
０
人
の
署
名
が
集
ま
る
結

果
に
。
翌
67
年
（
昭
和
42
年
）
に
は
、

所
沢
基
地
全
面
返
還
運
動
市
民
大
行
進

に
４
、
１
１
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
機
運
の
高
ま
り
を
受
け
、

１
９
６
８
年
（
昭
和
43
年
）
９
月
16
日
、

市
民
代
表
・
市
議
会
・
市
で
構
成
す
る

所
沢
市
基
地
対
策
協
議
会
が
発
足
し
た

の
で
す
。

　
協
議
会
を
中
心
と
し
た
返
還
運
動
の

結
果
、
１
９
７
１
年
（
昭
和
46
年
）
に

基
地
敷
地
の
約
６
割
に
あ
た
る
約
１
９

０
ha
の
一
部
返
還
（
第
１
次
返
還
）
が

実
現
。
こ
の
返
還
地
に
は
、
市
役
所
や

諦
め
な
か
っ
た

　
　
　
　
五
十
年

返
還
へ
の
あ
ゆ
み

▲第1次返還後の航空公園駅前交差点。
のちに航空公園駅や市役所などが完成

▲平成12年1月20日号
◎市Ｈ（Ｓ広報基地のあゆみ）で
ご覧になれます。

▲基地を東西に結ぶ道路予定地（黄色斜線部分）

▲「基地全面返還」のプラカードを持っ
て市街地を歩いた市民大行進

基地跡地の未来予想図
絵画コンクール最優秀賞
野

の

地
ぢ

 実
み

生
い

さん（中富小4年）

所沢市基地対策協議会
荻野 敏行会長

市負担額の主な内訳

　基地対策協議会は、今年
で発足から50年目を迎え
ます。東西連絡道路の一部
返還合意を含め、今までの
返還は、歴代の基地対策協
議会委員と市民の皆さん
あってこそです。
　今後も、市民・市議会・
市と協力し合って、早期全
面返還の実現を目指して取
り組んでいきます。

あ
す
を
描
く

返
還
後
の
未
来

航
空
公
園
な
ど
の
公
共
施
設
の
他
、
住

宅
施
設
も
多
く
整
備
さ
れ
ま
し
た
が
、

同
時
に
学
校
な
ど
が
不
足
す
る
事
態
に
。

そ
こ
で
、
１
９
７
８
年
（
昭
和
53
年
）
、

並
木
小
学
校
や
中
央
中
学
校
を
建
設
す

る
た
め
、
約
9.8  

ha
が
一
部
返
還
（
第
２

次
返
還
）
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
９
８
０
年
代
に
入
り
、
基
地
周
辺

の
開
発
が
進
む
に
つ
れ
交
通
量
が
増
加
。

基
地
北
側
の
狭
い
一
方
通
行
道
路
で
は
、

事
故
が
多
発
し
ま
し
た
。
安
全
に
使
え

る
二
車
線
道
路
を
作
る
た
め
、
１
９
８

２
年
（
昭
和
57
年
）
に
約
1.4 

ha
が
一
部

返
還
（
第
３
次
返
還
）
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
３
次
返
還
以
降
滞
っ
て
い
た
返
還

で
す
が
、
２
０
１
２
年
（
平
成
24
年
）

に
東
西
連
絡
道
路
用
地
と
し
て
約
９
、

４
０
０
㎡
の
一
部
返
還
（
第
４
次
返
還
）

を
合
意
。
30
年
ぶ
り
の
返
還
に
向
け
た

動
き
と
な
り
ま
し
た
。

Intervie
w

Intervie
w

過去の広報ところざわでも
あゆみを紹介

第1次返還（1971年）
第2次返還（1978年）

第3次返還（1982年）
第4次返還合意（2012年）

【作品】(右から)上新井小2年・丸山弥
み

桜
お

さん、上新井小6年・村上梁
りょう

太
た

くん、泉小3年・福田陽
ひ

彩
い ろ

さん、泉小2年・石井悠
ゆ う

くん、和田小1年・荻
お ぎ

原
は ら

碧
あ お

生
い

くん、林小5年・藤田日
ひ

彩
い ろ

くん

基地跡地の未来予想図 絵画コンクール 入賞作品

参与賞 優秀賞 優秀賞 優秀賞名誉会長賞

（平成30年10月1日時点）

　子どもから大人まで、みん
なが楽しめる場所になってほ
しいなと思って描きました。
水族館やタワ 
ーに人が集ま 
って、たくさ
んの笑顔があ
る場所です。

会長賞
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手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は11月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）

4

これ

が
目

印
！

   児童クラブ
▶申込書の配布・申し込み時間
月～土曜午前11時～午後6時30分（祝日除く）

クラブ名 所在地 電話番号
所沢 元町7-37 2922-7389
第二所沢 星の宮1-6-12 2921-6181
明峰 北有楽町26-20 2922-0413
北秋津 北秋津623 2995-1945

北秋津ゴロニャン くすのき台
2-20-6 2994-2116

荒幡 荒幡514-1 2924-4803
伸栄 中新井1-784-1 2942-4101
わくわく 美原町3-2971-5 2943-1210
美原 並木5-1 2995-2656
第二美原 並木5-1 2993-6235
並木※1 並木6-2 2995-6010
中央 並木8-1-6-112 2995-0971
松井 上安松407-2 2998-4949
若松 下新井1231-2 2992-0341
安松 下安松839-2 2944-5761
和田 東所沢和田1-39 2944-9823
牛沼 牛沼21 2994-8800
東所沢柳瀬 東所沢2-29-5 2944-4032

クラブ名 所在地 電話番号
第二東所沢柳瀬 東所沢2-33-9 2945-4450

K
き ら っ こ

IRACCO 東所沢2-16-11
BSビル2階 2937-4099

富岡 下富647-5 2943-2788
西富 岩岡町715-2 2924-5488
中富小 中富1004-1 2942-7801
小手指 小手指元町2-28-8 2948-1321
KIRACCO小手指 小手指元町3-16-10 2941-2884
上新井 上新井5-60-1 2925-3175
第二上新井 上新井5-36-13 2968-6120
北野 北野1-2-54 2947-4439
YMCAキッズ 小手指町1-39-2 2939-5051
山口 山口1981-1 2926-4787
泉 山口657 2925-4444
椿峰 小手指南4-17-10 2949-0627
三ケ島 三ケ島3-1416-9 2948-7578
若狭 若狭4-2496-5 2948-2547
林 和ケ原3-99-5 2949-1923
宮前 東狭山ケ丘6-2792 2926-8327
KIRACCO所沢※2 星の宮1-1-10 080-8470-0553

児童館生活クラブ
児童クラブって？

対象 申し込み小学1～6年生
（低学年優先）仕事などで昼間に保護者

が家にいない児童が、安
心して放課後を楽しく過
ごせる施設です

問入所希望施設または青少年課☎2998-9103

※みどり（別館）を希望する方は、本館に申し込んでく
ださい。

※1…並木は、9月から並木小学校内に移転しました。
訪問する際はご注意ください。

入所申し込みスタート！ 11月19日㈪から！

   児童館生活クラブ
▶申込書の配布・申し込み時間
月～土曜午前9時～午後6時30分（祝日除く）

児童館 所在地 電話番号
ひばり 北有楽町26-21 2926-8669
こばと 小手指町1-28-3 2924-3065
つばめ 久米783-1 2922-0410
つばき 山口5057 2923-6155
すみれ 若狭1-2966-5 2949-3826
さくら 並木8-3 2998-5912
わかば 和ケ原3-266-2 2948-3222
まつば 上安松952-2 2995-0995
みどり(本館) 緑町1-8-3 2928-8414
みどり(別館)※ 緑町3-16-7 2928-8826
やなぎ 東所沢4-16-4 2944-8819
ひかり 中富南4-4-1 2996-3995

11月19日㈪～12月3日㈪（日曜・祝
日除く）に申込書を希望施設に直接
◎申込書は11月1日㈭から各施設、
市役所2階青少年課、市Ｈ（Ｓ入
所児童）で入手できます。

問障害福祉課☎2998-9116

知っていますか？
ヘルプマーク

　外見では健康に見えても、疲れやすい、同じ
姿勢を保つことが難しい、災害時などに自分で
安全に移動することが難しい人がいます。
　ヘルプマークを見掛けたら、優先席の利用、
駅での声掛け、災害時の避難支援などの配慮
をお願いします。

ヘルプマークを配布中！
対外見では分からない障害を持つ方、
　妊娠初期の方など
配付場所　
　市役所1階障害福祉課・保健医療課、同2階こ

ども福祉課、保健センター健康づくり支援課、
同センターこころの健康支援室

◎詳細はお問い合わせください。

障害者作品展
問障害福祉課☎2998-9116

　絵や書道など、障害のある方々の力作に注目！
日11月29日㈭～12月5日㈬
場市役所1階市民ホール

問障害福祉課☎2998-9116

障害者週間記念イベント
日12月1日㈯午前11時～午後4時
場こどもと福祉の未来館
◎会場に直接お越しください。
内▶開会式／午前11時～▶みんなで一緒に

楽しめるスポーツ体験（ボッチャ）／午
前11時30分～午後1時▶体験型音楽ステ 
ージ／午後1時30分～2時30分▶マジッ
クショー／午前11時30分～午後0時30分
▶手芸品、菓子など手作り品の販売／午
前11時30分～午後3時30分

Ｔ

平成31年度分　児童館生活クラブ・児童クラブ

※2…KIRACCO所沢は平成31年4月から新設予定のため、電
話番号は問い合わせ専用です。申し込みはKIRACCO小手指
で受け付けています。

障害児支援者向け
スキルアップ事業講演会

発達障害児の

対応と集団作り

の方法を学ぼう！

日12月15日㈯午後1時30分～3時30分
場こどもと福祉の未来館
対障害児の支援に携わる方
定申し込み先着150人
内発達障害児の理解と支援
講日本相談支援専門員協会顧問・福

ふ く

岡
お か

寿
ひさし

さん
申問月初～12月5日㈬に申込書を松原学園
　☎2990-3488に提出
◎申込書は、市Ｈ（Ｓスキルアップ）で入手できます。

新しい友だちができて
うれしいな♪
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©SEIBU LionsV
感動をありがとう！
ライオンズ優勝パレード

PACIFIC LEAGUE 
CHAMPIONS

10年ぶり

暮らすトコロ
マーケット

11月10日㈯・11日㈰
午前 10 時～午後 4 時

11月23日㈷
　午前11時　　

　　　～正午

　クラフト・アート、食と農、そ
して音楽が融け合うマーケット。
　忙しい生活にちょっと一息入れ
て、身の周りのモノと暮らしを見
つめ直してみませんか？
場所沢航空記念公園
内市内外のクラフト作家の作品販

売（陶磁器、木工、ガラス、布、
植物、紙・イラスト、皮革、鉄・
金属など）、飲食店、物販店（ア
ンティーク・古道具、セレクト家
具・雑貨、古着、玩具、エスニッ
ク、地場野菜など）、音楽ライブ
問商業観光課☎2998-9155

　来年は、フランス航空教育団が来日して100周年。
100年の歩みに思いを込めて、紙飛行機の滞空時間
を競う、日仏交流折り紙ヒコーキ大会を開催します。
日平成31年1月12日㈯午前9時30分～午後3時30分
場市民体育館
対市内在住の小学3～6年生
定申し込み先着400人
費200円（材料費）
◎参加費は当日お持ちください。
持上履き
申問月初～12月7日㈮（必着）に申込書を〒359-

8501商業観光課☎2998-9155Ｆ2998-9162に
郵送・FAX

◎申込書は、市Ｈ（Ｓ紙ヒコーキ）で入手できます。

　埼玉西武ライオンズが開幕から1位を守
り続け、10年ぶり22度目のパ・リーグ優勝
を果たしました！所沢市に本拠地を構えて
から40周年。記念すべき年に、喜びを一緒
に分かち合いましょう！
場所沢駅西口～元町コミュニティ広場　

（元町交差点）
◎当日は会場周辺で交通規制を行います。また、パ
レード開催のため、協賛金を募集します。ご協力を
お願いします。詳細は市Ｈ（Ｓライオ
ンズ）をご覧ください。

問商業観光課☎2998-9155

©SEIBU Lions

©SEIBU Lions

©SEIBU Lions

なぜ所沢にフランスの
航空教育団が？
気になったら、

広報ところざわ平成30年
1月号をチェック！

◀教育団を率いた
フォール大佐

折り紙ヒコーキ
所沢大会

日仏交流 

平成31年1月12日㈯
午前9時30分～午後3時30分
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手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は11月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）

    我が家の耐震診断・相談会

    我が家の耐震診断・耐震改修補助     空き家セミナー・相談会

日場11月25日㈰午前9時30分～午
後4時／市役所6階604会議室
対象建築物　平成12年5月以前 

に、在来工法または枠組壁工 
法（２

ツ ー

×
バ イ

４
フォー

工法）で市内に建
てられた、延床面積500㎡以下
の平屋または2階建ての木造戸
建住宅
定申し込み先着30人

申問11月12日㈪までに新築・増
築時の平面図、立面図、仕様書
などを持ち、市役所2階建築指
導課☎2998-9180に直接

◎事前に建築年次、地盤や基礎の状況、
屋根（瓦ぶき、鉄板ぶきなど）や外壁の
仕上げをご確認ください。各戸に訪問は
しません。

　平成29年度決算に基づく所
沢市の財政状況は、国が定める
基準を越えず、健全です。

◆健全化判断比率
　地方公共団体の健全な財政を
維持するため、右図のような統
一的な基準が設けられていま
す。全ての指標で健全な数値で
した。

◆資金不足比率
　公営企業（水道事業会計・病
院事業会計・下水道事業会計）
が、毎年の事業収入に対してど
のくらい資金不足かを示す数値
です。全ての公営企業で資金不
足はありませんでした。

日場①11月17日㈯午後1時～／富岡まちづくりセンター
　②11月21日㈬午後７時～／市役所3階全員協議会室
内平成30年第3回（9月）定例会の審議内容・
　過程説明、議員との意見交換など
◎いずれも会場に直接お越しください。②は議場見学もできます。 
詳細は市Ｈ（Ｓ市議会）をご覧ください。

問議会事務局☎2998-9256

問財政課☎2998-9030

　耐震診断・耐震改修を行う前に、
必ず建築指導課に申請してくださ
い。規模・構造により対象外とな
る場合があります。区分所有の共
同住宅は、管理組合などの決議が
必要です。

対象建築物　昭和56年5月以前に
着工した建築物

◎詳細はお問い合わせください。市Ｈ
（Ｓ耐震診断）でもご覧になれます。

問建築指導課☎2998-9180

日12月9日㈰午後1時～4時30分
場市役所8階大会議室
定申し込み先着60人
内空き家の管理と活用法
申 月初から空家・空地管理センター
70120-336-366Ｆ2921-3225に
電話・FAX、同センターＨ（Ｓ所沢
市）から電子申請
問危機管理課☎2998-9399

～どうなる？どうする？？私たちの空き家～

補助対象 補助額（上限）

耐
震
診
断

一戸建て住宅、兼用住宅
（所有者または居住者） 耐震診断費用の3分の2（5万円）

木造の共同住宅・長屋（所有者）耐震診断費用の3分の2または住戸数
×2万円のどちらか低い額（20万円）

非木造の共同住宅・長屋
（所有者）

耐震診断費用の3分の2または住戸数
×5万円のどちらか低い額（100万円）

耐
震
改
修

一戸建て住宅、兼用住宅
（所有者または居住者） 耐震改修費用の23％（30万円）

共同住宅、長屋（所有者） 耐震改修費用の23％または住戸数×
20万円のどちらか低い額（300万円）

後送

相談しよう  家のこと

健全化判断比率

議会報告会

平成30年所沢市議会
・資金不足比率 第3回定例会終了報告

この機会に、
相談してみませんか？

健全段階 早期健全化基準 財政再生基準

①実質赤字比率
　一般会計などの赤字はどのくらい？

　赤字なし（0％）
 0％  11.25％  20％

健全段階内の数値が、国の基準値以下です。
矢印（　）の位置が所沢市の数値を表します。

②連結実質赤字比率
　所沢市全体の赤字はどのくらい？

　赤字なし（0％）
 0％  16.25％  30％

③実質公債費比率
　借入金などの返済額はどのくらい？

　2.1％
 0％  25％  35％

④将来負担比率
　今後支払う負担はどのくらい？
 0％ 350％

　2.6％

ＴＡ

所沢市議会

基本条例制定

10周
年記念

▲所沢市議会広聴広報
マスコット・みみ丸

◆市長が初日に市内小・中学校
の空調設備を平成32年度ま
でに設置できるよう努めるこ
とを表明

◆西所沢駅の橋上駅舎化と東西
自由通路等整備のための経費、
狭山湖周辺の墓地計画があっ
た土地の緑を保全するため公
有地化していく経費を含む一
般会計補正予算が可決

◆「ところざわサクラタウン」
の東川対岸（旧コンポストセ
ンター跡地）に、平成32年
7月のオープンを目指し、市
の観光情報の発信と特産物の
PR・販売などを行うマルシ
ェや駐車場などの整備を進め
るPFI事業契約の契約締結に
係る議案が可決

　平成30年所沢市議会第3回定
例会は、9月5日～10月4日の
30日間開催されました。市長
は57議案を提出し、審議の結
果、決算認定議案を除く46議
案について原案どおり可決・同
意され、第6次所沢市総合計画
基本構想及び前期基本計画の策
定についての1議案が継続審査
となりました。可決された議案
の主な内容を報告します。

　市長提出議案…46 件

　原案どおり可決・同意されま
した。
◆ 平成30年度補正予算…6件
（一般会計…3件、特別会計
…3件）

◆条例関係…9件
▶一部改正…9件
◆指定管理者の指定…21件
◆工事請負契約等の締結…2件
◆市道路線の認定・廃止…6件
◆人事案件…2件
　議会の同意を得て、次の方々
が任命・選任されました。
▶�教育委員会委員の任命…清水

国明氏
▶�公平委員会委員の選任…大岩

征
ゆ き

子
こ

氏

　決算特別委員会に付託…10 件

◆ 平成29年度決算認定…10件
（一般会計…1件、特別会計6
件、事業会計3件）

　議員提出議案…8 件

　原案どおり可決されました。
◎詳細は「市議会だより」、市Ｈ（Ｓ
市議会）でご覧になれます。

◆第4回定例会開会日（予定）
　30年12月3日㈪



広報ところざわ平成 30 年 11 月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール電申市HPから電子申請

7

所沢市

埋蔵文化財調査センター

所沢の宝に出会う13日間

文化財展

所沢市内には166カ所の遺跡が確認
されています。その発掘・調査・

保存を行っているのが、このセンター。
　展示だけでなく、発掘した文化財に直
接触れるコーナーもあるので、子どもか
ら大人まで楽しめます。所沢のロマンに
会いに行ってみませんか？

所沢の歴史や文化に深い関わりを持つ文化財。
「文化財ってどういうものだろう？」と思うあなた。
百聞は一見に如かず。

普段は非公開の文化財が間近に見られる文化財展で、
所沢の新たな一面を知ることができるかもしれません。
日11月6日㈫～18日㈰午前9時30分～午後5時
◎14日㈬・16日㈮のみ午後7時まで開場します。
問市役所6階文化財保護課☎2998-9253

新たな文化財 膳
ぜ ん

棚
だ な

遺跡の出土品
　平成30年7月に市指定文化財となった「膳棚遺
跡出土縄文土器及び土製品」の一部を展示。縄文
時代の所沢の人々の暮らしが身近に感じられます。

開�館日　月～金曜午前8時30分～
午後5時15分（祝休日除く）

場�北野2-12-1（小手指駅から西
武バス「所沢ロイヤル病院前」
下車）

問同センター☎2947-0012

所沢オリジナル写仏
　近年、密かにブームとなっている「写
仏」。市指定文化財の仏像3体を特別
に写仏にしました。持ち帰ってなぞる
も良し、塗るも良し。文化財展の余韻
をお楽しみください。

所沢の宝が多数
　他にも、普段は非公開の勝 海舟書

『求友館』扁額（右写真）や、薬王寺
の大

だ い

智
ち

度
ど

論
ろ ん

、金乗院の十
じゅう

夜
や

講
こ う

双
そ う

盤
ば ん

鉦
しょう

と
太鼓など、所沢で紡がれてきた歴史や
文化を感じる宝の数々を一堂に展示し
ます。

ご存知ですか？
いつでも所沢の文化財に会える場所！

文化財の修復　小野家住宅
　平成29年度、15年ぶりに行った
国指定重要文化財「小野家住宅」の
茅葺屋根葺き替え工事の様子を写真
パネルで展示。文化財を長く保つた
めの修復の現場をお伝えします。

11月6日㈫～18日㈰
会場：生涯学習推進センター

講座
日11月11日㈰午後1時30分～3時30分
定70人
講所沢市文化財保護委員・新藤康夫さん
申問文化財保護課☎2998-9253に直接・電話

縄文時代の暮らしと膳棚遺跡出土土器

日11月17日㈯午後2時～4時
定70人
講文化財建造物保存技術協会・稲葉 敦さん
申問文化財保護課☎2998-9253に直接・電話

講座 小野家住宅の茅葺屋根・古民家の修理

　最大の見どころは、通常非公開の木造阿
弥陀如来坐像（東福寺）が間近に見られる
ことです。その存在感に圧倒されるはず。
　新たな指定文化財になった膳棚
遺跡出土の土器もすばらしい。
　さらに、小野家住宅の茅葺屋根
葺き替え工事の様子がわかる
パネル展示や勝 海舟が書いた
求友館の扁額など、どれも
一見の価値ありです。

所沢市文化財保護委員会
林 宏一 委員長

見どころを
聞いてみました

▲木造阿弥陀如来坐像（東福寺）
　膳棚遺跡出土縄文土器

ペーパークラフトで

小野家住宅を作ってみよう！

◀バス停から徒歩
1分！この建物が
目印です
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18
日
㈮
ま
で
に
市
役

所
５
階
資
源
循
環
推
進
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
４
６
に
直
接

◎
予
算
に
達
し
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳
細

や
必
要
書
類
は
同
課
、
市
Ｈ
（
Ｓ
浄
化
槽

補
助
金
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

雨
水
浸
透
ま
す
の
無
償
支
給

雨
水
浸
透
ま
す
を
設
置
す
る
方
に
材
料

を
支
給
し
ま
す
。
下
水
道
排
水
設
備
指
定

工
事
店
ま
た
は
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
排
水
設
備
の
改
造
工
事
は
、

指
定
工
事
店
以
外
で
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
上
下
水
道
局
庁

舎
１
階
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課
、
市
Ｈ
（
Ｓ
指

定
工
事
）
で
入
手
で
き
ま
す
。

問
同
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
８
６

浄
化
槽
の
法
定
検
査
は
お
済
み
で
す
か
？

浄
化
槽
は
年
１
回
の
法
定
検
査
（
浄
化

槽
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
の
確
認

検
査
）
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

費
５
千
円
（
家
庭
用
・
10
人
槽
以
下
）

問
埼
玉
県
環
境
検
査
研
究
協
会

☎
０
４
８

‐

６
４
９

‐

５
１
５
１

重
度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
助
成
制
度

平
成
31
年
1
月
か
ら
所
得
制
限
を
導
入

対
象
者
の
前
年
の
所
得
が
、
原
則
と
し

て
３
６
０
万
４
千
円
を
超
え
る
場
合
は
、

そ
の
年
の
10
月
か
ら
翌
年
９
月
ま
で
医
療

費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
平
成
30
年
12
月
末
時
点
で
重

◆
所
沢
都
市
計
画
下
水
道
（
所
沢
公
共
下

水
道
）
の
変
更
案

日
12
月
3
日
㈪
～
17
日
㈪

場
上
下
水
道
局
庁
舎
３
階
下
水
道
整
備
課

問
同
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
２
３

住
生
活
総
合
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

住
生
活
の
安

定
・
向
上
の
総

合
的
な
施
策
に

必
要
な
基
礎
資

料
を
得
る
た
め

に
、
全
国
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

抽
出
さ
れ
た

対
象
者
に
、
11

月
下
旬
か
ら
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
り
調
査
票
を
配
布
し
、

郵
送
・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
回
収
し
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
同
調
査
事
務
局
7
０
１
２
０

‐

４
６
７

‐

０
６
０

お
知
ら
せ

市
税
の
納
期
限

10
～
12
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間

11
月
30
日
㈮
は
国
民
健
康
保
険
税
（
５

期
）
の
納
期
限
で
す
。
期
限
内
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

10
～
12
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す
。

電
話
催
告
な
ど
に
よ
り
、
滞
納
者
に
働
き

か
け
ま
す
。

問
収
税
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
７
３

11
月
１
日
㈭
は
緊
急
地
震
速
報
訓
練

午
前
10
時
ご
ろ
防

災
行
政
無
線
か
ら
緊

急
地
震
速
報
訓
練
の

放
送
が
流
れ
ま
す
。

屋
内
で
は
机
の
下
に

潜
る
、
屋
外
で
は
安

全
な
場
所
で
頭
を
守

る
な
ど
の
訓
練
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
気
象
・
地
震
な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８

‐

９
３
９
９

市・県
民
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

平
成
30
年
度
（
29
年
中
の
収
入
）
の
申

告
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
、
11
月
中
旬

に
申
告
書
を
郵
送
し
ま
す
。
申
告
書
が
届

い
た
ら
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
29
年
中
に

収
入
が
無
い
場
合
も
申
告
が
必
要
で
す
。

31
年
度
（
30
年
中
の
収
入
）
の
申
告
書

は
、
31
年
２
月
上
旬
に
郵
送
予
定
で
す
。

問
市
民
税
課
☎
２
９
９
８

‐
９
０
６
４

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
郵
送

日
本
年
金
機
構
か
ら
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
必
要
な
書
類
を
郵
送
予
定
で
す
。

郵
送
時
期　
▼
平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら

10
月
１
日
に
納
付
し
た
方
…
11
月
上
～

中
旬
▼
10
月
２
日
か
ら
12
月
31
日
に
今

年
初
め
て
納
付
の
方
…
31
年
２
月
上
旬

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０

‐

０
０
３

‐

０
０
４
（
Ｉ
Ｐ
電
話
か

ン
タ
ー
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ

ー
ふ
ら
っ
と
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、

市
Ｈ
（
Ｓ
パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
へ
の
意
見
を
同
課
男
女
共
同
参
画

室
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
０
に
提
出

◆
所
沢
市
マ
チ
ご
と
エ
コ
タ
ウ
ン
推
進
計

画
（
第
３
期
所
沢
市
環
境
基
本
計
画
）

（
案
）

募
集
期
間　
11
月
７
日
㈬
～
23
日
㈷

案
の
公
表　
11
月
７
日
㈬
か
ら
市
役
所
５

階
環
境
政
策
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

Ｈ
（
Ｓ
パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
へ
の
意
見
を
環
境
政
策
課
☎
２
９

９
８

‐

９
１
３
３
に
提
出

◆
第
３
次
所
沢
市
子
ど
も
の
読
書
活
動
推

進
計
画
（
素
案
）

募
集
期
間　
11
月
10

日
㈯
～
30
日
㈮

案
の
公
表　
11
月
10

日
㈯
か
ら
所
沢
図

書
館
（
本
館
・
分

館
）
、
市
役
所
１

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
市
Ｈ
（
Ｓ
パ
ブ
コ
メ
）
、

図
書
館
Ｈ
で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
へ
の
意
見
を
所
沢
図
書
館
☎
２
９

９
５

‐

６
３
１
１
に
提
出

計
画
な
ど
の
縦
覧

意
見
の
あ
る
方
は
、
期
間
中
に
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
利
害

関
係
者

度
心
身
障
害
児
等
医
療
費
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
は
、
34
年
10
月
か
ら
所
得
判
定

の
対
象
と
な
り
、
お
手
元
の
受
給
者
証
の

有
効
期
限
ま
で
、
引
き
続
き
医
療
費
の
助

成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
１
６

不
妊
・
不
育
症
検
査
費
を
助
成

対
申
請
時
に
法
的
な
婚
姻
関
係
に
あ
り
、

検
査
開
始
時
に
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満

の
夫
婦

内
指
定
医
療
機
関
な
ど
で
夫
婦
が
受
け
た

不
妊
症
ま
た
は
不
育
症
の
診
断
の
た
め

の
検
査
費

助
成
限
度
額　
い
ず
れ
も
２
万
円
（
各
１

回
限
り
）

◎
詳
細
は
市
Ｈ
（
Ｓ
不
妊
検
査
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
開
設

利
用
相
談
は
、
直
接
運
営
法
人
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
介
護
老
人
福
祉
施
設
す
み
れ
野

場
東
狭
山
ケ
丘
４

‐

２
６
５
８

‐

１
ほ
か

定
▼
入
所
…
80
人
▼
短
期
入
所
…
19
人

運
営
法
人　
若
狭
会
（
開
設
準
備
室
）
☎

２
９
２
６

‐

７
０
０
０

問
高
齢
者
支
援
課
☎
２
９
９
８‐

９
１
２
０

家
庭
菜
園
で
の
焼
却
は
法
令
で
禁
止
！

煙
や
悪
臭
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
家
庭
菜
園
か
ら
出
た
雑
草
や
枝

葉
な
ど
は
、
埋
め
た
り
生
ご
み
処
理
機
器

を
使
っ
た
り
す
る
な
ど
、
燃
や
さ
ず
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い
。
家
庭
ご
み
と
し
て
集

積
所
に
出
す
か
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

の
自
己
搬
入
も
で
き
ま
す
。

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

‐

９
２
３
０

11
月
は
い
じ
め
撲
滅
強
調
月
間

い
じ
め
に
遭
っ
た
り
、
気
が
付
い
た
り

し
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
▼
よ
い
子
の
電
話
教
育
相
談
（
18
歳
以

下
専
用
／
24
時
間
３
６
５
日
対
応
）
…

＃
７
３
０
０
7
０
１
２
０

‐

８
６

‐

３

１
９
２
▼
保
護
者
専
用
…
☎
０
４
８

‐

５
５
６

‐

０
８
７
４
▼
メ
ー
ル
相
談
…

soudan@
spec.ed.jp

▼
い
じ
め
メ
ー
ル
相
談
フ

ォ
ー
ム
…
Q
R
コ
ー
ド
を

読
み
取
り

問
県
・
青
少
年
課

☎
０
４
８

‐
８
３
０

‐

５
８
５
８

と
こ
ろ
ざ
わ
サ
ク
ラ
タ
ウ
ン
隣
接
地

マ
ル
シ
ェ
に
関
す
る
意
見
・
要
望
を

受
け
付
け
ま
す

平
成
32
年
に
完
成
予
定
の
と
こ
ろ
ざ
わ

サ
ク
ラ
タ
ウ

ン
に
隣
接
す

る
旧
コ
ン
ポ

ス
ト
セ
ン
タ

ー
跡
地
（
松

郷
）
に
、
本

市
の
魅
力
を

発
信
す
る
マ

ル
シ
ェ
の
整

備
を
進
め
て

い
ま
す
。

運
営
を
担
う
事
業
者
（
指
定
管
理
者
）

の
募
集
に
先
立
ち
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を

受
け
付
け
ま
す
。

対
市
内
の
農
業
者
・
商
工
業
者

申
問
市
Ｈ
（
Ｓ
マ
ル
シ
ェ
）
を
確
認
の
上
、

月
初
～
11
月
30
日
㈮
に
商
業
観
光
課
☎

２
９
９
８

‐

９
１
５
５
に
電
話

◎
申
し
込
み
後
、
直
接
受
け
付
け
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
個
人
・

法
人
・
団
体
、
利
害
関
係
者
な
ど

◆
所
沢
市
生
涯
学
習
推
進
指
針
（
案
）

募
集
期
間　
月
初
～
11
月
16
日
㈮

案
の
公
表　
月
初
か
ら
生
涯
学
習
推
進
セ

ン
タ
ー
、
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
Ｈ

（
Ｓ
パ
ブ
コ
メ
）
で
閲
覧
・
配
布

申
問
案
へ
の
意
見
を
生
涯
学
習
推
進
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
９
１

‐

０
３
０
３
に
提
出

◆
第
４
次
所
沢
市
男
女
共
同
参
画
計
画

（
案
）

募
集
期
間　
11
月
８
日
㈭
～
28
日
㈬

案
の
公
表　
11
月
８
日
㈭
か
ら
市
役
所
３

階
企
画
総
務
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ

取り扱い業務
転入・転出・転居などの手続き
印鑑登録、住民票や戸籍などの証明書
国民年金の手続き
国民健康保険の手続き
後期高齢者医療制度の相談※
課税・非課税証明書、納税証明書
市税・国民健康保険税の納付
納税相談※

場市役所1階、まちづくりセ
ンター（三ケ島・並木除く）

コンビニで住民票や印鑑
登録証明書、課税証明書
が受け取れます。

問経営企画課☎2998-9027

まちづくりセンターでは※はできません。
業務の詳細は、事前にご確認ください。

毎月第２・４土曜午前休日開庁

マイナンバーカードが便利♪

午前8時30分～
午後0時30分

11月10日㈯・24日㈯

ク
イ
ズ
1

ク
ラ
フ
ト
・
ア
ー
ト
・
食
と
農
、

そ
し
て
音
楽
が
融
け
合
う

イ
ベ
ン
ト
は
？

暮
ら
す
ト
コ
ロ

　
　
　

○
ー
ケ
○
ト

ヒ
ン
ト
・
５
面�

応
募
方
法
は
15
面

※転載禁止

広報ところざわ平成 30年 11月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は11月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
パ
ネ
ル
展
示
、
啓
発
物
配
布
な
ど

◎
11
月
の
計
量
強
調
月
間
に
合
わ
せ
て
、

特
定
計
量
器
の
展
示
、
計
量
ゲ
ー
ム
、
計

量
相
談
、
家
庭
用
の
は
か
り
の
無
料
検
査

な
ど
も
行
い
ま
す
。

◆
消
費
生
活
講
演
会
～
終
活
に
伴
う
契
約

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
～ 

Ｔ 

日
11
月
29
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
８
階
大
会

議
室

定
申
し
込
み
先
着
１

２
０
人

内
老
人
ホ
ー
ム
、
葬

儀
、
墓
じ
ま
い
な

ど
終
活
に
伴
う
契

約
、
ト
ラ
ブ
ル
対

処
法
な
ど

講
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
佐
伯
美

智
子
さ
ん

申
問
月
初
か
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
９
８

‐

９
１
４
３
に
電
話
・
Ｄ

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
19
日
㈪
・
20
日
㈫

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
パ
ネ
ル
展
示
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
の
配

布
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
啓
発
物
の
配
布

問
こ
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
８

‐

９
１
２
９

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

日
場
11
月
19
日
㈪
午
前
10
時
～
20
日
㈫
午

後
３
時
／
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

キ
ル
ト
の
展
示
、
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
の

配
布
な
ど

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
☎
２
９
２
１

‐

２
２
２
０

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
週
間

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
専
用
電
話

で
相
談
で
き
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
11
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
、
11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時

専
用
電
話
　
☎
０
５
７
０

‐

０
７
０

‐

８

１
０

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
４
８

‐

８
５
９

‐

３
５
０
７

11
月
は
計
量
強
調
月
間

取
引
や
証
明
、
健
康
管
理
な
ど
の
た
め

に
大
切
な
役
割
を
果
す
計
量
。
買
い
物
や

健
康
診
断
の
際
は
、
正
確
に
計
量
さ
れ
て

い
る
か
な
ど
に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
展
（
本
面
参
照
）
で
、
計
量

器
の
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
９
９
８

‐

９
１
４
３

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間

原
則
、
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
れ
ば
、

労
働
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
で
す
。
自
主

的
な
加
入
手
続
き
を
行
わ
な
い
事
業
主
に

は
、
強
制
的
な
加
入
を
含
め
た
対
策
を
し

て
い
ま
す
。
未
加
入
の
事
業
主
は
、
速
や

か
に
加
入
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

☎
０
４
８

‐

６
０
０

‐

６
２
０
３

業
務
用
エ
ア
コ
ン
・
冷
凍
冷
蔵
機
器
を

お
使
い
の
方
へ

フ
ロ
ン
排
出
抑
制
法
に
よ
り
、
所
有
者

に
は
適
正
な
管
理
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
詳
細
は
県
Ｈ
（
Ｓ
フ
ロ
ン
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
県
・
大
気
環
境
課

☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

３
０
５
８

11
月
の
宅
地
内
水
漏
れ
修
繕
当
番
店

24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。
当
番
店
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日 当番店 電話番号
3日㈷ ㈱小松屋管器 2922-3836
4日㈰ ㈲マコト設備工業 2922-5578

10日㈯ ㈲北田住設工業 2942-0020
11日㈰ ㈱貫井産業 2993-0110
17日㈯ トヨダ設備㈱ 2948-1043
18日㈰ ㈱ 楽々 2923-4900
23日㈷ ㈱木下商興 2948-1719
24日㈯ ㈲あざま管工 2942-3771
25日㈰ ㈲本田技管 2948-1300

問
上
下
水
道
局
給
水
管
理
課
☎
２
９
２
１

‐

１
０
８
２
Ｆ
２
９
２
１

‐

１
０
９
１

開

催

 

ト
コ
ろ
ん
出
没
情
報

◆
市
民
体
力
つ
く
り
ト
コ
ろ
ん
ウ
ォ
ー
ク

日
11
月
11
日
㈰
正
午
～
午
後
１
時

場
八
国
山
緑
地
西
入
口
広
場
（
西
武
園
駅

か
ら
徒
歩
５
分
）

◆
ノ
リ
ノ
リ
！
　
の
り
も
の

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
本
面
参
照
）

日
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
沢
航
空
記
念
公
園

問
商
業
観
光
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
５

成
人
の
つ
ど
い
　
Ｔ

日
場
平
成
31
年
１
月
14
日
㈷
午
前
10
時
～

正
午
／
案
内
状
に
記
載

対
平
成
10
年
４
月
２
日
～
11
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方

◎
対
象
者
に
案
内
状
を
11
月
下
旬
ご
ろ
に

郵
送
し
ま
す
。
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、

12
月
14
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課
☎
２
９
９
８

‐

９
２
４
２

採
れ
た
て
！
農
産
物
直
売「
と
こ
と
こ
市
」

日
場
▼
11
月
13
日
㈫
午
前

10
時
～
午
後
３
時
／
市

役
所
別
館
前
広
場
▼
11

月
27
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
３
時
／
元
町
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場

問
農
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
８

親
子
に
ん
じ
ん
収
穫
体
験

日
12
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時
（
雨
天

順
延
）

集
合
　
城
公
民
館
（
城
８
６
０

‐

１
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
親
子

定
抽
選
40
人

内
収
穫
体
験
、
所
沢
野
菜
を
使
っ
た
料
理

の
試
食
（
所
沢
野
菜
の
お
土
産
付
き
）

費
１
家
族
当
た
り
千
円

申
問
11
月
14
日
㈬
ま
で
に
農
業
後
継
者
対

策
連
絡
会
事
務
局
（
市
役
所
別
館
農
業

振
興
課
内
）
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
８

に
直
接
・
電
話

ノ
リ
ノ
リ
！
の
り
も
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ダ
イ
ア
プ
ラ
ン
（
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・

入
間
市
）・
日
高
市
が
合
同
開
催
！
バ
ス

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
く
車
両
が
集

合
。
見
て
、
触
れ
て
、
学
べ
る
体
験
会
で
す
。

日
11
月
17
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時

場
所
沢
航
空
記
念
公
園

内
車
両
（
バ
ス
・
タ
ク

シ
ー
・
パ
ト
カ
ー
・

消
防
車
・
救
急
車
・

シ
ョ
ベ
ル
ロ
ー
ダ
ー
・
ア
ー
ム
ロ
ー
ル

な
ど
）
の
展
示
、
燃
料
電
池
バ
ス
の
試

乗
会
、
バ
ス
も
の
し
り
講
座

問
企
画
総
務
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
４
６

消
費
生
活
展
・
消
費
生
活
講
演
会

◆
悪
質
商
法
・
振
り
込
め
詐
欺
を
防
ぐ
！

消
費
生
活
展

日
11
月
15
日
㈭
正
午
～
16
日
㈮
午
後
３
時

vol.40

まちなかコンサート

日12月1日㈯午後１時～４時
場パルコ新所沢店
◎会場に直接お越しください。
出演者　①月野原農園バンド②Ｅｍｉｌｙ

③ゆうぐれな④ピーターパンＪｒ.

問文化芸術振興課☎2998-9211

①

②

③

④

※Ａ…午前9時30分～11時30分／Ｂ…午後1時～3時

対次の全てを満たす方
　▶市内在住▶65歳以上▶要支援・
要介護認定を受けていない▶医師か
ら運動を制限されていない▶自力で
会場まで通える（車での来場不可）
定各会場抽選25人（初参加優先）
内筋力アップのための体操、認知症

予防の講話など

会場（⑩はプール利用型） 実施日（1月1日㈷～4日㈮除く／
①～⑧…全12日、⑨⑩…全8日）

①さやまがおか荘（若狭） 12月18日～3月12日の毎週火曜Ａ
②とみおか荘（北岩岡） 12月18日～3月12日の毎週火曜Ｂ
③うしぬま荘（牛沼） 12月19日～3月13日の毎週水曜Ａ
④こてさし荘（北野） 12月19日～3月13日の毎週水曜Ｂ
⑤緑寿荘（緑町） 12月20日～3月14日の毎週木曜Ａ
⑥峰寿荘（宮本町） 12月20日～3月14日の毎週木曜Ｂ
⑦あづま荘（久米） 12月21日～3月15日の毎週金曜Ａ
⑧みかじま荘（三ケ島） 12月21日～3月15日の毎週金曜Ｂ
⑨セントラルフィットネスクラブ小手指
（小手指町／小手指駅北口から徒歩1分）

11月29日～1月24日の毎週木曜
午前10時～正午

⑩スイミングクラブルネサンス新所沢
（美原町／新所沢駅東口から徒歩11分）

12月7日～2月8日の毎週金曜午後0時
45分～2時45分（12月28日除く）

持飲み物、筆記用具、タオル、室内
シューズ（①～⑨）、水着・スイ
ミングキャップ（⑩）
申11月9日㈮までに▶①～⑨…セン

トラルスポーツ㈱☎03-5543-
1888に電話（土・日曜、祝日除
く午前10時～午後6時）▶⑩…ス
イミングクラブルネサンス新所沢
☎2942-6360に電話（土・日曜、
祝日除く午前10時～午後5時）

体操で体力アップと認知症予防！
教室終了後の仲間づくりも♪

脳と体を若返らせましょう。
問高齢者支援課☎2998-9120

いきいき健康体操教室

広報ところざわ平成 30 年 11 月号

日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載なしは無料) 講講師申申し込みＨホームページ 検索 Ｅメール 電申市HPから電子申請
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と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
12
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
こ
ど
も
と
福
祉

の
未
来
館

対
お
お
む
ね
２
～

６
歳
児
と
保
護

者
持
上
履
き
、
脱
い

だ
靴
を
入
れ
る

袋
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
人
１
枚
、
飲

み
物

定
申
し
込
み
先
着
30
組

申
問
11
月
12
日
㈪
か
ら
市
役
所
２
階
こ
ど

も
支
援
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
２
４
に

直
接
・
電
話
・
Ｄ

発
達
障
害
児
家
族
の
つ
ど
い

日
11
月
15
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
17
歳
以
下
の
児
童
の
家
族

問
松
原
学
園
☎
２
９
９
０

‐

３
４
８
８

市
民
相
談

い
ず
れ
も
時
間
は
受
付
時
間
で
す
。
先

着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

①
人
権
相
談

日
11
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫
午
後
１
時
～
３

時
30
分

内
い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
問
題

②
行
政
相
談

日
11
月
２
日
㈮
・
16
日
㈮
午
後
１
時
～
３

時
30
分

内
国
な
ど
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

③
社
会
保
険
労
務
士
の
保
険
・
年
金
相
談

日
11
月
27
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
労
働
、
雇
用
問
題
、
年
金
な
ど

④
建
築
業
者
の
住
宅
増
改
築
等
相
談

日
11
月
13
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

内
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
時
の
注
意
点
な
ど

⑤
不
動
産
無
料
相
談
会

日
11
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30

分
内
不
動
産
の
契
約
、
取
引
、
賃
貸
借
な
ど

【
共
通
事
項
】

場
①
～
③
市
役
所
１
階
市
民
相
談
課
④
⑤

同
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
同
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
９
２

講
座
「
多
様
な
性
の
時
代
を

生
き
る
た
め
に
」�

Ａ��
日
12
月
５
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ

と
定
申
し
込
み
先
着
30
人

講
東
京
大
学
大
学
院
特
任
助
教
・
飯
野
由

里
子
さ
ん

申
問
11
月
２
日
㈮
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と
☎
２
９
２
１

‐

２
２
２
０
に
電
話

・
Ｄ

市
民
活
動
支
援
講
座

ら
く
ら
く
地
域
デ
ビ
ュ
ー
講
座
第
２
弾

日
12
月
12
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

場
新
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
50
人

内
地
域
で
活
躍
す
る
団
体
の
紹
介
な
ど

講
と
き
め
き
ラ
イ
フ
埼
玉
・
磯い

そ

竹た
け

栄え
い

さ
ん

申
問
月
初
か
ら
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６
８

‐

８
３
９
１
に
電
話

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
１
日
㈯

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

内
▼
相
談
会
…
午

前
11
時
～
正
午

▼
セ
ミ
ナ
ー
…

午
後
１
時
～
３

時
10
分
▼
意
見

交
換
会
…
午
後

３
時
20
分
～
４

時
20
分

定
申
し
込
み
先
着

80
人

講
埼
玉
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
会
員
・

荻
原
健
さ
ん

申
問
11
月
30
日
㈮
ま
で
に
市
街
地
整
備
課

☎
２
９
９
８

‐

９
２
０
８
に
電
話

は
じ
め
て
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
講
座

日
12
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
や
制
度
な
ど

申
問
月
初
か
ら
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
２

９
２
２

‐

２
１
１
５
に
電
話

講
演
会
「
い
い
人
生
だ
っ
た
と
思
え
る

た
め
に
…
平
穏
死
の
す
す
め
」

日
12
月
６
日
㈭
午
後
６
時
30
分
～

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

定
先
着
７
０
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
終
末
期
の
医
療
・
看
取
り
の
あ
り
方

講
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
芦
花
ホ
ー

ム
」
常
勤
医
・
石い

し

飛と
び

幸
三
さ
ん

問
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８

‐
９
４
２
０

介
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

日
11
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
福
祉
用
具
機
器
・
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
展

示
、
介
護
の
仕
事
の
紹
介

問
介
護
保
険
課
☎
２
９
９
８

‐

９
４
２
０

防
災
・
防
犯
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会

暴
力
排
除
推
進
市
民
大
会

日
11
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

場
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ

定
先
着
７
０
０
人

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
▼
式
典
、
表
彰
▼
振
り
込
め
詐
欺
防
止

コ
ン
ト

問
防
犯
対
策
室
☎
２
９
９
８

‐

９
０
９
０

所
沢
市
消
防
団
特
別
点
検

日
場
11
月
18
日

㈰
午
前
８
時

30
分
～
11
時

50
分
／
明
峰

小
学
校

◎
雨
天
の
場
合

は
、
午
前
10
時

か
ら
体
育
館
で

式
典
の
み
実
施

し
ま
す
。

内
団
員
・
消
防

車
の
行
進
、
放
水
訓
練
、
市
長
に
よ
る

消
防
団
員
の
服
装
・
消
防
技
術
の
点
検

な
ど

問
危
機
管
理
課
☎
２
９
９
８

‐

９
３
９
９

多
重
債
務
無
料
相
談
会

日
11
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

内
弁
護
士
・
司
法
書
士
の
面
接
相
談
（
予

約
優
先
／
１
人
１
時
間
）
、
精
神
保
健

福
祉
士
の
心
の
相
談

申
月
初
～
11
月
19
日
㈪
に
予
約
専
用
☎
０

４
８

‐

８
３
８

‐

３
０

１
１
に
電
話
（
土
・
日

曜
、
祝
日
除
く
午
前
10

時
～
午
後
４
時
）

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
９
８

‐

９
１
４
３

11月24日㈯・25日㈰ エコロ市

「もったいない」の心を広げ
る2日間、この秋も開催

します！東部クリーンセンターの
もったいない市も同時開催♪

日場11月24日㈯・25日㈰各日
午前10時～午後3時／リサイク
ルふれあい館（日比田）
申問包丁研ぎ講習会は月初～11
月6日㈫に同館☎2994-5374
に電話

◎詳細は市Ｈ（Ｓエコロ市）をご覧くだ
さい。

両日共通…古着・陶磁器のもった
いない市、小型家具の頒布、古
本・ポップコーン・焼き芋の無
料配布、焼だんごや地元野菜の
販売

24日㈯…▶包丁研ぎ講習会（市
内在住の大人／午前・午後各抽
選6人）▶傘修理（1人1本・部
品代実費）▶おもちゃの病院

25日㈰…和服のもったいない市、
冬物コートフェア、小物市（マ
フラー・バッグ）

東部クリーンセンター(24日の
み）…もったいない市

「クアオルトⓇ

健康ウオーキング」
って、
何だろう？

　県内初導入！里山の豊かな緑を感
じながら、専門の研修を受けたガイ
ドのサポートで行う「クアオルト®
健康ウオーキング」。
　自分に合ったペースで歩くので、
体力に自信のない方でも安心。本場
のドイツでは、医療保険の対象にも
なっているんですよ！
問埼玉県・所沢市ヘルスツーリズム
協議会事務局（市役所別館商業観
光課内）☎2998-9155

　気軽に始められて、体も心も健康に♪ク
アオルト健康ウオーキングを体験してみま
せんか？当日は、所沢市管理栄養士監修の
「トコろん健幸弁当」付き♪
日場12月23日㈷午前10時～（受付9時30
分）／いきものふれあいの里センター
定申し込み先着30人
費500円
申問12月19日㈬までに同事務局に直接・
電話

��クアオルト健康ウオーキング体験会 　普及サポーター募集！
　養成研修(３時間)を受講して、クアオル
ト健康ウオーキングを広めるサポーターに
なりませんか？
日11月27日㈫午前9時～正午
場いきものふれあいの里センター
定申し込み先着20人
申問11月22日㈭までに同事務局に直接

　
８
月
16
日
～
９
月
15
日
の
受
付
分
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
寄
付
金
】
総
額
２
４
９
、
９
６
６
円

●
㈱
中
央
管
財
様
●
と
こ
ろ
ざ
わ
自
動
車
学

校
様
●
所
沢
市
経
済
活
性
化
協
議
会
様
●
東

道
流
吟
道
陽よ

う

春し
ゅ
ん

白は
く

雪せ
つ

会か
い

様

【
物
品
】
●
㈱
ノ
ジ
マ
様
（
４
Ｋ
テ
レ
ビ
・

翻
訳
機
な
ど
）
●
所
沢
地
区
更
生
保
護
女
性

会
富
岡
支
部
様
（
お
手
玉
）
●
諸
岡
茂
様

（
図
書
・
展
示
ケ
ー
ス
・
パ
イ
プ
椅
子
・
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
）

皆
さ
ん
の
善
意
（
順
不
同
）

広報ところざわ平成 30年 11月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は11月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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賃
貸
住
宅
等
入
居
相
談
会

日
11
月
28
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
場
市
役
所
２
階
２

０
４
会
議
室

対
転
居
を
迫
ら
れ

て
い
る
が
新
た

な
住
宅
の
確
保

が
難
し
い
方
、

家
賃
や
転
居
費

用
の
捻
出
が
難

し
い
方
な
ど

内
住
宅
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
相
談
会

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
先
着

順
に
受
け
付
け
ま
す
。

問
県
・
住
宅
課

☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

５
５
７
３

開
業
相
談
会

日
場
12
月
４
日
㈫
・
11
日
㈫
午
後
５
時
～

８
時
／
所
沢
商
工
会
議
所
（
元
町
）

対
開
業
を
考
え
て
い
る
方
、
開
業
後
間
も

な
い
方

内
金
融
や
経
営
な
ど
の
個
別
相
談

申
問
同
所
☎
２
９
２
４

‐

５
５
８
１
に
電

話

パ
ー
ト
の
就
職
面
接
会
・
企
業
説
明
会

日
11
月
８
日
㈭
午
後
１
時
～
3
時
（
受
付
）

場
市
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
パ
ー
ト
の
就
職
を
希
望
す
る
方

参
加
事
業
所　
16
社

◎
本
紙
10
月
号
に
掲
載
の
「
若
年
者
就
職

応
援
フ
ェ
ア
」
か
ら
内
容
が
変
更
と
な
り

ま
し
た
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
９
２

‐

８
６
０
９

就
職
支
援
を
行
う

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
所
沢

◆
就
職
相
談

日
祝
日
除
く
①
月
・
火
曜
②
木
～
土
曜
各

日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
場
①
西
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
（
並
木
）

②
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
）

◆
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
９
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
再
就
職
の
心
構
え
と
自
己
理
解

◆
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

Ａ

日
11
月
16
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
の
準
備

◆
シ
ニ
ア
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
22
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
60
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
自
分
の
〝
資
源
〟
活
用
と
応
募
書
類

共
通
事
項　
▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
利
用
証
明
書

を
発
行

申
問
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
受
付
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
４
８

‐
７
８
０

‐

２
０
３

４
に
電
話
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

社
会
保
険
労
務
士
の
労
働
相
談

日
11
月
16
日
㈮
午
後
４
時
～
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
～
／
１
人
50
分
）

場
市
役
所
別
館
相
談
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
、
人
事
担
当
者
な
ど

定
申
し
込
み
先
着
４
人

内
賃
金
、
解
雇
、
就
業
な
ど

申
問
月
初
か
ら
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
５
７
に
電
話

税
の
作
文
優
秀
作
品
の
表
彰
式
・
朗
読
会

日
11
月
26
日
㈪
午
後
４
時
～

場
西
武
所
沢
店
８
階
ワ
ル
ツ
ホ
ー
ル

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
租
税
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局
（
市
民

税
課
内
）
☎
２
９
９
８

‐

９
０
６
４

成
年
後
見
・
権
利
擁
護
あ
ん
し
ん
相
談

日
第
４
木
曜
午
前
９
時
30
分
～
正
午
（
原

則
１
組
30
分
以
内
）

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
市
内
在
住
の
方
と
家
族
、
福
祉
関
係
者

な
ど

定
各
日
申
し
込
み
先
着
４
組

内
弁
護
士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
・
遺
言

・
財
産
管
理
・
相
続
な
ど
の
相
談

申
問
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
２
９
２

９

‐

１
７
１
１
に
電
話

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
　

火
災
予
防
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

全
国
統
一
防
火
標
語　

「
忘
れ
て
な
い
？

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
火
の
確
認
」

内
消
防
車
な
ど
の
展
示
、
園
児
・
消
防
音

楽
隊
の
防
火
演
奏
な
ど

◆
所
沢
東
消
防
署

日
11
月
４
日
㈰
午
後
１
時
～

場
航
空
公
園
駅
東
口
駅
前
広
場

問
所
沢
東
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
９
８

‐

１
１
９
２

◆
所
沢
中
央
消
防
署

日
11
月
10
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

場
パ
ル
コ
新
所
沢
店

問
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
２
９
２
９

‐

９
１
３
３

福
祉
の
仕
事
　
地
域
就
職
相
談
会

近
隣
の
福
祉
施
設
が
集
ま
る
相
談
会
で

す
。
子
育
て
応
援
求
人
も
多
数
あ
り
ま
す
。

日
11
月
19
日
㈪

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

内
▼
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
…
正
午
～
午
後

1
時
▼
就
職
相
談
会
…
午
後
１
時
～
３

時
問
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
４
８

‐

８
３
３

‐

８
０
３
３
（
土
・
日
曜
、
祝

日
除
く
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

　
開
館
記
念
祭

日
11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

内
合
唱
、
工
作
、
ガ

イ
ド
ウ
ォ
ー
ク
、

植
物
画
体
験
な
ど

②
ひ
よ
こ
探
検
隊

「
秋
の
森
の
大
冒

険
！
」

日
11
月
25
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
１
時

30
分

対
４
～
６
歳
の
未
就

学
児
と
親

定
申
し
込
み
先
着
15
人

持
昼
食
、
飲
み
物

費
１
０
０
円

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
11
月
３
日
㈷
・
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

集
合　
①
～
③
同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅

か
ら
徒
歩
15
分
）

申
問
②
月
初
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３

９

‐

９
４
１
２
に
電
話
①
③
当
日
受
け

付
け

リ
サ
イ
ク
ル
ふ
れ
あ
い
館
エ
コ
ロ
の
行
事

◆
大
型
家
具
抽
選
会

日
11
月
９
日
㈮
午
前
11
時
～

申
問
当
日
午
前
10
時
30
分
ま
で
に
同
館
☎

２
９
９
４

‐

５
３
７
４
に
直
接

ク
イ
ズ
2

7
消費生活

トラブル注意報
問消費生活センター☎2998-9143

消費生活センター

相談専用　☎2998-9204
受付時間　月～金曜午前

10時～11時30分、午後
1時～3時30分（祝休日
除く）

場市役所1階消費生活セン
ター

◎相談は、窓口でもお受けしてい
ます。

　複数の金融機関からお金を借りて、返済が困難になる
「多重債務」。陥ってしまった人の借り入れ理由で一番
多いのは、「生活費を補うため」。決してひとごとでは
ありません。「消費者力チェック」で、多重債務のリス
クを確認してみましょう。

チェックが少ない人は要注意！
多重債務!?と思ったら、一人で悩まず、
早めに消費生活センターにご相談を！

■□必要な借金・商品（サービス）か、
　考えて契約している
■□クレジットカードは必要最低限の
　枚数しか持たない
■□毎月の収入と支出を把握している
■□知人の頼みでも安易に保証人にならない
■□元利を含めた返済額を知っている
■□借金返済のための借金をしていない
■□お金の相談ができる人がいる

あなたの消費者力をチェック！

ひとごとじゃない！多重債務

11月 児童館へ行こう
市Ｈ（Ｓ児童館）
でも案内してい
ます。

館名 電話番号 行事名／開催日時

ひばり 2926-8669 やきいも会日11月17日㈯①午前11時～②午後2時～
対①乳幼児②小学生以上※当日整理券配布

こばと 2924-3065
あきまつり～やきいも＆フリーマーケット～日11月
19日㈪①午前10時30分～②午後3時～対①乳幼児②
幼児・小学生以上※やきいもがなくなり次第終了

つばめ 2922-0410 ミュージックパネルぷっぺ日11月30日㈮午前10時
30分～11時30分定先着50組※車での来場不可

つばき 2923-6155 やきいも会日11月7日㈬①午前10時30分～11時30
分②午後3時～4時40分対①乳幼児親子②小学生

すみれ 2949-3826 ベビーマッサージ日11月22日㈭午前10時30分～対
乳児親子※要申込

さくら 2998-5912 並木地区文化祭日11月3日㈷午前10時30分～午後2
時30分（出店時間）※売り切れ次第終了

わかば 2948-3222 マフラー作り日11月5日㈪～12月14日㈮対小学生以上
まつば 2995-0995 やきいも会日11月10日㈯午前10時～※雨天延期
みどり 2928-8414 将棋ひろば日11月12日㈪午後4時～5時

やなぎ 2944-8819 やなぎじどうかんあきまつり日11月10日㈯午後1時
30分～4時対乳幼児・小学生・保護者

ひかり 2996-3995 ひかりあきまつり日11月10日㈯午前11時～

全
面
返
還
目
指
し
て
50
年
。

み
ん
な
で
考
え
よ
う

所
沢
に
あ
る

　
　
き
○
の
こ
と

ヒ
ン
ト
・
２
面�

応
募
方
法
は
15
面

広報ところざわ平成 30 年 11 月号
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地
域
福
祉
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
12
月
２
日
㈰
・
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
こ
ど
も
と
福
祉
の
未
来
館

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以

上
定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
市
内
で
の
地
域
福
祉
活
動
の
た
め
の
基

礎
知
識

費
５
０
０
円
（
学
生
は
２
５
０
円
）

申
問
申
込
書
を
11
月
20
日
㈫
ま
で
に
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課

☎
２
９
２
５

‐

０
０
４
１

に
提
出

◎
詳
細
、
申
込
書
は
同
会
Ｈ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

聴
覚
障
害
者
相
談�

　

Ｔ�

日
11
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

場
市
役
所
１
階
福
祉
総
務
課
横
相
談
室

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ど
ん

な
内
容
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

対
聴
覚
障
害
者
、
聴
覚
障
害
者
と
関
わ
り

が
あ
る
方

問
埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
８

‐

８
１
４

‐

３
３
５
３

　

Ｆ
０
４
８

‐

８
１
４

‐

３
３
５
５

◎
同
日
午
後
は
訪
問
相
談
を
行
い
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

下
水
道
施
設
見
学
会

日
場
11
月
17
日
㈯
①
午
前
10
時
～
②
午
後

１
時
～
／
県
内
の
各
水
循
環
セ
ン
タ
ー

（
下
水
処
理
場
）

◎
希
望
す
る
水
循
環
セ
ン
タ
ー
に
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。
各
セ
ン
タ
ー
の
詳
細
は
、

埼
玉
県
下
水
道
公
社
Ｈ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
公
社

☎
０
４
８

‐

８
３
８

‐

８
５
８
５

こ
ど
も
食
堂
フ
ォ
ー
ラ
ム

～
広
げ
よ
う
！
こ
ど
も
の
居
場
所
～

日
11
月
26
日
㈪
午
後
０
時
30
分
～
５
時

場
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
（
Ｊ
Ｒ
大
宮
駅

か
ら
徒
歩
約
３
分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
こ
ど
も
食
堂
や
学
習
教
室
な
ど
を
使
い

た
い
方
、
運
営
に
関
心
が
あ
る
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
方
な
ど

問
県
・
少
子
政
策
課

☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

３
３
２
２

入
間
郡
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
ＡＴ

日
11
月
20
日
㈫
正
午
～
午
後
３
時
30
分

場
ふ
じ
み
野
市
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
東

武
東
上
線
上
福
岡
駅
東
口
か
ら
徒
歩
12

分
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
保
育

希
望
は
11
月
13
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

内
▼
ト
イ
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
▼
講
演

「
パ
ニ
ッ
ク
症
10
年
間
の
闘
病
か
ら
克

服
ま
で
～
差
別
や
偏
見
の
な
い
人
権
を

尊
重
し
た
社
会
づ
く
り
の
大
切
さ
～
」

講
女
優
・
大
場
久
美
子
さ
ん

問
ふ
じ
み
野
市
市
民
総
合
相
談
室

☎
０
４
９

‐
２
６
２

‐

９
０
０
１

犯
罪
被
害
者
支
援
県
民
の
つ
ど
い

日
12
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
場
埼
玉
会
館
（
Ｊ
Ｒ
浦
和
駅
西
口
か
ら
徒

歩
６
分
）

内
犯
罪
被
害
者
支
援
に
関
す
る
感
想
文
の

表
彰
、
講
演
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

定
申
し
込
み
先
着
５
０
０
人

申
問
埼
玉
犯
罪
被
害
者
援
助
セ
ン
タ
ー
☎

０
４
８

‐

８
６
５

‐

７
８
３
１
に
電
話

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
環
境
フ
ェ
ア
＆

こ
ど
も
エ
コ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
12
月
８
日
㈯
午
前
11
時

～
午
後
４
時

場
コ
ル
ソ
ホ
ー
ル
（
Ｊ
Ｒ

浦
和
駅
西
口
前
）

◎
会
場
に
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
県
・
環
境
政
策
課

☎
０
４
８

‐

８
３
０

‐

３
０
１
９

募

集

看
護
師
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
正
看
護
師
免
許
、

看
護
業
務
経
験

が
あ
る
方

内
病
棟
・
外
来
・

内
視
鏡
・
健
診

看
護
（
１
日
４

時
間
か
ら
の
短
時
間
勤
務
あ
り
）

定
若
干
名

場
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
（
上
安
松
）

申
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
９
２

‐

１
１
５

１
に
電
話

保
健
師
・
助
産
師
（
助
手
／
登
録
制
）

を
募
集

対
保
健
師
免
許
か
助
産
師
免
許
が
あ
る
方

内
乳
幼
児
健
診
・
健
康
相
談
な
ど

日
月
～
金
曜
午
後
０
時
45
分
～
４
時
45
分

（
相
談
実
施
日
）

場
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
な
ど

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

‐

１
８
１
３
に
電
話

第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員

（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

◎
調
理
に
関
す
る
資
格
は
不
要
で
す
。

定
若
干
名

日
月
～
金
曜
午
前
９
時
～
午
後
３
時
の
間

で
５
時
間
／
週
５
日
（
給
食
実
施
日
）

申
問
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
市
役
所
６

階
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

‐

９
２
４

９
に
直
接

学
校
庁
務
手
（
臨
時
職
員
）
を
募
集

対
64
歳
以
下
の
方
（
高
校
生
不
可
）

内
学
校
用
務

定
２
人
（
中
富
小
・
富

岡
中
）

日
月
～
金
曜
（
行
事
な

ど
で
土
・
日
曜
勤
務

あ
り
）
午
前
７
時
～
午
後
１
時
の
間
で

５
時
間

申
問
11
月
９
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
６
階
教
育
総
務
課
☎

２
９
９
８

‐

９
２
３
２
に
直
接

交
通
安
全
課
の
臨
時
職
員
を
募
集

対
64
歳
以
下
の
方

定
若
干
名

内
交
通
災
害
共
済
加
入
受
付
の
事
務
補
助

日
平
成
31
年
２
・
３
月
の
月
～
金
曜
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
週
３
～
４
日
）

申
問
11
月
９
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
市
役
所
１
階
交
通
安
全
課
☎

２
９
９
８

‐

９
１
４
０
に
直
接

非
常
勤
特
別
職
員
（
交
通
指
導
員
）
を

募
集
（
報
酬
あ
り
）

対
市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方

内
立り

っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕
２
時
間
程

度
）
、
交
通
安
全
教
室
な
ど

定
３
人
（
中
富
小
・
若
狭
小
・
富
岡
小
）

申
問
11
月
16
日
㈮
ま
で
に
市
役
所
１
階
交

通
安
全
課
☎
２
９
９
８

‐

９
１
４
０
に

直
接

ク
イ
ズ
3

年6月、「住民同士のふれあいをもっと！」を合言
葉に「三ケ島ふれあい祭り」が初開催されました。
三ケ島まちづくり推進会議が後援し、地元自治会

と商店街が協力して、何度も会議を重ねてみんなで準備。
アイデアを出し合い、開催にこぎつけました。
　当日は、和ケ原商店街の両端に設置された２つのステー
ジの間を子ども神輿がわっしょい・わっしょい！各ステー

～初開催！三ケ島ふれあい祭り～

▶四季折々の動植物が見られる、
狭山湖に面した地域

▶自然豊かな散策コースが整備
され、訪れる人を楽しませて
いる

次回は、柳瀬地区の魅せどころ！

ジでは、地元中高生の吹奏
楽やチアダンスが披露され、
子どもたちはもちろん、親
御さん、おじいちゃん・お
ばあちゃんまで幅広い世代
がふれあい、大盛況でした。
今後も、地区内で会場を変
えながら、毎年６月ごろに
開催予定です！

問地域づくり推進課☎2998-9083

三ケ島の
魅せどころ

三ケ島地区7

今

◎三ケ島地区の情報は市Ｈ
（Ｓ三ケ島）をご覧ください。

ここを紹介！

◎近隣市の広報紙で、おすすめイベントを 
相互掲載中！所沢の情報も他の市にPRします♪

市民がつくる 日高のまつり

日高市民まつり

日11月10日㈯午前10時～午後4時・
11日㈰午前9時～午後3時
場日高市文化体育館「ひだかアリー

ナ」とその周辺（ＪＲ八高線高麗川駅から
徒歩20分）
内ステージ発表、スポーツスタンプラリー、

落語、農商工事業者などの展示・即売、郷
土芸能、フリーマーケットなど
問同実行委員会事務局（日高市産業振興課内）

☎042-989-2111

ご近所
情報

文
化
財
展
に
行
く
と

も
ら
え
る
よ
♪

オ
リ
ジ
ナ
ル
し
○
仏

ヒ
ン
ト
・
７
面�

応
募
方
法
は
15
面

全
問
解
い
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
に

応
募
し
て
ね
♪

①
災
害
な
ど
の
非
常
時
は
、
避
難
情
報

な
ど
防
災
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

発
信
！

②
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
の
お
知
ら
せ
も
、

お
届
け
し
ま
す
！

◆
利
用
方
法

　
▼
テ
レ
ビ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
テ
レ
ビ

埼
玉
（
地
上
デ
ジ
タ
ル
３
ｃ
ｈ
）
に
合

わ
せ
る
▼
リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン
を
押

し
て
「
所
沢
市
」
を
選
択

問
広
報
課
☎
２
９
９
８

‐

９
０
２
４

リ
モ
コ
ン
の
ｄ
ボ
タ
ン
で
ゲ
ッ
ト

テ
レ
ビ
埼
玉
デ
ー
タ
放
送

広報ところざわ平成 30 年 11 月号

手話通訳 要約筆記 予約保育／月初は11月1日㈭から申し込み開始／FAXでの問い合わせは、広報課52994-0706へ（市外局番は04）
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広報ところざわ平成 30 年 11 月号

月初は11月1日㈭から申し込み開始日日時場場所対対象定定員内内容持持ち物費費用(記載のないものは無料) 講講師申申し込みＨホームページＳ検索ＥＥメールｄ電子申請

こころの健康支援室　☎2991‒1812

こころの健康講座　
◆高次脳機能障害講座　
申不要日11月17日㈯午後1時～4時30分定先
着200人内講演「高次脳機能障害者～社会復帰
から自立へ」「私たちの自立と就労」、体験談
「二度の事故に遭って」
◆薬物乱用防止のためにできること　
申12月6日㈭までに直接・電話日12月7日㈮午
後2時～4時定申し込み先着50人講国立精神・
神経医療研究センター・舩

ふ な

田
だ

正彦さん

◆つどい　申不要
つどい 開催日 開催時間

うつ病ご本人 11月21日㈬

午前10時～正午 
うつ病ご家族

（精神科医師も
参加）

11月20日㈫

強迫性障害
ご家族 11月19日㈪
うつ病夜の部 11月16日㈮ 午後7時～ 8時30分
発達障害家族 11月16日㈮ 午前10時～正午

・会場は保健センター（出張相談除く）
・乳幼児向けは母子健康手帳を持参
・健康ガイドや市Ｈからも事業案内が
　確認できます

〒359-0025 上安松 1224-1   午前８時 30 分～午後５時 15 分  （土・日曜、祝休日、年末年始は休み）Ｆ2995-1178

13

　   健康まつり
健
け ん

幸
こ う

長寿のマチ所沢～人生100年時代の健康づくり～
 問健康管理課☎2991-1811

日11月11日㈰午前10時～午後2時30分内 ▼医
師の無料相談 ▼歯科医師の歯科健康相談 ▼薬剤
師の薬の相談 ▼鍼灸師の体験治療 ▼食育に関す
るパネル展示 ▼柔道整復師の痛みの相談 ▼こど
も向けコーナー ▼栄養士の栄養相談 ▼車いす・
リフト車体験 ▼子育て相談 ▼介護予防体操 ▼模
擬店 ▼呈

て い

茶
ち ゃ

席
◆講演会

▼人生100年時代の健康づくり
　〜けんしんを受けましょう〜（午前11時～）
講所沢市医師会副会長・赤津拓彦さん

▼口からはじまる健幸長寿（午後1時30分～）
講所沢市歯科医師会理事・小沢正道さん

健康づくり支援課
☎2991 1813

母親学級　
◆マタニティクラス
申月初～11月8日㈭に電話・ｄ日11月26日㈪
午前9時30分～11時30分対出産予定日が平成31
年1月8日以降の妊婦（パートナーも可）内マ
タニティライフ、ママ友づくり、赤ちゃんの 
お世話体験定申し込み先着40人◎上の子同伴
の受講不可
◆歯科　
申11月2日㈮から電話・ｄ日11月28日㈬午後
1時15分～3時15分対出産予定日が平成31年2月
14日以降の妊婦内お口の健康、歯科健診、赤
ちゃんのむし歯予防定申し込み先着25人

両親学級　申月初～11月5日㈪に電話・ｄ
日11月24日㈯午前9時30分～正午対出産予定
日が平成31年1月6日以降の初産婦とパート
ナー内沐

も く

浴
よ く

実習、パートナーとできる妊婦体操
など定抽選24組

乳幼児健康相談　申月初から電話
◆乳幼児の食事相談日11月27日㈫
◆離乳食のおはなし会日11月30日㈮
◆歯科日11月30日㈮持歯ブラシ
 
離乳食教室　申11月5日㈪から電話・ｄ
◆ごっくん期
日12月10日㈪または17日㈪各日午前10時～
11時15分対平成30年6・7月生まれの乳児と親
内栄養士の講話、試食定各日申し込み先着30組
◆もぐもぐ期
日12月6日㈭午前10時～11時30分対平成30年
4・5月生まれの乳児（原則第１子）と親内栄養
士・歯科衛生士の講話、試食定申し込み先着
35組
◆ぱくぱく期
日11月20日㈫午前10時～11時30分対平成29
年8～11月生まれの幼児と親内栄養士・歯科衛
生士の講話、試食定申し込み先着30組

離乳食と歯のおはなしサロン　申不要
日11月19日㈪午前10時～11時場すみれ児童館
対５カ月～１歳６カ月児と親内栄養士・歯科衛
生士の相談持歯ブラシ

産後ママクッキング　�申11月2日㈮から電話・
ｄ

日11月15日㈭午前10時～午後0時30分対平成
30年7・8月生まれの乳児と母親内講話「産後
の食生活・母乳に良い食事と離乳食」、調理実
習定申し込み先着25組費500円持ベビーカー

2歳児歯科健康教室　�申11月2日㈮から電話・ 
ｄ

日12月3日㈪または19日㈬各日午後0時50分～
1時10分（受付）対平成28年5・6月生まれの
幼児内歯科診察、歯磨き指導、フッ化物塗布、
栄養・育児相談定各日申し込み先着50人
 
子育てサロン　申不要
◆イルカ
日11月28日㈬午前10時～11時
30分対妊婦内参加者同士の交
流会、簡単なストレッチ
◆ひまわり
日12月7日㈮午前10時～11時30分対口

こ う

唇
し ん

口
こ う

蓋
が い

裂
れ つ

の子と親内参加者同士の交流会

出張乳幼児健康相談　申不要
内身体計測、健康相談◎車での来場不可
◆柳瀬まちづくりセンター
日11月13日㈫午前9時30分～10時30分（受付）
◆吾妻まちづくりセンター
日11月29日㈭午前9時30分～10時30分（受付）

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月・３歳児）

▼健診日の２週間前までに健診票を郵送 ▼届か
ない場合は連絡 ▼日程は健康ガイドで確認

成人健康相談　�申月初から電話（健康・歯科・
栄養相談は随時受付）

相談名 11月の実施日 時間

健康相談
7日㈬、28日㈬ 午前
14日㈬、21日㈬ 午後

血糖値相談 12日㈪、26日㈪ 午前
歯科相談 19日㈪ 午前

栄養相談 1日㈭、8日㈭、15日㈭、
22日㈭、29日㈭ 午前

リハビリ相談
（股膝関節・腰痛予防）16日㈮、30日㈮ 午前

歯周病予防教室　申月初から電話
日12月14日㈮午後1時30分～3時30分内歯科
医師による歯肉の健康チェック対歯周病予防に
関心のある方定申し込み先着30人

ファミリー食育教室 Ａ　申11月5日㈪から電話
日12月13日㈭午前10時～午後０時30分対1～
18歳の子どもの親内講話「丈夫な骨
を作る食事」、調理実習定申し込み先
着15組（初参加優先）費500円

気軽にシェイプ運動教室　申月初から電話
日11月30日㈮午前10時～11時10分対20～74歳
で血圧160mmHg未満／95mmHg未満、運動制
限のない方内お腹周りの脂肪燃焼のための簡単
な運動実技定申し込み先着20人

健康管理課の事業
☎2991-1811
健康管理課
☎2991 1811

BCG集団接種　申不要
日11月29日㈭午前9時30分～10時30分、午後
1時30分～2時30分（受付）持母子手帳、体温
計、予診票対1歳に至るまで（標準接種期間は
生後5～7カ月）

『コツコツ積み重ね！　
　　　  健康へのコツ！』

　日頃から暴飲暴食をしたり、運動不足に
なったりしていませんか？
　不健康な生活が続くと、生活習慣病になる
危険性が高くなります。特に、糖尿病は初期
症状に気付きにくく、重症化して合併症（糖尿
病性腎症、動脈硬化など）を引き起こすこと
も。予防のために、日々の生活で「小さなコ
ツ」を積み重ねていきましょう。

適度な運動
　買い物には歩いて行く、階段を積極的に使
うなどの工夫を。雑巾がけや子どもとの遊び
など、家事や育児の中で意識的に体を動かす
のもおすすめです。

食事の工夫
　野菜や海藻から食べ始めると、血糖値の急
激な上昇を防ぐことができます。また、よく
かむ・一口食べたら箸を置くなど、時間をか
けて食べると満腹感が得られ、食べ過ぎ防止
になります。
　味付けは、香辛料や
酢、レモン、ハーブな
どを使って、塩分の取
り過ぎを防ぎましょう。

規則正しい生活
　十分な睡眠や休養を取り、間食を減らしま
しょう。

　11月14日は世界糖尿病デー。生活習慣病
の予防や早期発見のためにも、毎年1回は健
診を受けて、自分の健康を見つめ直してみま
しょう。

問健康づくり支援課☎2991-1813

近くの用事は
運動を兼ねて
歩いて行こう♪



みんな
ひろば

の

　写真・絵手紙・切り絵・川柳・エ
ッセイなど、皆さんの作品やお便り
を募集しています。
●応募方法
　欄外の留意事項をご覧の上①住所
②氏名③年齢④ペンネーム⑤タイト
ル⑥ひとこと⑦広報紙の
感想を記入し、メール・
郵送（写真は10MB以内／
エッセイは300字程度）

▼ hiroba@city.tokorozawa.lg.jp

▼〒359-8501広報課みんなのひろば

投稿大募集!

次
の
テ
ー
マ
●
12
月
号
「
里
帰
り
」

締
め
切
り
●
11
月
10
日
㈯

テ
ー
マ
「
お
弁
当
」

◀泡でおじいさんに変身！
お風呂が大好きで、
ご機嫌の表情♪
●もなか（東町）

▲マタニティフォト♪
臨月の時に撮った家族写真。
もうすぐお姉ちゃんになる娘にチュッ♥
●えみママ（東所沢）

▲魔法の真っ赤なポコポコ
10月中旬になると、緑から真っ赤に
変化するコキア。茨城県のひたち海浜
公園の雄大なコキアの丘も一面真っ赤
で、見ものです！
●ようこ（上安松）

▼四兄弟!?
クマさん？ワンコ？
僕はどっちだろ～
●ココ（中富）

◀♥のジャガイモ
たくさんの仲間達に埋もれて
いる所を発見しました。
カレーにゴロゴロ沢山入れて
食べたいですね～
●ジャガぴー（北有楽町）

▲待ち人がいる幸せの味
おいしそうな柿。
秋の味覚、待ってました！
●齋藤秀子（上安松）

部
屋
と
弁
当
と
私

え
ん
や
（
宮
本
町
）

　
大
学
進
学
を
き
っ
か
け
に
、
４
月
か
ら

所
沢
で
一
人
暮
ら
し
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

当
初
は
不
安
も
あ
っ
た
が
、
6
カ
月
経
っ

た
今
で
は
、
掃
除
、
料
理
、
洗
濯
な
ど
も

少
し
ず
つ
板
に
付
い
て
き
て
い
る
。

　
そ
ん
な
私
の
朝
は
、
お
弁
当
作
り
か
ら

始
ま
る
。
朝
が
苦
手
で
、
前
日
の
夜
に
詰

め
る
食
材
を
準
備
し
て
お
く
の
だ
が
、
こ

れ
が
ま
た
面
倒
な
の

で
あ
る
。
ご
は
ん
を

炊
き
、
お
か
ず
を
作

り
、
翌
日
の
分
以
外

は
冷
凍
庫
へ
。
そ
う

し
て
作
っ
た
も
の
を

次
の
日
の
朝
に
弁
当

箱
へ
詰
め
る
。
簡
単

に
思
え
る
が
、
意
外

に
手
間
と
時
間
が
か
か
る
。

　
高
校
時
代
は
母
に
お
弁
当
を
作
っ
て
も

ら
っ
て
い
た
が
、
今
で
は
そ
の
あ
り
が
た

さ
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
る
。
私
の
、

そ
し
て
全
国
の
お
母
さ
ん
た
ち
、
い
つ
も

あ
り
が
と
う
。

優
し
い
言
葉不

思
議
な
時
計
（
小
手
指
南
）

　
「
お
弁
当
」
と
聞
い
て
、
今
で
も
懐
か

し
く
思
い
出
す
の
は
、
い
つ
も
同
じ
５
人

で
食
べ
て
い
た
高
校
時
代
の
昼
食
。

　
あ
る
日
、
Ｋ
ち
ゃ
ん
が
「
今
日
は
彼
氏

に
お
弁
当
を
作
っ
た
ん
だ
」
と
い
う
の
で
、

み
ん
な
で
見
て
み
る
と
、
い
つ
も
と
違
う

お
か
ず
の
数
々
。
愛
情
と
気
合
い
が
込
め

ら
れ
て
い
る
な
ぁ
と
感
心
し
た
も
の
で
す
。

　
別
の
日
。
私
が
い
つ
も
の
よ
う
に
自
分

で
作
っ
た
お
弁
当
を
食
べ
て
い
る
と
、
穏

や
か
な
口
調
で
「
お
い
し
い
？
」
と
聞
い

て
き
た
Ｓ
ち
ゃ
ん
。「
う
ん
。お
い
し
い
よ
」

と
答
え
る
と
、
う
れ
し
そ
う
に
「
良
か
っ

た
ね
～
」
と
、
し
み
じ
み
と
言
う
Ｓ
ち
ゃ

ん
の
こ
と
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
当
時
は
、
ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
を
聞

く
の
か
と
不
思
議
で
し
た
が
、
私
も
大
人

に
な
り
、
友
達
と
一
緒
に
お
弁
当
を
食
べ

て
い
る
時
に
は
、
気
付
く
と
、
Ｓ
ち
ゃ
ん

と
同
じ
よ
う
に
「
お
い
し
い
？
」
と
聞
き
、

「
お
い
し
い
よ
」
と
い
う
返
事
に
う
れ
し

そ
う
に
し
て
い
る
自
分
が
い
る
の
で
す
。

相
手
を
思
う
優
し
い
言
葉
を
お
弁
当
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

エッセイでは、心がホッと温まる
思い出が多数寄せられたよ！
次のテーマは「里帰り」！
実家や地元の景色に
思いをはせながら、
どしどし投稿してね♪

いいことあるかも♪

見分けがつくかな？

広報ところざわ平成 30年 11月号
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　毎年秋が深くなる頃、市民文化センタ
ーミューズに響く、ヴァイオリンの音色。
世界で活躍する所沢市出身のヴァイオリ
ニスト・相

あい

曽
そ

賢
けん

一
いち

朗
ろう

さんは、このまちで
平成9年から開いている演奏会を、自身
も楽しみにしている。
　
　父はヴァイオリン、母はピアノ。両親
が自宅で合奏しているのを聴いて育った
相曽少年は、4歳の時、ごく自然にヴァ
イオリンを始めた。
　人前で演奏することが好きで、小学校
の体育館の舞台で、みんなの前で演奏し
たりしていた。「もともと、パフォーマ
ーに向いていたのかもしれませんね」
　縁とは不思議なもので、美原小の同級
生で世界的な音楽家となった人が、もう
一人いる。指揮者として活躍中の米

よね

崎
ざき

栄
しげ

和
かず

さんとは、音楽好き同士仲が良く、彼
と指揮やピアノを合わせて遊んだ思い出
があるという。
　
　大学生の時、イギリスに留学。国際的
なコンクールで数多くの賞を受賞し、長
くロンドンを拠点に活動してきたが、3
年前、ロサンゼルスに移住。現在は大学
で教べんをとり、指導者としての活動を
メインに、演奏活動も続けている。
　教育の場を通して若い世代と交流する
ことはとても刺激になる。いかに若者の
可能性を伸ばせるか、自分を再発見・再

評価できる場でもあるという。「これま
でに培ってきたものを、ろうそくの灯を
継ぐように次の世代につなぐ機会をもら
ったと思っています」と、おだやかに語
る相曽さん。歴史の中の数

あま

多
た

のヴァイオ
リニストの一人として、それが自分の役
割なのだという。自身を冷静に客観的に
見つめる姿勢は、音楽と真っ直ぐに向き
合う人柄に通じるように思えた。

　「音楽は、空気の振動を通して人とつ
ながり、人の心を震わせることができる。
そんな時間を、所沢の皆さんと共有でき
るのを楽しみにしています」と語ってく
れた相曽さんは、アメリカに住むように
なって、「音が大きくなった」「ジーンズ
をはいて演奏しているみたい」と言われ
るようになった、と日焼けした顔に少し
いたずらっぽい笑みを浮かべた。「音楽
には、演奏者自身が表れるんです」
　アメリカ西海岸の日差し（もしかした
ら、特産のワインも）が相曽さんの音楽
に大らかな響きを加えたとしたら。毎年
リサイタルに足を運ぶファンにも、きっ
と興味深い演奏会となるに違いない。
　　　　　　　　　　　（取材：加賀谷）

心を震わせる音楽を　所沢の皆さんと

●理学療法士の方の説明を読んで、
トコろん元気百歳体操のポイント
がわかりました（山口・70代女性）

●介護の仕事をしているので、特集
記事がとても興味深かったです
（小手指元町・40代女性）
●まだ体も元気なので、トコフィッ
トとして活動できたらいいなと思
いました（狭山ケ丘・70代男性）

編�集から●10月号の特集「私たち、
ご近所型介護予防始めました」。
募集していたトコフィット養成講
座は応募が殺到し、あっという間
に定員に！体操が広がって、いつ
までも健康で元気に過ごせる人が
増えたらうれしいです

●�小学生の頃からライオンズファン

なので、場内アナウンスの鈴木あ
ずささんのことが知れて良かった
です（北原町・40代男性）
編集から●ライオンズファンからは、
選手だけでなく、鈴木さんのよう
な球団職員への愛を感じるメッセ
ージが多く寄せられました。ライ
オンズはファンに愛されているな
と改めて感じました

●「みんなのひろば」が毎回楽しみ
です。カメラを持って出掛けて、
投稿してみたいと思います（和ケ
原・50代女性）
編集から●紅葉、食べ物、イベント
など、秋は作品の宝庫です。写真
や川柳など、あなただけのオリジ
ナル作品をお待ちしています！

埼玉西武ライオンズが見事10
年ぶりにパ・リーグ優勝を果

たしました。おめでとうございま
す！所沢に本拠地を構えて40周年
という記念すべき年に、みんなで喜
びを分かち合えることをうれしく思
います！現在、11月23日㈷の優勝
パレード（5面参照）に向けて、準
備が進んでいますが、今からワクワ
クが止まりません。開幕から1位を
守り続けた選手たちを「おめでと
う！」と迎えましょう！（宮﨑）

日常の中に溶け込みがちな所
沢にある基地のことを、「知

って」「考える」。一人でも多くの方
が、特集「所沢にある基地のこと」
を読んで、知って考えるきっかけに
してもらえたら幸いです（佐々木）

今月のところっこの相曽さん。
子ども時代は自転車少年で、

友達と基地の周りを爆走（？）して
いたとか。今月の特集記事では、そ
の場所にまつわる歴史ドラマと市民
の思いを再認識しました（加賀谷）

◆今月のクイズ
8・11・12面のクイズを解き、空欄に入る文字を順番
につなげると？
◆応募方法（11月10日㈯締め切り）
①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢�
⑥電話番号⑦11月号の感想を記入し、〒359-8501
広報課に郵送・市Ｈ（Ｓプレゼント）で応募
◎当選者の発表は、引換券の発送をもって代えさせていただきます。
◆プレゼント提供事業者も募集中！
詳細は、市Ｈ（Ｓプレゼント募集）をご覧ください。

●富
ふ

士
じ

美
み

園
えん

　下富807
　☎2942-0609
　（午前9時～午後7時）

▲障害がある人と一緒に
「農福連携」でおいしい
狭山茶を栽培

��農業と福祉が連携して作った狭山茶を使用！

 狭山茶イタリアンジェラート詰め合わせ
（抹茶・ほうじ茶3個ずつ）＆抹茶あめ

三富開拓の地に店を構える「富士
美園」。自園で採れた狭山茶と

埼玉県産の生乳100％を使った「狭山
茶イタリアンジェラート」に抹茶あめ
を添えて。甘さを抑え、素材本来の濃
厚な味と香りのジェラートを2種類3個
ずつ味わえるぜいたくな詰め合わせで
す。保冷剤付きで持ち帰りも安心。

（2,290円相当×15人）

自慢の狭山茶を
どうぞ！

ヴァイオリニスト　

相
あ い そ

曽 賢
け ん い ち ろ う

一朗 さん （弥生町出身）
　優れた演奏活動を行う埼玉県
ゆかりの音楽家として、平成
29年度下

し も

總
お さ

皖
か ん

一
い ち

音楽賞を受賞。
　東京藝術大学から英国王立音
楽院に留学。卒業後、長年ロン
ドンを拠点に活動。平成27年
にアメリカ・ロサンゼルスに渡
り、2つの大学で教べんを取る。
　オフは、海を眺め
たり、自己流の創作
料理をしたりして、
気分転換。

▶相曽賢一朗＆濱
はま

 倫
りん

子
こ

　デュオ・リサイタル
日11月19日㈪午後7時～
場市民文化センターミューズ
費3千円（全席自由／学生は1,500円）
申�問㈱ミリオンコンサート協会☎03-3501-
5638または所沢ミューズチケットカウ
ンター（窓口のみ）に申し込み

memo

撮影協力：テミカフェ（こどもと福祉の未来館内）
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撮れたて 市民カメラマンの

小児科日曜日･祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

愛クリニック 中新井620-1 2937-3630 ○ × × ×
おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×
きたはたファミリー
クリニック 小手指南4-13-6 2947-0011 ○ × × ×

かわかつクリニック 小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200
○

（第2休） × × ×
彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎2992-1151

※1…要事前問い合わせ
◎内科的初期診療のみで、外科などの診療は実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分〜10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ − − −
午後６時〜８時45分 − − − − − ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後〜
翌日午前７時※1 × ○ ○ × ○ ○ ○ ○

日曜日・休日
急患診療

午前10時〜11時30分
午後２時〜４時30分

11月3日㈷・4日㈰・11日㈰・18日㈰・23日㈷、
25日㈰・12月2日㈰

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎2995-1171

診療日／受付時間：�11月3日㈷・4日㈰・11日㈰・18日㈰・23日㈷、25日㈰・�
12月2日㈰／午前9時〜11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

緊急時の電話相談・医療機関案内 電話番号
埼玉県救急電話相談　 ＃7119または☎048-824-4199

／24時間対応
※はＦ048-831-0099（依頼書は県Ｈ
（Ｓ救急電話相談）で入手）も対応可
能です。

・救急電話相談（小児・大人）
・医療機関案内※
�（歯科・口腔外科・精神科除く）

埼玉県精神科救急情報センター
☎048-723-8699 ▼月～金曜…午後5
時〜翌朝8時30分 ▼土・日曜、祝休
日、年末年始…午前8時30分〜翌朝8
時30分

埼玉西部消防局休日夜間病院案内 ☎04-2922-9292／24時間対応

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

11月
3日
（祝）

安松クリニック 内、呼、消 上安松1299-1 2991-6446

小手指整形外科 整、リウ、外、リ
ハ 小手指元町3-2-31 2947-3321

松田母子クリニック 産、婦、小 本郷1080-5 2968-6800

11月
4日
（日）

堀江医院 内、胃、外、皮、
肛 小手指町3-11-16 2949-8811

みち眼科クリニック 眼 宮本町1-15-6
愛善会ビル２階 2929-5670

矢倉内科クリニック 内、循内、消内、糖内 下安松50-43 2945-5656

11月
11日
（日）

所沢中央病院 内、整 くすのき台3-18-1 2994-1265
東町眼科 眼 上安松1246-4 2941-6040
あだち内科クリニッ
ク

内、消内、小、呼
内、循内、糖内 緑町3-16-4 2929-0001

11月
18日
（日）

豊原医院 内、神内、呼、放 東所沢1-10-11 2944-6433
平沢スリープ・メン
タルクリニック 精、神内、心内 くすのき台1-10-10

TOSHIビル2階 2941-2711

むさしクリニック泌
尿器科内科 泌、内 北秋津855-1 2998-1850

11月
23日
（祝）

所沢第一病院 内、整 下安松1559-1 2944-5800
福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155
りょうキッズクリニ
ック 小 東住吉2-4　2階D 2924-2525

11月
25日
（日）

並木病院 内 東狭山ケ丘5-2753 2928-1000
前田クリニック 産、婦 緑町3-14-5 2920-4920
所沢肛門病院 肛 小手指町1-3-3 2926-7521

12月
2日
（日）

まつおか内科クリニ
ック 内、呼、アレ 下安松1034-1 2945-7911

さけみ眼科 眼 狭山ケ丘1-2994-5 2947-4382
小手指タワークリニ
ック 内、糖内 小手指町1-6-102 2920-1717

◀9月18日㈫から行われた埼
玉西武ライオンズ応援キャ
ンペーン。最終日の22日㈯
にはライオンズOBの髙木大
成さんを招き、トークショ
ーを開催！先着100人には
サイン入り色紙が手渡され
ました。
写真：滝島利男

◀狭山ケ丘の風物詩として
親しまれているところざわ
YOSAKOIが9月17日㈷に行
われました。華やかな衣装に
身を包んだ踊り子たちが、鳴
子を手に勇ましく、見事なチ
ームワークで会場を熱く盛り
上げました。
写真：中村仁

▼10月7日㈰、多くの人が所沢の
一大イベント・ところざわまつり
に参加！子どもから大人まで幅広
い世代が魅了されました。
写真：①お互いの山車がお囃子と
演舞を競う曳

ひ

っかわせ（津田資雄）
②会場を盛り上げる音楽ステージ

▶誰もが安全・安心に駅を
使えるように、駅構内で障
害がある人をサポートする
駅ボランティアの体験会。
10月13日㈯に行われた体験
会の参加者は、自ら白杖や
車いすを体験し、サポート
方法を学びました。
写真：佐藤清一郎

ナイス

スマイル！

（滝島利男）③衣装に身を包んだち
びっこ鼓笛隊の行進！（中村仁）④
ひょうきんなお面を着け、一生懸命
踊ります！（白須信一）⑤会場を華
やかに彩るサンバカーニバル（浅見
司郎）⑥提

ちょう

灯
ちん

に照らされた山車の競
演（遠井洋子）

１

２

５ ６

３

４

QRコードまたは市Ｈ
（Ｓ広報動画）から動
画が見られます。
「ところざわ通信」（Ｓ
とこ通）もご覧ください。

練習の成果を
ご覧あれ♪
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デイジー版、点字版をご希望の方は、広報課☎2998-9024・52994-0706まで（市外局番は04）

休日急患当番医
▶救急患者のみ▶往診は原則不可▶医療機関が変更になる場合あり
▶混雑などで受付時間変更あり▶診療終了時刻近くの受診時は要電
話確認▶地図などの詳細は所沢市医師会Ｈへ

当番時間：午前9時～午後5時
※昼休み除く。電話相談不可

雑がみ 資源化にご協力
お願いします


