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◆ところざわほっとメール
　（市政情報・防災情報）
　二次元バーコードを読
み込み空メールを送信

◆所沢市広報課フェイスブック
　https://www.facebook.com/
　tokorozawashikouhouka

人口と世帯（平成26年8月末現在）
人　口 　342,788人 －75人
男 　170,584人 －44人
女 　172,204人 －31人
世帯数 　151,880世帯 ＋54世帯

前
月
比

　　　 ところざわまつり…２  所沢市民フェスティバル…３
幼稚園・保育園などの利用案内…４／厳しい財政所沢市国民健康保険の
現状⑥…５／ゆるキャラグランプリ…５／平成25年度決算に基づく健全
化判断比率など…６／65歳以上のインフルエンザ予防接種…７　ほか

特  集

広報

10月号
   1111
平成26年（2014年）

撮影：市民カメラマン・白須信一（平成25年10月13日）

　所沢市指定有形文化財の有楽町山車は、明治時
代初めに、十数年の歳月を要して製作されたもの
で、高さ4.45ｍ、幅3.45ｍ、奥行4.65ｍあります。
　破風に施された竜宮の透かし彫りや、左右の柱
の上り龍や下り龍、後室側面の透かし彫りなど、
彫り物が秀作です。製作以来、特に改造もなく、
当時の形式を今もよく伝えています。
　10月12日㈰の『ところざわまつり（本号２頁参
照）』では、所沢市の文化財に指定されている御
幸町や元町（本町）の山車の他、各町自慢の山車
が曳

ひ

き回され、日暮れとともに山車のちょうちん
に灯りがともり、情緒あふれる風景を楽しむこと
ができます。

～有楽町山
だ

車
し

～
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主
な
イ
ベ
ン
ト

◆
開
会
式　

午
前
10
時
30
分
〜
10
時
45

分
／
寿
町
駐
車
場
前

◆
パ
レ
ー
ド
（
鼓
笛
隊
・
バ
ト
ン
ト
ワ

　

ラ
ー
・
武
者
行
列
）　

午
前
10
時
45

分
〜
11
時
30
分
／
神
田
薬
局
前
↓
所

沢
駅
西
口
入
口
交
差
点　

◆
民
踊
流
し
・
太
鼓　

午
前
11
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場
前
↓
所
沢
ス
カ
イ
ラ
イ
ズ

タ
ワ
ー
前

◆
よ
さ
こ
い
パ
レ
ー
ド　

▼
午
後
０
時

30
分
〜
０
時
50
分
／
ダ
イ
エ
ー
前
↓

飯
能
信
用
金
庫
前
▼
午
後
２
時
40
分

〜
３
時
10
分
／
所
沢
駅
西
口
ロ
ー
タ

リ
ー
▼
午
後
６
時
45
分
〜
７
時
５
分

／
Ｊ
Ｔ
Ｂ
前
↓
ダ
イ
エ
ー
前

◆
よ
さ
こ
い
体
験
コ
ー
ナ
ー　

午
後
４

時
〜
５
時
／
ピ
ー
ア
ー
ク
所
沢
前

◆
江
戸
芸
か
っ
ぽ
れ　

午
後
０
時
30
分

〜
０
時
45
分
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

広
場
前
↓
所
沢
ス
カ
イ
ラ
イ
ズ
タ
ワ

ー
前　

◆
所
沢
銀
座
サ
ン
バ
カ
ー
ニ
バ
ル　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分
／
セ
レ
モ
ア
前

↓
元
町
交
差
点
付
近

◆
神み

輿こ
し

の
練
り
歩
き　

午
前
11
時
55
分

〜
午
後
８
時
20
分
▼
手
づ
く
り
子
ど

も
み
こ
し
▼
所
沢
弓
友
会
神
輿
▼
ざ

わ
神
輿
・
彩あ

や

女め

會か
い

彩あ
や

女め

太
鼓
▼
武
州

七し
ち

祭さ
い

会
神
輿
▼
野と

こ
ろ老
澤ざ

わ

櫻さ
く
ら

紅も
み
じ葉
会か

い

神

輿
／
所
沢
駅
西
口

⇔

金
山
町
通
り

◆
居
ば
や
し
「
重じ

ゆ
う

松ま

流り
ゆ
う

祭ま
つ
り

ば
や
し
（
新

井
町
・
荒
幡
囃
子
連
）
」　

正
午
〜

７
時
10
分
／
グ
ラ
シ
ス
タ
ワ
ー
前
広

場
◆
居
ば
や
し
・
屋
台
運
行
「
重
松
流
祭

ば
や
し（
所
沢
昭
和
会
）」　

午
前
10

時
〜
午
後
８
時
／
飯
能
信
用
金
庫
前

・
昭
和
通
り

◆
所
沢
商
工
会
議
所
青
年
部
屋
台
村
・

バ
ザ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー　

午
前
10
時
30

分
〜
午
後
８
時
／
銀
座
中
央
広
場
、

銀
座
通
り

◆
所
沢
市
観
光
協
会
観
光
物
産
展
・
農

産
物
直
売
所
「
と
こ
と
こ
市
」　

午

前
10
時
〜
午
後
８
時
／
元
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
広
場

◆
所
沢
地
区
町
内
会
連
合
会
イ
ベ
ン
ト

（
町
内
会
の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
・
模
擬

店
・
居
ば
や
し
）　

午
前
10
時
〜
午

後
７
時
／
所
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
、
元
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

◆
ト
コ
ろ
ん
ぬ
い
ぐ
る
み
販
売　

午
前

10
時
〜
午
後
８
時
／
元
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場
、
銀
座
中
央
広
場

◆
プ
ロ
ペ
広
場
（
所
沢
ブ
ラ
ン
ド
物
品

の
販
売
・
東
北
復
興
支
援
）　

午
前

10
時
〜
午
後
６
時
／
所
沢
駅
西
口
ロ

ー
タ
リ
ー

◆
金
山
町
通
り
イ
ベ
ン
ト
（
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
・
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
カ
ー
・

似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
・
輪
投
げ
・
バ
ル

ー
ン
ア
ー
ト
）　

午
前
10
時
〜
午
後

８
時
／
金
山
町
通
り

◆
東
住
吉
町
内
会
東
日
本
チ
ャ
リ
テ
ィ

バ
ザ
ー
・
子
ど
も
ブ
ー
ス　

午
前
10

時
〜
午
後
４
時
30
分
／
所
沢
駅
西
口

入
口
交
差
点
付
近

◆
フ
ァ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
フ
ェ
イ
ス
ペ

イ
ン
テ
ィ
ン
グ　

午
前
10
時
（
フ
ェ

イ
ス
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
は
午
前
11
時

30
分
）
〜
午
後
８
時
／
ピ
ー
ア
ー
ク

所
沢
前
〜
と
ら
ふ
ぐ
亭
前

◆
ボ
ン
ダ
ン
ス　

午
後
７
時
30
分
〜
７

時
50
分
／
ダ
イ
エ
ー
前

交
通
規
制
（
下
図
参
照
）
の
影
響
で

運
行
時
刻
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
バ
ス
停
以
外
で
の
途
中
下
車
は

で
き
ま
せ
ん
。

変
更
便　

10
月
12
日
㈰
の
始
発
〜
終
便

◆
南
路
線
／
吾
妻
循
環
コ
ー
ス

（
「　

」
内
は
バ
ス
停
の
名
称
）

「
所
沢
駅
東
口
」

⇔

「
日
吉
町
」
お

よ
び
「
金
山
町
二
丁
目
」

⇔

「
所
沢
駅

東
口
」
が
運
休
し
「
所
沢
駅
西
口
」
を

発
着
点
と
し
て
「
西
所
沢
駅
入
口
」

⇔

金
山
町
交
差
点

⇔

東
住
吉
交
差
点
へ
迂う

回か
い

し
ま
す
。

◆
南
路
線
／
山
口
循
環
コ
ー
ス

（
「　

」
内
は
バ
ス
停
の
名
称
）

「
航
空
公
園
南
」

⇔

「
日
吉
町
」
が

運
休
し
「
公
園
通
り
」
か
ら
西
新
井
町

交
差
点

⇔

宮
本
町
交
差
点

⇔

金
山
町
交

差
点

⇔

東
住
吉
交
差
点

⇔

「
所
沢
駅
西

口
」
へ
迂
回
し
ま
す
。
ま
た
「
金
山
町

二
丁
目
」

⇔

「
と
こ
ろ
荘
入
口
」
が
運

休
し
「
西
所
沢
駅
入
口
」

⇔

金
山
町
交

差
点

⇔

宮
本
町
交
差
点

⇔

「
は
く
れ
ん

通
り
」
へ
迂
回
し
ま
す
。

◎
「
所
沢
駅
西
口
」
バ
ス
停
は
、
午
前

10
時
ま
で
発
着
し
、
そ
れ
以
降
は
所
沢

駅
西
口
西
武
車
両
工
場
跡
地
入
口
付
近

に
「
臨
時
バ
ス
停
」
を
設
置
し
ま
す
。

迂
回
経
路
は
下
の
「
会
場
周
辺
の
交
通

規
制
図
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８-

９
１
４
０

伝統を受け継ぐ各町自慢の

山車の曳
ひ

き回し

所
沢
駅
か
ら
金
山
町
交
差
点
は
、
10

月
12
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
午
後
９
時
ま

で
車
両
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。
詳
細

は
、
左
の「
会
場
周
辺
の
交
通
規
制
図
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
周
辺
道
路
で
は
、
交
通
規
制
に
よ
る

交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
車
で
の

会
場
周
辺
へ
の
乗
り
入
れ
、
通
過
は
避

け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
開
催
中
の
車
両
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

▼自由行動…午前11時～午後４時

▼  統一行動…午後４時～８時／所沢
駅西口ロータリー⇔金山町交差点

問 ▼ところざわまつり実行委員会事務局（所沢商工会議所
内）☎２９２２-２１９６ ２９２３-６６００ ▼商業観
光課☎２９９８-９１５５ ２９９８-９１６２
◎詳細は、ところざわまつり公式 HP（http://www.
tokorozawa-cci.or.jp/matsuri/）をご覧ください。

10月12日日
午前10時30分～午後９時（雨天決行）
中心市街地（所沢駅西口～金山町交差点）

と
こ
ろ
ざ
わ
ま
つ
り
開
催
に
伴
い

「
と
こ
ろ
バ
ス
」
南
路
線
の
運
行

経
路
を
一
部
変
更

会場周辺の交通規制図

▲民踊流し

▲神輿の練り歩き

▲パレード（鼓笛隊）

▲山車の曳き回し

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

第35回所沢市民フェスティバル
「空・人・未来・・・・・ところざわ」

問 ▼ 所沢市民フェスティバル実行委員会事務局　
（コミュニティ推進課内）☎２９９８‐９０８３
２９９８‐９４９１ ▼市民フェスティバル当

日☎０８０‐２６２０‐０２５２
◎詳細は、所沢市民フェスティバル実行委員会
HP（https://opencity.jp/tokorozawa/pages/
gp/tokofes/）をご覧ください。

主
な
イ
ベ
ン
ト（
コ
ー
ナ
ー
名
）

◆
Ｏア

ザ

ー

Ｔ
Ｈ
Ｅ
Ｒ　

Ｐポ

ッ

セ

Ｏ
Ｓ
Ｓ
Ｅ　

ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
な
ど

◆
和
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　

4
尺
長

胴
太
鼓
や
創
作
和
太
鼓
な
ど
の
演
奏

◆
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
（
25
日
㈯
）　

歌
・
ダ
ン
ス
な
ど

◆
Ｍミ

ュ

ー

ジ

ッ

ク

ｕ
ｓ
ｉ
ｃ  

ｍミ

ー

ト

ｅ
ｅ
ｔ 

in 

所
沢

（
26
日
㈰
）　

ジ
ャ
ズ
・
ポ
ッ
プ
ス

・
ハ
ワ
イ
ア
ン
な
ど
の
バ
ン
ド
演
奏

◆
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
所
沢
ス
テ
ー
ジ　

キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど

◎
26
日
㈰
に
ト
コ
ろ
ん「
ソ
ン
グ
」「
音

頭
」
グ
ラ
ン
プ
リ
作
品
の
発
表
、
ビ
ン

ゴ
大
会
が
あ
り
ま
す
。

◆
レ
ッ
ツ
★
ゴ
ー
！
ミ
ュ
ー
ズ
横
丁　

屋
台
や
落
語
な
ど

◆
わ
く
わ
く
ラ
ン
ド
ア
ッ
ハ
の
森　

雪

の
的
当
て
、
縁
日
な
ど

◎
事
前
申
し
込
み
制
の
親
子
テ
ニ
ス
教

室（
定
員
10
組
／
１
組
１
、
０
０
０
円
）

が
あ
り
ま
す
。
10
月
１
日
㈬
午
後
１
時

か
ら
西
武
ド
ー
ム
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
☎

２
９
２
４

-

２
２
７
７
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◆
ふ
わ
ふ
わ
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
＆
不
動
産
無
料
相
談
所　

子

ど
も
に
大
人
気
の
大
型
遊
具

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
観
光
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
・

全
国
ふ
る
さ
と
自
慢
コ
ー
ナ
ー　

所

沢
市
お
よ
び
全
国
の
観
光
協
会
に
よ

る
物
産
販
売
な
ど

◆
第
37
回
所
沢
市
農
業
祭　

所
沢
の
農

産
物
販
売
な
ど

◆
「
所
沢
郷
土
か
る
た
」
で
遊
ぼ
う
！

　

大
型
か
る
た
大
会
や
展
示
な
ど

◆
重じ

ゅ
う

松ま

流り
ゆ
う

祭
り
囃ば

や

子し

◆
ベ
ー
ゴ
マ
教
室
（
25
日
㈯
）
・
ベ
ー

ゴ
マ
大
会
（
26
日
㈰
）

◆
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路

◆
Ｋカ

ク

ａ
ｋ
ｕ
＋
Ｋカ

ク

ａ
ｋ
ｕ
〜
墨
と
絵
の

具
で
秋
を
描
こ
う
〜　

大
き
な
作
品

づ
く
り

◆
わ
く
わ
く
体
験
広
場　

的
当
て
、
巨

大
輪
投
げ
な
ど

◆
消
防
ひ
ろ
ば　

消
防
車
両
展
示
な
ど

◎
26
日
㈰
に
消
防
音
楽
隊
の
演
奏
が
あ

り
ま
す
。

◆
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
Ｐ
Ｒ
・
ポ
ン
菓
子
無
料
配
布

◆
福
祉
コ
ー
ナ
ー　

福
祉
車
両
の
展
示

や
赤
ち
ゃ
ん
休
憩
ス
ペ
ー
ス
な
ど

◆
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
コ
ー
ナ
ー　

キ
ン
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
な
ど

◆
少
年
野
球
教
室
（
26
日
㈰
午
後
）　

小
学
生
対
象

◆
第
15
回
所
沢
市
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
（
25
日
㈯
）　

小
学
生
対
象
の

サ
ッ
カ
ー
教
室
な
ど

◆
赤
ち
ゃ
ん
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
フ
ァ
ー
ス
ト
サ
イ
ン

体
験
会　

子
育
て
相
談
や
授
乳
・
お

む
つ
替
え
ス
ペ
ー
ス
な
ど

◆
企
業
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

◆
団
体
＆
行
政
活
動
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

◆
と
こ
ろ
ざ
わ
市
民
市
場

◆
青
空
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

10月25日土・26日日
午前10時～午後４時（雨天決行）
所沢航空記念公園
所沢市民文化センター「ミューズ」

　「第１回所沢グルメ王座決定
戦」の入賞グルメと、西武線沿
線の自治体のご当地グルメが登
場！併せて、特産物の販売・Ｐ
Ｒも行い、ご当地キャラクター
が盛り上げます。楽しいミニス
テージもあります。見て、食べ
て、楽しんでいただける魅力た
っぷりのコーナーです。

▼
雨
天
で
も
実
施
し
ま
す
が
、
内
容

が
一
部
変
更
・
中
止
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

▼
電
車
・
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
ご
み
の
分
別
の
徹
底
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
自
転
車
は
会
場
内
乗
り
入
れ
禁
止

で
す
。
会
場
入
口
近
く
の
自
転
車

置
場
に
駐

輪
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
10
月
25
日

㈯
・
26
日

㈰
は
、
所
沢
税
務
署
南
側
の
道
路

（
所
沢
地
方
庁
舎
か
ら
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東

日
本
所
沢
局
ま
で
の
間
）
が
駐
車

禁
止
と
な
り
ま
す
。

市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
ご
来
場
の
方
へ

▲所沢グルメ王座決定戦最
優秀賞・重松流Ｚ

ザ

ＡＷ
ワ

Ａカ
レー（ＺＡＷＡバーガー）

▲和太鼓フェスティバル

▲ふわふわアスレチックアドベンチャー

▲「所沢郷土かるた」で遊ぼう！

小さいけれど大人も乗れる本物のＳＬ！青空の下、みんな
を乗せて走るよ！

新企画 西武線沿線ご当地コーナー

イチオシ企画！発進ミニＳＬ！
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新入園児・在園児も手続きが必要です
子ども・子育て支援新制度では、幼稚園や保育園などに新たに入園を
希望する場合も、現在通っている場合も、新たに手続きが必要です。
これまでと大幅に変わるものではありませんが、利用する施設や時間
などによって手続きが異なります。
新制度の対象となる施設の一覧や、申し込み手続

きなどは、10月１日㈬から市役所２階保育課、保育
園、認定こども園、家庭保育室で配布する「平成27
年度入園案内」をご覧ください。
留意事項　 ▼「平成27年度入園案内」は市HP（「平
成27年度入園案内」で検索）で入手できます。 ▼

新制度に移行しない幼稚園は、これまでと手続き
は変わりません。

問保育課☎２９９８‐９１２６

平成27年度の利用手続き
◆現在、通っている施設を引き続き利用する場合
現在、幼稚園に通っている方には、11月ごろに、通っている園を通じ
て案内します。なお、保育園、認定こども園に通っている方には、現在
通っている園を通じて９月中に案内をしています。
◆新たに入園を希望する場合（平成27年４月～）

申込書配布時間　 ▼市役所２階保育課…午前８時30分～午後５時15分

▼入園を希望する施設…午前８時30分～午後５時
申込書受付時間　 ▼市役所２階204会議室…午前９時～午後４時 ▼入園
を希望する施設…午前８時30分～午後５時
◎いずれも土・日曜日、祝日を除きます。

保育料（利用料）について
新制度の対象となる施設を利用する場合の保育料（利用料）は、各世
帯の所得状況に応じた負担を基本に、国が定める水準を上限として、市
が設定します。詳細は決まり次第お知らせします。
なお、新制度に移行しない幼稚園は、今までと変わらず園が定める保

育料（利用料）となります。

平成27年度  幼稚園・保育園などの利用について

新制度で利用できる教育・保育施設、地域型保育
受け入れている年齢や利用時間は、施設により異なります。入園にあ

たっては、事前に見学することをお勧めします。

認定区分と利用施設
幼稚園や保育園、認定こども園、地域型保育を利用する場合には、認

定を受ける必要があります。子どもの年齢や保育の必要性に応じて、１
号から３号認定まで３つの区分に認定され、認定区分により利用できる
施設や時間が変わります。

「２号・３号認定」を受けるには
保育を必要とする場合、次のいずれかに該当することが必要です。

▼月64時間以上の就労 ▼妊娠、出産 ▼保護者の疾病・障害 ▼親族の介
護・看護 ▼災害復旧 ▼求職活動 ▼就学 ▼虐待やＤＶの恐れがある ▼育休
中の継続利用など
また、利用できる時間の上限は、保育を必要とする理由と保護者の就

労状況により下記の２種類に区分されます。
◆保育標準時間

◆保育短時間

◎施設により利用可能時間帯、延長保育時間が異なります。

利用したい施設

認定区分
幼稚園 保育園

認定こども園
地域型
保育利用時間帯

朝～昼すぎ
利用時間帯
朝～夕

３
歳
以
上

教育標準時間認定
１号認定
保育認定
２号認定

３
歳
未
満

保育認定
３号認定

幼稚園
小学校以降の教育の基礎を

作るため、幼児期の教育を行
う施設
対３歳～５歳
利用時間帯　朝～昼すぎ
◎利用時間帯の前後や長期休
業中に預かり保育を行う園も
あります。

認定こども園
保護者の働いている、いないに関わ
らず、教育・保育を一体的に行う施設
対０歳～５歳
利用時間帯　①朝～昼すぎ（３歳～５
歳）②朝～夕（０歳～５歳）
◎①の利用時間帯の前後や長期休業中
に預かり保育を行う園もあります。

保育園
共働きなど、家庭で保

育ができない保護者に代
わって保育を行う施設
対０歳～５歳
利用時間帯　朝～夕

地域型保育
家庭的な雰囲気の中で

保育を行う、定員19人以
下の小規模な保育施設
対０歳～２歳
利用時間帯　朝～夕

入園施設 配布・受け付け

幼
稚
園

所沢市立所
沢第二幼稚
園

　入園受け付けは終了しています。募集人数に達しな
い場合は先着順に所沢市立所沢第二幼稚園（☎２９２
４‐７６５４／荒幡684‐３）で受け付けます。

私立 願書配布　10月15日㈬～／入園を希望する施設
願書受付　11月 １日㈯～／入園を希望する施設
◎配布・受付時間などは施設にお問い合わせください。

認
定
こ
ど
も
園

利用時間帯
朝～昼すぎ
利用時間帯
朝～夕

申込書配布　 10月１日㈬～／市役所２階保育課または
入園を希望する施設

申込書受付　 11月４日㈫～21日㈮／市役所２階204会
議室または入園を希望する施設

郵送受付　11月21日㈮（必着）／〒359‐8501保育課
保育園

地域型保育

申込書配布　 10月１日㈬～／市役所２階保育課または
入園を希望する施設

申込書受付　 11月４日㈫～21日㈮／市役所２階204会
議室

郵送受付　11月21日㈮（必着）／〒359‐8501保育課

← 最大８時間 →
（利用可能時間帯）

延長
保育

延長
保育

←―― 最大11時間 ――→
（利用可能時間帯）

延長
保育

①市に利用希望の申し込みをします。

新入園児（転園希望者も含む）

② 申請者の希望、施設の状況などに
より、市が利用調整の上、結果が
送付されます。

２月中旬

を利用希望の場合
１号認定

認定こども園
（朝～昼すぎ）

幼稚園

を利用希望の場合
２号認定
３号認定

認定こども園
（朝～夕）

保育園

地域型保育

願書配布　10月15日㈬～
願書受付　11月１日㈯～

① 園に直接利用の
　申し込みをします。

新入園児のみ

②園から入園の
　内定を受けます。

新入園児のみ

③園を通じて
　利用のための認定
　を申請します。
新入園児・在園児
11月～12月

④園を通じて
　市から認定証が交付
　されます。
新入園児・在園児
１月～３月

⑤契約など

新入園児

在園児

…入園

…継続通園

①市に利用のための認定を申請します。 ③面接・契約など

新入園児
（転園希望
者も含む）

在園児

…入園

…継続通園

認
定
申
請

利
用
申
し
込
み

　在園児は、通っている園を通じて９月中に案
内をしています。新入園児は、「認定申請」と
同時に「利用申し込み」の手続きをします。

新入園児・在園児

②市から認定証が
　交付されます。
新入園児・在園児
12月中旬

申込書配布　10月１日㈬～
申込書受付　11月４日㈫～21日㈮

新入園児のみ（転園希望者も含む）

子ども・子育て支援新制度のスタートで手続きが変わります

延長
保育

施設の利用手続きの流れ　施設を利用する場合には次のような手続きが必要です。
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。

所
沢
市
と
県
内
市
平
均
と
の
比
較

こ
れ
ま
で
、
所
沢
市
の
国
民
健
康
保
険

（
以
下
、
「
国
保
」
）
の
厳
し
い
財
政
状

況
を
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。
今
号
で

は
、
所
沢
市
と
県
内
市
平
均
の
国
保
税
負

担
率
の
状
況
な
ど
を
比
較
し
、
所
沢
市
の

国
保
の
特
徴
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
所
得
に
占
め
る
負
担
率
も
低
い

国
保
加
入
者
に
占
め
る
65
歳
か
ら
74
歳

の
高
齢
者
世
代
の
割
合
は
、
県
内
市
平
均

と
同
じ
よ
う
に
所
沢
市
で
も
３
割
を
超
え

て
い
ま
す
。

ま
た
、
加
入
者
１
人
当
た
り
の
国
保
税

は
、
県
内
市
平
均
と
比
較
す
る
と
年
額
で

約
７
千
円
高
い
の
で
す
が
、
加
入
者
１
人

当
た
り
の
平
均
所
得
が
県
内
市
平
均
よ
り

約
７
万
円
高
く
、
県
内
で
は
上
位
に
位
置

し
て
い
る
た
め
、
加
入
者
１
人
当
た
り
の

所
得
に
占
め
る
国
保
税
負
担
率
は
、
県
内

市
平
均
と
比
較
し
て
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

国
保
税
は
、
所
得
な
ど
に
応
じ
て
負
担

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
一
定
の
限

度
額
を
設
け
て
い
ま
す
。
一
方
で
所
得
な

ど
が
無
い
方
に
も
、
お
互
い
を
支
え
合
う

と
い
う
保
険
制
度
の
性
格
か
ら
、
一
定
の

金
額
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
仕
組
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。

所
沢
市
国
民
健
康
保
険
の
現
状
⑥

厳
し
い
財
政 

第３期市街化調整区域下水道整備事業
に関する説明会

　平成27年度からの５年間で行う第３期市街化調整区域下水
道整備事業の説明会を開催します。
　整備区域の土地所有者（受益者）の方には、10月上旬まで
に関係書類一式を郵送しますので、書類一式を持参の上、説明
会に出席してください。
　また、整備区域の土地所有者
（受益者）の方は、受益者申告
書の提出が必要となります。
◎整備区域は、下表の対象地区
に表示されている町名の一部で
す。
◆説明会日程表

◆
医
療
費
の
増
加
に
伴
い
厳
し
い
財
政
状

況
が
続
く

医
療
技
術
の
高
度
化
や
年
齢
が
上
が
る

と
と
も
に
薬
や
通
院
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、

医
療
費
は
増
加
す
る
傾
向
で
す
。

一
方
、
所
沢
市
の
国
保
加
入
者
に
占
め

る
高
齢
者
世
代
は
年
々
増
加
し
、
市
の
負

担
分
で
あ
る
医
療
給
付
費
も
、
平
成
20
年

度
に
約
１
９
８
億
円
で
あ
っ
た
も
の
が
24

年
度
に
は
約
２
２
８
億
円
と
約
30
億
円
増

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
間
、
国
保
加

入
者
が
納
め
て
い
る
国
保
税
は
約
10
億
円

減
少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も
さ
ら

に
厳
し
く
な
る
ば
か
り
で
す
。

◆
安
心
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

た
だ
く
た
め
に
は
、
国
保
税
の
見
直
し

が
必
要

こ
う
し
た
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
、

こ
れ
か
ら
も
国
保
加
入
者
が
突
然
の
病
気

や
け
が
な
ど
「
も
し
も
の
と
き
」
に
、
安

心
し
て
医
療
機
関
に
掛
か
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
お
互
い
を
支
え
合
う
国
保
の

制
度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
歳
出

の
抑
制
を
行
い
な
が
ら
、
国
保
税
率
な
ど

の
見
直
し
を
含
め
た
財
源
確
保
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

日時 会場 対象地区
10月９日㈭
午後７時～９時

富岡まちづくり
センター

大字中富、大字下富、大字
中新井

10月10日㈮
午後７時～９時

富岡まちづくり
センター 大字神米金、所沢新町

10月14日㈫
午後７時～９時

柳瀬まちづくり
センター 大字坂之下

10月16日㈭
午後７時～９時

松井まちづくり
センター 大字牛沼

10月18日㈯
午後２時～４時

上山口中学校体
育館 大字上山口

10月21日㈫
午後７時～９時

三ケ島まちづく
りセンター 三ケ島３丁目

10月22日㈬
午後７時～９時

三ケ島まちづく
りセンター 三ケ島５丁目

10月24日㈮
午後７時～９時

小手指まちづく
りセンター

北野２丁目・３丁目、北野
南２丁目・３丁目、小手指
町２丁目

11月２日㈰
午後７時～９時

市役所８階大会
議室

指定された会場で出席でき
なかった方

問上下水道部下水道維持課☎２９２１‐１０２２

接種を希望する方には、接種費用を一部助成しますの
で、接種前に申し込みをしてください。
対 ▼ 65歳（昭和24年４月２日～25年４月１日生まれ）

▼70歳（昭和19年４月２日～20年４月１日生まれ）

▼75歳（昭和14年４月２日～15年４月１日生まれ）

▼80歳（昭和９年４月２日～10年４月１日生まれ）

▼85歳（昭和４年４月２日～５年４月１日生まれ）

▼90歳（大正13年４月２日～14年４月１日生まれ）

▼95歳（大正８年４月２日～９年４月１日生まれ）

▼100歳（大正３年４月２日～４年４月１日生まれ）

▼101歳以上（大正３年４月１日以前生まれ）

▼  60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有
する方（障害認定１級程度）

助成額　3,000円（自己負担額5,460円）
◎生活保護受給者は接種費用が無料（証明書が必要）に
なります。
接種場所　市内協力医療機関
留意事項　 ▼過去に肺炎球菌ワ
クチン（ポリサッカライド）
を接種した方は、定期接種の
対象外です。 ▼市外で、接種
を希望する方は、お問い合わ
せください。

申はがきに①肺炎球菌ワクチン
接種希望②氏名（ふりがな）
③生年月日④年齢⑤性別⑥郵便番号・住所⑦電話番号
を明記し、〒359‐0025上安松1224‐１保健セン
ター健康管理課へ直接・郵送、または市HPから電子申
請

問保健センター健康管理課☎２９９１‐１８１１

成人用肺炎球菌ワクチンの
予防接種が定期接種になりました

10月１日から

対象者の方には、『水痘（みずぼうそう）
予防接種のお知らせ』を郵送します。
対１歳～２歳（３歳の誕生日の前日まで）
接種回数　２回
◎３歳～４歳（５歳の誕生日の前日まで）の方は、
経過措置として平成27年３月31日㈫までに限り
１回接種できます。
問保健センター健康管理課☎２９９１‐１８１１

ＵＲＬ　https://www.facebook.
com/tokorozawashikouhouka

問広報課
☎２９９８
‐９０２４

所沢市広報課
フェイスブック

水痘（みずぼうそう）予防接種が
定期接種（無料）になりました

0％

20％

30％

40％

（埼玉県国保連合会
「国民健康保険事業状況」の数値より）

0％

11.0％

11.5％

12.0％

21 22 23 24 25

１人当たりの国保税負担率と加入者に占める高齢者世代の割合の推移

高齢者世代の割合 国保税負担率

年度

高齢者世代の割合（県内市平均）

高齢者世代の割合（所沢市）

国保税負担率の推移（県内市平均）

国保税負担率の推移（所沢市）

ゆるキャラ
グランプリ
２０１４

ト
コ

  

ろ
ん

投票方法はこちら
①ゆるキャラグランプリHP（http://www.yurugp.
jp/）から『グランプリ投票はこちら』をクリック

②「投票方法についてこちらを必ずお読みくださ
い！」の『こちら』をクリック

③『⇒ID事前登録ページへ』をクリック
④メールアドレスを登録
⑤届いたメールのＵＲＬにアクセス
して、パスワードを入力して登録

⑥メールアドレス一つにつき
『１日１回』『10月20日㈪まで』
『毎日投票』

「いいね！」で所沢を広めよう！

最
後
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す

所
沢
市
の
知
名
度
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、

頑
張
っ
て
い
る
所
沢
市
イ
メ
ー
ジ
マ
ス
コ

ッ
ト
「
ト
コ
ろ
ん
」
は
、
９
月
22
日
現
在

全
国
41
位
で
す
。

投
票
も
後
半
戦
を
迎
え
、
決
選
投
票
に

向
け
て
、
国
内
外
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
し
た

ゆ
る
キ
ャ
ラ
た
ち
が
追
い
つ
追
わ
れ
つ
、

熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。

「
ト
コ
ろ
ん
」
も
例
年
以
上
に
苦
戦
を

強
い
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
最
後
の
最
後
ま

で
１
ラ
ン
ク
で
も
上
を
目
指
し
て
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

10
月
20
日
㈪
の
投
票
締
め
切
り
ま

で
、
皆
さ
ん
か
ら
の
ラ
ス
ト
ス
パ
ー

ト
へ
向
け
た
熱
い
ご
声
援
と
１
日
１

ク
リ
ッ
ク
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
総
務
課

☎
２
９
９
８

-

９
０
４
６

▲ ゆるキャラグラ
ンプリ HP二次元
バーコード
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◆
早
期
健
全
化
基
準
と
は

次
の
い
ず
れ
か
の
基
準
値
以
上
と
な
っ

た
場
合
、
財
政
状
況
の
悪
化
と
判
断
さ
れ
、

自
主
的
な
改
善
努
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
実
質
赤
字
比
率
…
11
・
25
％

▼
連
結
実
質
赤
字
比
率
…
16
・
25
％

▼
実
質
公
債
費
比
率
…
25
％

▼
将
来
負
担
比
率
…
３
５
０
％

◆
実
質
公
債
費
比
率
と
将
来
負
担
比
率
が

減
少
し
た
理
由　

実
質
公
債
費
比
率
は
、
市
民
文
化
セ
ン

タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
や
三
ケ
島
公
民
館
建
設
に

係
る
借
金
の
返
済
が
終
了
し
た
こ
と
な
ど

が
、
将
来
負
担
比
率
は
一
般
会
計
等
の
借

金
の
残
高
が
減
少
し
た
こ
と
な
ど
が
要
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

前
回
と
比
較
し
て
、
実
質
公
債
費
比
率
は
２
ポ
イ
ン

ト
、
将
来
負
担
比
率
は
0.2
ポ
イ
ン
ト
減
少
し
ま
し
た
。

高
校
・
大
学
な
ど
の

入
学
準
備
金
貸
付
制
度

平
成
27
年
４
月
か
ら

高
等
学
校
・
高
等
専
門

学
校
・
大
学
な
ど
に
入

学
す
る
学
生
の
保
護
者

で
入
学
に
要
す
る
費
用

の
支
出
が
困
難
な
方
に
対
し
、
入
学
準
備

金
の
貸
し
付
け
を
行
な
い
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
、
試
験
の
合
否
に
関
わ
ら
ず
、
あ

ら
か
じ
め
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
借
り
入
れ
に
は
保
証
人
が
必
要

で
す
。
保
護
者
お
よ
び
保
証
人
は
、
次
の

要
件
を
全
て
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

保
護
者
の
要
件　

①
市
内
に
引
き
続
き
２

年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
②
市
税
の
滞

納
が
な
い
方
ま
た
は
非
課
税
対
象
者
で

返
済
能
力
の
あ
る
方

保
証
人
の
要
件　

①
市
内
に
引
き
続
き
２

年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
②
市
町
村
民

税
の
滞
納
が
な
い
方
で
独
立
の
生
計
を

営
む
20
歳
以
上
の
方
③
後
見
開
始
も
し

く
は
保
佐
開
始
の
審
判
ま
た
は
破
産
手

続
開
始
の
決
定
を
受
け
て
い
な
い
方

◎
市
内
に
保
証
人
が
い
な
い
場
合
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
借
り
受
け
人
は
、

他
の
借
り
受
け
人
の
保
証
人
に
は
な
れ
ま

せ
ん
。

貸
付
限
度
額　

▼
高
等
学
校
・
高
等
専
門

学
校
（
国
・
公
立
）
…
10
万
円
以
内
▼

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
（
私
立
）

…
30
万
円
以
内
▼
大
学
な
ど
…
40
万
円

以
内

返
済
期
間　

貸
し
付
け
後
６
カ
月
据
え
置

き
、
３
年
以
内
で
返
済

提
出
書
類　

①
入
学
準
備
金
借
入
申
込
書

②
卒
業
（
見
込
み
）
証
明
書
１
通  

（
高

等
学
校
入
学
の
場
合
は
不
要
）
③
収
入

の
あ
る
家
族
全
員
の
所
得
を
証
明
す
る

も
の
（
平
成
25
年
分
給
与
所
得
の
源
泉

徴
収
票
、
平
成
25
年
分
所
得
税
確
定
申

告
書
の
控
え
、
平
成
26
年
度
住
民
税
課

税
証
明
書
な
ど
）
④
入
学
準
備
金
連
絡

票
⑤
入
学
準
備
金
貸
付
に
関
す
る
世
帯

調
査
票

◎
提
出
書
類
の
①
④
⑤
は
、
市
役
所
２
階

こ
ど
も
支
援
課
、
市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈮

【
留
意
事
項
】

▼
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
貸
し
付

け
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
締
め
切
り
後
の
貸
付
審
査
会
で
認
定
者

を
決
定
し
ま
す
。

▼
基
金
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希

望
者
全
員
に
貸
し
付
け
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
問
こ
ど
も
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接

ひ
と
り
親
家
庭
児
童
就
学
支
度
金

対
平
成
27
年
４
月
に
中
学
校
へ
入
学
予
定

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
を

除
く
）
で
▼
母
子
家
庭
の
母
▼
父
子
家

庭
の
父
▼
父
母
の
な
い
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方

支
給
額　

児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

申
問
12
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
申
請
書
を
〒

359

-

8501
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援
課
☎

２
９
９
８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
郵
送

◎
申
請
書
は
、
こ
ど
も
支
援
課
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
振
込
口
座
は
申
請
者

（
保
護
者
な
ど
）
名
義
の
普
通
口
座
に
限

り
ま
す
。皆

さ
ん
の
善
意

【
愛
の
福
祉
基
金
へ
】
●
柳
瀬
地
区
親

睦
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
実
行
委
員
会
様

（
10
万
円
）
●
㈱
中
央
管
財
様
（
５
千

円
）
●
所
沢
市
歌
謡
連
盟
様
（
２
６
、
０

４
０
円
）
●
日
本
民
謡
孝
秀
会
様
（
５

万
円
）
●
所
沢
市
自
治
基
本
条
例
を
育

て
る
会
様
（
５
０
、
４
０
０
円
）

【
上
新
井
・
北
・
明
峰
小
学
校
へ
】
●

武
州
ガ
ス
㈱
様
（
Ｓ
ⅰ
セ
ン
サ
ー
コ
ン

ロ
27
台
）

【
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
老
人
憩
の
家

へ
】
●
所
沢
西
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

（
折
り
た
た
み
式
長
テ
ー
ブ
ル
59
台
）

【
障
害
者
施
設
は
ば
た
き
へ
】
●
全
国

自
動
ド
ア
産
業
振
興
会
様
（
両
引
き
自

動
ド
ア
装
置
の
交
換
工
事
）

※
7
月
16
日
〜
8
月
15
日
の
受
付
分
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
財
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
３
０

早
期
健
全
化
基
準
か
ら
み
て

健
全
な
財
政
状
況
で
す
。

健
全
化
判
断
比
率
の
内
容

健全化判断比率の基準になっている標準財政規模っ
て何？
地方公共団体の標準的な状態で通常収入が見込まれ
る1年間の一般財源（市が使い道を自由に決められ
る収入）の大きさを表します。

◎平成25年度の所沢市の標準財政規模は575億4,363万円
となりました。

◆標準財政規模を１年間の給料に置き
　換えて、実質公債費比率を見ると…

１年間の給料が
400万円だったら、
400万円×3.2％
（実質公債費比率）
＝12万８千円を借金
返済に充てていると
いうことだね！

◆将来負担するべき負債は、何年分の
　収入額に相当する？　
標準財政規模を１年間の収入とする
と、将来負担比率
7.6％=0.076年
分の負債を抱えて
いると言えるね。
日数に換算すると
約28日分だから、
１カ月の収入にも
満たない大きさな
んだね！

Ｑ
Ａ

決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
に
つ
い
て

平
成
25
年
度

　

「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
平
成
25
年
度
の

決
算
に
つ
い
て
の
健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び
資
金
不
足
比
率
を
公
表
し
ま
す
。

算定結果
赤
字
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

一
般
会
計
と
狭
山
ケ
丘
土
地
区
画

整
理
特
別
会
計
（
一
般
会
計
等
）
に

生
じ
て
い
る
赤
字
が
、
市
の
標
準
財

政
規
模
に
対
し
て
ど
の
く
ら
い
の
割

合
を
占
め
て
い
る
か
を
表
す
も
の
で

す
。
黒
字
の
場
合
は
算
定
さ
れ
ま
せ

ん
。

実
質
赤
字
比
率

赤
字
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

一
般
会
計
等
に
病
院
や
上
下
水
道

の
企
業
会
計
を
含
め
て
市
の
全
て
の

会
計
に
生
じ
て
い
る
赤
字
が
、
市
の

標
準
財
政
規
模
に
対
し
て
ど
の
く
ら

い
の
割
合
を
占
め
て
い
る
か
を
表
す

も
の
で
す
。
黒
字
の
場
合
は
算
定
さ

れ
ま
せ
ん
。

連
結
実
質
赤
字
比
率

3.2
％
（
前
回
値
5.2
％
）

　

一
般
会
計
等
が
負
担
す
る
市
の
借

金
（
市
債
）
の
返
済
額
と
、
公
営
企

業
や
一
部
事
務
組
合
の
借
金
の
返
済

に
充
て
ら
れ
る
一
般
会
計
の
負
担
額

な
ど
が
、
市
の
標
準
財
政
規
模
に
対

し
て
ど
の
く
ら
い
の
割
合
を
占
め
て

い
る
か
を
表
す
も
の
で
す
。

　

過
去
３
年
間
の
比
率
の
平
均
値
で

表
し
ま
す
。

実
質
公
債
費
比
率

7.6
％
（
前
回
値
7.8
％
）

　

一
般
会
計
等
が
将
来
負
担
す
る
べ

き
市
債
や
債
務
負
担
行
為
な
ど
の
負

債
が
、
市
の
標
準
財
政
規
模
に
対
し

て
ど
の
く
ら
い
の
割
合
を
占
め
て
い

る
か
を
表
す
も
の
で
す
。
一
般
会
計

等
に
加
え
、
公
営
企
業
、
一
部
事
務

組
合
・
広
域
連
合
や
地
方
公
社
な
ど

を
含
め
た
実
質
的
な
負
債
額
を
把
握

す
る
も
の
で
す
。

将
来
負
担
比
率

資
金
不
足
比
率
の
内
容 

公
営
企
業
の
経
営
健
全
化
に
関
す
る
指
標

公
営
企
業
の
資
金
不
足
を
、
事
業
規

模
で
あ
る
料
金
収
入
の
規
模
と
比
較
し

て
指
標
化
す
る
も
の
が
資
金
不
足
比
率

で
す
。

公
営
企
業
は
、
必
要
な
費
用
を
自
身

の
料
金
収
入
で
賄
う
必
要
が
あ
る
た
め
、

赤
字
や
借
金
が
大
き

く
な
っ
て
一
般
会
計

に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
な
い
よ
う
、
個

々
の
収
支
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
す
。

資
金
不
足
な
し

水
道
事
業
会
計

資
金
不
足
な
し

下
水
道
事
業
会
計

資
金
不
足
な
し

病
院
事
業
会
計

借金返済
12万８千円

給料
400万円
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
病
と
重
症
化
予
防
の
た
め

に
、
予
防
接
種
の
公
費
助
成
を

行
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
の
方
は
、
医
療

機
関
に
直
接
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　

平
成
26
年
10
月
20
日
㈪
〜
27

年
１
月
31
日
㈯

場
市
内
協
力
医
療
機
関
（
表
参
照
）

◎
県
内
の
他
市
町
村
で
の
接
種
を
希
望
す

る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
接
種
日
に
所
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て

い
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方

①
満
65
歳
以
上
の
方

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
（
公
費
助
成
）

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
腎

臓
・
呼
吸
器
の
機
能
に
障
害
の
あ
る
方
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
の
障
害
の
あ
る
方
（
い
ず
れ
も
障

害
認
定
１
級
程
度
）

費
１
、
０
０
０
円
（
自
己
負
担
）

◎
自
己
負
担
金
を
医
療
機
関
へ
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。
な
お
、
対
象
者
で
生
活
保
護

受
給
者
の
方
は
、
費
用
が
無
料
（
証
明
書

が
必
要
）
に
な
り
ま
す
。

助
成
回
数　

実
施
期
間
内
に
１
人
１
回

問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
管
理
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
１

10
月
１
日
㈬
か
ら
大
人
の
救
急
電
話
相
談
（
♯
７
０
０
０
）

 

を
開
始
し
ま
す
！

夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関
し
て

相
談
員
で
あ
る
看
護
師
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る

べ
き
か
迷
っ
た
と
き
は
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

電
話
番
号　

♯
７
０
０
０
（
ダ
イ
ヤ
ル

回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
を
ご
利

用
の
場
合
は
☎
０
４
８

-

８
２
４

-

４
１
９
９
）

相
談
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
10
時
30

分

利
用
方
法　

▼
急
な
病
気
や
け
が
に
関

す
る
相
談
…
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従

っ
て
ボ
タ
ン
１
を
押
す
↓
「
大
人
の

救
急
電
話
相
談
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

▼
受
診
可
能
な
医
療
機
関
が
知
り
た

い
…
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
ボ

タ
ン
２
を
押
す
↓
「
救
急
医
療
情
報

案
内
（
歯
科
・
精
神
科
を
除
く
／
24

時
間
）
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
県
・
医
療
整
備
課

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
５
３
８

病児・病後児の預かりなどを行うサポート会員と、保
育園の送迎などを行う援助会員として子育てをお手伝い
いただける方を募集します。
場旧市庁舎（宮本町１‐１‐２）
対市内在住の20歳以上で、講習会受講後にサ
ポート・援助会員として活動できる方

◎すでに援助会員登録を行っている方や、保育士・看護
師などの資格保有者の方は一部講座が免除できます。

日時 内容
11月６日㈭午前９時
30分～午後４時30分 

活動内容について、保育の心、新
生児の保育と昨今のお母さん事情

11月７日㈮午前９時
30分～午後４時30分 

子どもの体と心の発達、子どもの
世話（最近の保育グッズ）や遊び

11月10日㈪午前９時
30分～午後５時

小児の病気の特性・病児の観察と
ケア、感染予防

11月11日㈫午前９時
30分～午後４時30分 

子どもの事故と安全管理・応急処
置、リスクマネジメント

申問10月１日㈬から緊急サポートセンター埼玉
　☎０４８‐２９７‐２９０３へ電話

サポート会員
養成講座

緊急サポート
センター埼玉

援助会員所沢市ファミリー・
サポート・センター

医療機関名 電話番号

所
沢
地
区

岩下悦郎消化器内科クリニック ２９２８‐３６３６
うえむらクリニック ２９２３‐２９２１
魚住小児科 ２９２６‐６２５５
おくもとクリニック ２９０３‐８３２０
久我クリニック ２９２３‐８００５
黒須医院 ２９２２‐２０６９
航空公園西口内科 ２９２５‐８０００
佐々木記念病院 ２９２３‐１１２３
西部クリニック ２９２６‐５８５１
関根内科クリニック ２９２６‐０６３６
瀬戸病院 ２９２２‐０３６５
所沢診療所 ２９２４‐０１２１
所沢整形外科 ２９２５‐５３２１
所沢内科クリニック ２９２２‐２２１０
西山内科医院 ２９２５‐３５２２
星の宮クリニック ２９２１‐３８７７
峰の坂産婦人科 ２９２３‐４３１３
宮本町内科クリニック ２９０３‐１０８８
柳内医院 ２９２２‐２００５

吾
妻
地
区

伊藤内科 ２９２２‐２９１５
かがやきクリニック ２９９１‐７５１１
賀古整形外科 ２９２４‐９７７１
菊池がんクリニック ２９２８‐７３１１
木下クリニック ２９９３‐０００７
くにとみ内科外科クリニック ２９９３‐９２１３
園田内科医院 ２９９２‐８４９６
デルタクリニック ２９９６‐５１５７
徳島内科クリニック ２９２９‐６３６６
ところクリニック ２９２９‐５０７５
所沢中央病院健診クリニック ２９９７‐５５００
額賀胃腸科内科クリニック ２９２５‐１５８５
はちす診療所 ２９９３‐０３３８
福元内科クリニック ２９２０‐１１５５
松が丘クリニック ２９２８‐５６６６
むさしクリニック泌尿器科内科 ２９９８‐１８５０
矢島整形外科 ２９９５‐３８６３

並
木
地
区

愛クリニック ２９３７‐３６３０
青木クリニック ２９４３‐１０３６
うだがわクリニック ２９９７‐４８８０
けやき内科 ２９９５‐２２９９
こぶしクリニック ２９９３‐５８６６
四万村医院 ２９４２‐７００１
田中医院 ２９４２‐８６７８
みずの内科クリニック ２９４２‐４１００

柳
瀬
地
区

かわぐち内科クリニック ２９５１‐１７１７
くわのみ本郷クリニック ２９４６‐８８９０
豊原医院 ２９４４‐６４３３
はらだクリニック ２９４５‐８７６９
東所沢眼科クリニック ２９４４‐８３８０
東所沢クリニック ２９４５‐２２２６
東所沢整形外科 ２９５１‐５２０１
東所沢病院 ２９４４‐２３９０

医療機関名 電話番号

小
手
指
地
区

雨宮医院 ２９２５‐５３７０
桂内科 ２９４７‐００１１
小手指医院 ２９４９‐３１１８
小手指整形外科 ２９４７‐３３２１
小手指タワークリニック ２９２０‐１７１７
さいとう内科クリニック ２９３６‐８７００
彩のクリニック ２９４９‐１１１８
鈴木内科医院 ２９２２‐６１６０
椿峰クリニック ２９４９‐７９６６
所沢ハートセンター ２９４０‐８６１１
所沢ロイヤル病院 ２９４９‐３３８５
豊川医院 ２９４８‐１１２２
ながさわ内科 ２９４７‐２００１
波多野医院 ２９２４‐７８８５
ハナプラ心療クリニック ２９２９‐１７１７
はらこどもクリニック ２９２６‐４３３３
平沢記念病院 ２９４７‐２４６６
堀江医院 ２９４９‐８８１１
山川医院 ２９２４‐５２５２
やまさき内科クリニック ２９２９‐８８６６

新
所
沢
地
区

赤坂整形外科 ２９２８‐７４５０
あだち内科クリニック ２９２９‐０００１
有村医院 ２９２２‐２０９４
今城内科クリニック ２９３９‐２００６
かえで内科医院 ２９３９‐３５５５
木戸クリニック ２９２９‐６５０２
けやき台どんぐりクリニック ２９２３‐８１７１
しんとこ駅前クリニック ２９２９‐１８０１
新所沢公園前クリニック ２９２８‐５８８１
高橋耳鼻咽喉科医院 ２９３９‐９１０８
春田医院 ２９２２‐３４８６
ひろせクリニック ２９２０‐２１１１
双葉クリニック ２９２２‐５１７１
前田クリニック ２９２０‐４９２０
みどり皮ふ科クリニック ２９３５‐４１３６
桃井耳鼻咽喉科 ２９２１‐８１９１
吉川外科胃腸科医院 ２９２３‐５６７０

松
井
地
区

所沢秋津診療所 ２９４５‐８８９９
所沢市市民医療センター ２９９２‐１１５２
所沢腎クリニック ２９４５‐６６００
所沢第一病院 ２９４４‐５８００
まつおか内科クリニック ２９４５‐７９１１
村田医院 ２９９７‐５０５１
矢倉内科クリニック ２９４５‐５６５６
安松クリニック ２９９１‐６４４６
横山医院 ２９４４‐９３６０

山
口
地
区

桂医院 ２９２４‐００８６
かわかつクリニック ２９２０‐２２００
くわのみクリニック ２９３５‐７７３３
所沢明生病院 ２９２８‐９１１０
横田医院 ２９２８‐７１１７
米島医院 ２９２２‐３６７５

平成26年度インフルエンザ予防接種市内協力医療機関一覧表
（下表以外の医療機関については保健センターへお問い合わせください）

医療機関名 電話番号

三
ケ
島
地
区

荻野医院 ２９４８‐１１８１
圏央所沢病院 ２９２０‐０５００
田中耳鼻いんこう科 ２９４８‐１１６６
所沢緑ケ丘病院 ２９４８‐８１８１
中山内科医院 ２９２６‐８３３２
並木病院 ２９２８‐１０００
新美内科 ２９４８‐５２０８
西埼玉中央病院 ２９４８‐１１１１
西島消化器・内科クリニック ２９２３‐０００５
陽だまりの丘クリニック ２９３５‐７３３５
三浦クリニック ２９３８‐２８８７
三ケ島病院 ２９４８‐１５１１
やまもとキッズクリニック ２９３８‐７７８７
よしかわクリニック ２９３８‐１１２２
わかさクリニック ２９４９‐２４２６

新
所
沢
東
地
区

木澤クリニック ２９９１‐６７６７
新所沢キッズクリニック ２９９０‐３１００
梨子田内科クリニック ２９９６‐３１８１
マツバクリニック ２９９５‐５１３１
宮川医院 ２９９２‐３２００
山口医院 ２９４３‐３２７３
吉岡クリニック ２９４２‐３１１６

富
岡
地
区

おうえんポリクリニック ２９９０‐５８１８
北所沢病院 ２９４３‐３６１１
木村医院 ２９４２‐５４１１
埼玉西協同病院 ２９４２‐０３２３
所沢メディカルクリニック ２９４３‐１５８１

65
歳
以
上
の
方
へ

◆
臨
時
福
祉
給
付
金

申
請
期
限　

12
月
26
日
㈮（
消
印
有
効
）

給
付
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
世

帯
に
対
し
て
７
月
に
申
請
書
を
郵
送
し

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
申
請
を
し
て
い
な

い
世
帯
に
は
、
案
内
は
が
き
を
10
月
３

日
㈮
ご
ろ
発
送
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
臨
時
福
祉
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０

-

０
２
６

-

０
８
８

◆
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

申
請
期
限　

11
月
26
日
㈬
（
必
着
）

対
象
者
に
は
５
月
に
申
請
書
を
郵
送

（
公
務
員
の
方
は
職
場
か
ら
交
付
）
し

ま
し
た
。
な
お
、
臨
時
福
祉
給
付
金
の

対
象
者
は
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
臨
時
福
祉

給
付
金
の
申
請
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
担
当

☎
２
９
９
８

-

９
２
１
４

期
限
迫
る
！
申
請
は
お
早
め
に

臨
時
福
祉
給
付
金　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
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と
い
う
こ
と
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
成
人
し
、
就
職
や
結
婚
と
い
う
人
生

の
節
目
に
あ
っ
て
、
親
に
で
き
る
こ
と
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。
た
と
え
「
後
悔
」
す
る
よ
う
な
こ
と
に
な
っ

た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
き
っ
と
次
に
つ
な
が
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

後
悔
の
な
い
よ
う
に
生
き
た
い

北
秋
津　
　

小
川　

昇　

夏
の
高
校
野
球
が
幕
を
閉
じ
る
と

夏
が
終
わ
っ
た
な
と
、
も
の
悲
し
い

よ
う
な
心
持
ち
に
襲
わ
れ
る
。
テ
レ

ビ
を
観
な
が
ら
自
分
も
一
緒
に
血
を

湧
き
立
た
せ
拳
を
握
り
し
め
興
奮
し

た
夏
が
終
っ
て
、
心
に
残
っ
た
も
の
が
あ
る
。

敗
者
が
グ
ラ
ン
ド
に
ひ
ざ
ま
ず
い
て
号
泣
し
汗
と
涙

が
混
じ
り
合
っ
た
顔
で
、
甲
子
園
球
場
の
土
を
両
手
で

か
き
集
め
故
郷
に
持
ち
帰
る
球
児
た
ち
の
コ
メ
ン
ト
に

後
悔
は
な
い
。
全
力
を
尽
く
し
て
数
々
の
試
合
を
戦
っ

て
き
た
球
児
の
言
葉
に
は
、
来
年
こ
そ
は
と
の
気
迫
や

爽
や
か
さ
、
す
が
す
が
し
さ
が
あ
る
が
、
後
悔
は
な
い
。

高
齢
者
大
学
に
身
を
置
く
ほ
ど
の
齢
を
数
え
る
自
分

だ
が
、
こ
れ
か
ら
迎
え
る
日
々
を
あ
の
球
児
た
ち
の
よ

う
に
熱
く
前
向
き
に
、
涙
は
流
し
て
も
後
悔
の
な
い
よ

う
に
生
き
た
い
も
の
だ
と
切
に
思
い
、
自
分
に
言
い
聞

か
せ
る
夏
の
終
わ
り
で
す
。

おうち
で

食べよう
！所沢の 学 校 給 食

39
　栄養士さんが考えた学校給食のメニューの中から、所沢産の食
材を取り入れたものや、特色あるレシピを紹介します。

作り方
① ベーコンは短冊切りにする。大根は細切り、玉ねぎはスライ
ス、小松菜は２㎝に切る。

②うずらの卵は、ゆでて殻をむいておく。
③鍋にベーコンと玉ねぎを入れ弱火で炒める。
④水を入れ、煮立ったらコンソメ、大根、押し麦を加え煮る。
⑤柔らかくなったら、うずらの卵、Ⓐの調味料を加える。
⑥小松菜を入れ、味を調え出来上がり。
◎うずらの卵は、水煮を使用してもできます。

黄金色の麦風（ばくふう）スープ

　所沢市には、大根畑がたくさんあったそうです。また、大
麦を白米の代わりに食べていたことから、
麦畑も広がっていました。
　麦畑の上にはひばりがさえずり、巣を
作っていた、そんな原風景を知ってもら
うために大根、大麦そして、ひばりの卵
に見立てたうずらの卵を取り入れて作っ
たスープです。
◎押し麦は、麦ごはんだけでなく、スープやサラダにも使えま
す。不足しがちな食物繊維がたっぷりです。

問保健給食課☎２９９８-９２４９ ２９９８-９１６７

黄金色の麦風スープここがポイント

★黄金色の麦風（ばくふう）スープ

◆今回の献立
サンライズピラフ
牛乳
豚肉の彩りマリネ
黄金色の麦風（ばくふう）スープ★
ポテトソテー
みかん

材料（４人分）
・ベーコン………………１枚
・大根………………… 100ｇ
・玉ねぎ……………１／４個
・小松菜……………１／４束
・うずらの卵……………４個
・水………３・１／２カップ

野老っ子
ところところ

　８月４日～11日に写真文化首都宣言をした北海道東
ひがし

川
かわ

町
ちょう

で開催され
た第21回全国高等学校写真選手権大会『写真甲子園2014』は、全国
の521校の応募の中から初戦を突破した18校による頂上決戦です。
　芸術総合高等学校写真部は、初出場ながら高校生らしいストレート
な写真表現が評価され優勝、準優勝に次ぐ「優秀賞東

ひがし

神
かぐ

楽
ら

町長賞」と
東川町民が選んだ「町民が選ぶ特別賞」の２つの賞を受賞しました。
　表彰式で、一番初めに名前を呼ばれ「後に呼ばれる方が良い賞なの
で、優勝を目指していただけに正直悔しかったです」と会計の水野さ
ん。「優勝はできませんでしたが、３人で挑戦した結果なので、結果
は素直に受け止めました」と副部長の須藤さん。「初日の公開審査会
で、本が出版できるほどと評価されたのに優勝できず残念でした」と
部長の小花さん。その３人に大会を振り返っていただきました。
　初日のテーマは「北海道」。小さい生き物が足元で頑張っている姿
を撮影した８枚を選び『ちっさいどー』とタイトルを付けました。初
日の公開審査会では「カエルが飛び跳ね茎にぶら下がっている写真が
高評価で、２日目以降の自信につながりました」と須藤さん。
　２日目は「夏」。偶然見つけた藍染め工房で職人の作業風景を撮影。
「緊迫した空気の中、薄暗い工房に外光が差し込む中で撮影した写真
は、３人とも明るさがばらばらで選ぶのに苦労しました」と小花さん。

・コンソメ…………固形２個
・押し麦……………大さじ２
・白ワイン…………小さじ１
・塩………………………少々
・こしょう………………少々
・しょうゆ………………少々

Ⓐ

▲夏の暑さが残る中、市民プールで行われた『市民プールでカヌー講習
会』。子どもたちは、プールサイドで説明を受けた後、プールに入ると
ここぞとばかり、アッという間にスイスイとアメンボのように水上を楽
しんでいました。 ９月６日㈯／市民プール
 （撮影：市民カメラマン・三平資郎）

▲ライフライン施設に被害が発生したことを想定して26機関・団体が
参加した『防災関係機関・団体との連携訓練（大規模訓練）』。道路障
害物除去訓練（写真）では、重機などを使い道路の障害物を除去し、通
行可能にする訓練を行いました。 ８月30日㈯／所沢航空記念公園
 （撮影：市民カメラマン・中村　仁）
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ウ
サ
ギ

緑
町　
　

須
田　

洋
子　

小
学
１
年
生
の
孫
が
幼
稚
園
か
ら
も
ら
い
受
け
た
ウ

サ
ギ
を
飼
っ
て
い
る
。
私
も
小
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、
ウ

サ
ギ
を
飼
っ
て
い
た
。
そ
の
真
っ
黒
な
毛
並
み
の
ウ
サ

ギ
を
か
わ
い
が
っ
て
い
た
か
ど
う
か
定
か
で
は
な
い
が
、

姉
の
記
憶
で
は
、
大
変
か
わ
い
が
っ
て
い
た
と
い
う
。

そ
ん
な
ウ
サ
ギ
が
あ
る
朝
死
ん
で
い
た
の
で
あ
る
。

狭
い
小
屋
の
中
で
運
動
も
ろ
く
に
で
き
な
か
っ
た
ウ
サ

ギ
は
、
ど
れ
ほ
ど
寂
し
か
っ
た
だ
ろ
う
。

私
の
胸
を
締
め
付
け
た
の
は
、
激
し
い
後
悔
だ
っ

た
。
私
に
は
ウ
サ
ギ
を
飼
う
能
力
も
な
け
れ
ば
、
資
格

も
な
か
っ
た
の
だ
。
た
だ
飼
っ
て
み
た
い
と
い
う
好
奇

心
で
、
ま
だ
ま
だ
生
き
ら
れ
た
か
も
し
れ
な
い
一
つ
の

命
を
奪
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
思
い
出
す
た
び
、
後
悔

と
悲
し
い
反
省
で
あ
る
。

人
生
は
楽
し
く

宮
本
町　
　

大
島　

良
英　

50
歳
代
の
後
半
に
入
り
、
自
分
の
人
生
を
振
り
返
れ

ば
「
後
悔
」
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ
る
訳
で
す
が
、

最
近
思
う
こ
と
は
、
何
が
あ
っ
て
も
人
生
は
楽
し
く
、

◆
テ
ー
マ
「　

後
悔　

」

　秋になると東所沢２丁目の東川沿いに曼
まん

珠
じゅ

沙
しゃ

華
げ

の花が咲き誇ります。東所沢二丁目自治会は
東川に面した柳瀬地区にある新興住宅地の自治
会です。
　約30年前から宅地化が進み、現在は50歳～
60歳代の世代と子育て世代の２つの世代が多
くを占めるため、自治会活動もそれぞれの世代
の要望に応えられるよう運営しています。
　「東所沢２丁目は、昔から住んでいる人たち

が、新たに移り住んできた人たちを快く地域に受け入れてくれ、大
変良い関係が築けています。夏祭りなどの行事になると、多くの皆
さんが気持ち良く協力し手伝ってくれます。地域の人が力を合わせ
れば、大きな力になります。」と吉田信

しん

也
や

会長が語るように、20
年前は道路と河川敷を区分する縁石が整備されておらず、雑草や廃
車の不法投棄などで荒れ果てていた東川沿いを、自治会の「花いっ
ぱいの会」が雑草取りやごみ拾いなど、積極的に取り組んだことで、
春には桜、秋には曼珠沙華の花が楽しめる憩いの場となりました。
　また、東所沢駅周辺を安全で住みやすい地域にしたいとの思いか
ら、柳瀬地区の東所沢１～５丁目と松井地区の東所沢和田１～３丁
目で「東所沢８自治会連絡会議」を発足し、情報交換会議を開催し
ています。さらに、高齢者の生きがいの場や見守り活動の一環とな
っている地域福祉サロンを運営する団体の活動支援など、他団体と
の連携も積極的に行っています。
　他にも、東所沢二丁目自治会の
愛好会「東所沢二丁目太鼓の会」
は活動16年目を迎え、福祉施設
や小学校などで組太鼓を披露して
います。発足当初に練習に参加し
ていた子どもが、今ではコーチと
して活動を支えています。地域に
は代々受け継がれているお神

み

輿
こし

や伝統芸能はありませんが、こうし
て自分たちで歴史をつくり、継承していくことで地域の絆を強めて
います。

　ご近所同士で力を合わせ、さまざまな課題
解決や地域の絆づくりを行っている自治会・
町内会をご紹介します。

6

東所沢二丁目自治会
～地域をつなぐ、歴史をつくる～

▲吉田会長

東所沢二丁目自治会

　３日目は、前日の反省から「明るさだけは揃えよう」と挑んだ３人
ですが、テーマの「ときめき」に「自分がときめいたものなのか、町
民がときめいたものなのか分かりませんでした」と水野さん。幼児セ
ンターで出会った子どもたちの笑顔や自然な表情の中に輝く瞳を見つ
け「写真のタイトルを『ほしのひとみ』と決めました」と小花さん。
　優勝を逃した３人は「家族のように温かく受け入れてくれたホーム
ステイ先や撮影に協力してくれた町民の方々に大変感謝しています。
何より、東川町の方に選んでもらえ「町民が選ぶ特別賞」を受賞でき
たことが一番嬉しかった
です」。また、選手をサ
ポートしてくれた写真甲
子園出場のＯＢ・ＯＧの
姿を見て「来年は後輩た
ちのためにもスタッフと
して大会に関わり、恩返
ししたいです」と言う３
人は、受賞した２つの賞
以上に、多くの感動や仲
間を得たようです。 ▲ 左から水野さん、小花さん、須藤さん

写真甲子園で優秀賞東神楽町長賞＆町民が選ぶ特別賞
小
こ

花
はな

優
ゆ

衣
い

さん・須
す

藤
どう

奈
な

央
お

樹
き

さん・水
みず

野
の

敦
あつ

史
し

さん
（芸術総合高等学校映像芸術科３年）

問コミュニティ推進課☎２９９８‐９０８３ ２９９８‐９４９１

▲東所沢二丁目太鼓の会

▲

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
約
３
、
２
０
０
個
も
の
キ
ャ
ン
ド
ル
で
「
縁
」
と
い
う
文
字
を
描
い
た
中
、
行

わ
れ
た
『
第
10
回
と
こ
ろ
ざ
わ
夢
あ
か
り
音
楽
会
』
。
Ｊジ

ェ

イ

ズ

Ａ
Ｙ
，
Ｓ 

Ｇガ

ー

デ

ン

Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
や
Ｐサ

ー

ム

ｓ
ａ
ｌ
ｍ
、
宝

塚
歌
劇
団
出
身
の
天
宮
菜
生
さ
ん
（
写
真
）
な
ど
、
所
沢
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
幻
想
的
な
空
間

で
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。 

９
月
６
日
㈯
・
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ミ
ュ
ー
ズ
情
報
市
場

 

（
撮
影
：
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
・
津
田
資
雄
）

▲埼玉県内の他、茨城県や栃木県などから総勢28団体が参加した『第４
回ところざわＹＯＳＡＫＯＩ元気フェスタ』。よさこいの演舞には多くの
声援が送られ、観客も一緒になり楽しんでいました。
 ９月15日㈷／ところざわ自動車学校・狭山ヶ丘駅東口
 （撮影：市民カメラマン・佐藤清一郎）
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夜間納税・相談窓口
開
設
日

10月１日㈬・31日㈮、
11月４日㈫
午後５時15分～８時

　災害、けが、病気、
失業などで収入が著し
く減り、納期限までに
納められないときは、
お早めにご相談くださ
い。電話による納税相
談も受け付けます。

▼  納付書に記載された納付場所で、
納期限までに納めてください。

問市役所２階収税課
　☎２９９８‐９０７３

10月31日㈮は

の納期限です
◆国民健康保険税（第4期）
◆市・県民税（第3期）

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
青
色
）
を
郵
送

被
保
険
者
の
方
で
新
し
い
保
険
証
が
届

い
て
い
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

旧
保
険
証
（
茶
色
）
は
、
市
役
所
１
階

国
保
年
金
課
ま
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
並
木
を
除
く
）
に
返
却
す
る
か
、

個
人
情
報
に
留
意
し
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
３
１

老
齢
年
金
の
請
求

老
齢
基
礎
年
金
や
老
齢
厚
生
年
金
の
受

給
年
齢
を
迎
え
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
通
知
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
老
齢
年

金
の
請
求
手
続
き
が
で
き
る
の
は
年
金
受

給
開
始
年
の
誕
生
日
前
日
以
降
で
す
。

◆
郵
送
時
期
と
郵
送
物

①
60
歳
に
な
る
方
…
60
歳
に
な
る
月
の
３

カ
月
前
に
裁
定
請
求
書
ま
た
は
年
金
請

求
に
関
す
る
お
知
ら
せ

②
65
歳
に
な
る
方
…
65
歳
で
受
給
権
が
発

生
す
る
方
ま
た
は
、
65
歳
前
に
既
に
受

給
権
が
あ
り
、
ま
だ
年
金
を
請
求
し
て

い
な
い
方
に
は
65
歳
に
な
る
月
の
３
カ

月
前
に
裁
定
請
求
書

◎
65
歳
前
に
厚
生
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
に
は
、
65
歳
の
誕
生
月
に
基
礎
年
金
部

分
の
裁
定
請
求
用
は
が
き
が
郵
送
さ
れ
ま

す
。

問
所
沢
年
金
事
務
所

☎
２
９
９
８

-

０
１
７
０

父
子
福
祉
資
金
貸
付
制
度

父
子
家
庭
へ
の
支
援
拡
大
の
た
め
、
10

月
１
日
か
ら
新
た
に
父
子
福
祉
資
金
貸
付

制
度
（
県
の
制
度
）
が
始
ま
り
ま
す
。
対

象
者
、
貸
付
金
額
な
ど
の
詳
細
は
、
県
HP

（
「
父
子
福
祉
資
金
」
で
検
索
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
４

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の

補
聴
器
購
入
費
の
助
成

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
所
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
18

歳
未
満
の
方
▼
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
70

デ
シ
ベ
ル
未
満
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
外
の
方
▼
補
聴
器
の
装
用
で
言

語
習
得
な
ど
一
定
の
効
果
が
期
待
で
き
る

と
医
師
が
判
断
す
る
方
▼
同
一
世
帯
に
市

民
税
所
得
割
の
額
が
46
万
円
以
上
の
方
が

い
な
い
方
▼
労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
や

そ
の
他
の
法
令
に
基
づ
く
補
聴
器
購
入
費

用
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

助
成
額　

基
準
額
の
３
分
の
２

申
請
に
必
要
な
も
の　

市
役
所
２
階
こ
ど

も
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
申
請
書
、
医

師
意
見
書
、
補
聴
器
見
積
書

◎
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

問
こ
ど
も
福
祉
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
２
３

所
沢
市
交
通
災
害
共
済

対
所
沢
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

費
▼
大
人
…
６
０
０
円
（
３
０
０
円
）
▼

中
学
生
以
下
…
３
０

０
円
（
１
５
０
円
）

◎
か
っ
こ
内
は
10
月
１

日
㈬
以
降
に
加
入
し
た

場
合
の
会
費
で
す
。

共
済
期
間　

申
込
日
〜

平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

対
象
と
な
る
事
故　

①
自
動
車
、
バ
イ
ク
、

自
転
車
な
ど
の
車
両
に
よ
る
人
身
事
故

（
自
損
事
故
含
む
）
②
電
車
や
バ
ス
に

乗
車
中
の
人
身
事
故
③
歩
行
中
の
車
両

と
の
衝
突
や
接
触
に
よ
る
人
身
事
故

◎
国
内
で
発
生
し
た
事
故
に
限
り
ま
す
。

申
会
費
を
添
え
て
、
市
役
所
２
階
交
通
安

全
課
ま
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

へ
直
接

問
交
通
安
全
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０

義
援
金
箱
を
設
置

被
災
者
に
対
す
る

義
援
金
箱
を
市
役
所

１
階
総
合
案
内
に
設

置
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
京
都
府
・
兵
庫
県
丹
波
市
豪
雨
災
害

設
置
期
限　

10
月
31
日
㈮

◆
徳
島
県
台
風
11
号
・
12
号
災
害

設
置
期
限　

10
月
31
日
㈮

◆
広
島
県
大
雨
災
害

設
置
期
限　

12
月
26
日
㈮

◆
長
野
県
南
木
曽
町
豪
雨
災
害

設
置
期
限　

平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

問
福
祉
総
務
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
３

所
沢
市
斎
場
の
空
調
設
備
工
事

工
事
期
間
中
は
、
式
場
や
控
室
な
ど
の

利
用
を
一
部
制
限
し
ま
す
。
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
期
間　

10
月
１
日
㈬
〜
12
月
31
日
㈬

問
市
民
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
８
７

障
害
児
通
所
支
援
事
業

就
学
前
の
発
達
に
遅
れ
の
あ
る
児
童
の

日
常
生
活
に
お
け
る
基
本
的
な
動
作
の
指

導
や
集
団
生
活
へ
の
適
応
訓
練
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

◆
松
原
学
園

所
在
地
／
電
話　

中
富
１
５
３
５

-

１
／

☎
２
９
９
０

-

３
４
８
８

対
知
的
障
害
・
発
達
障
害
が
あ
り
、
入
園

年
度
当
初
の
年
齢
が
３
歳
以
上
の
未
就

学
の
児
童

◆
か
し
の
木
学
園

所
在
地
／
電
話　

中
富
１
５
３
５

-

３
／

☎
２
９
４
２

-

４
０
２
４

対
身
体
・
知
的
・
発
達
障
害
の
あ
る
未
就

学
の
児
童

◎
各
施
設
で
は
、
平
成
27
年
４
月
か
ら
の

利
用
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

他
に
も
発
達
に
遅
れ
の
あ
る
児
童
の
訓
練

施
設
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
福
祉
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
２
３

歯
科
診
療
所
あ
お
ぞ
ら

①
在
宅
要
介
護
高
齢
者
歯
科
診
療

診
療
日
時　

日
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
０

時
30
分
（
要
申
し
込
み
）

対
市
内
在
住
の
原
則
65
歳
以
上
で
在
宅
の

寝
た
き
り
状
態
の
方

②
障
害
児
者
歯
科
診
療

診
療
日
時　

木
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
０

時
30
分
（
要
申
し
込
み
）

対
市
内
在
住
で
一
般
の
歯
科
診
療
所
で
は

診
療
が
困
難
な
心
身
障
害
児
者

③
休
日
緊
急
歯
科
診
療

診
療
日
時　

日
曜
日
、
祝
休
日
（
１
月
１

日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

（
直
接
来
院
）

◎
い
ず
れ
も
診
療
日
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
問
歯
科
診
療
所
あ
お
ぞ
ら
（
保
健
セ
ン

タ
ー
内
／
上
安
松
１
２
２
４

-

１
）
☎

２
９
９
５

-

１
１
７
１
へ
電
話

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型

訪
問
介
護
看
護
サ
ー
ビ
ス
開
設

◆
24
時
間
ホ
ー
ム
ケ
ア
ほ
ほ
え
み

事
業
種
別　

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護

所
在
地　

小
手
指
町
４

-

18

-

１

開
設
予
定　

10
月
2
日
㈭

運
営
法
人
・
問
社
会
福
祉
法
人
桑
の
実
会

☎
２
９
４
７

-

３
９
１
５

ス
ト
ッ
プ
！
障
害
者
虐
待

市
で
は
、
次
の
委
託
相
談
支
援
事
業
所

な
ど
で
障
害
者
虐
待
に
関
す
る
通
報
・
届

け
出
の
受
理
、
相
談
・
支
援
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

事業所名（社会福祉法人） 所在地 電話番号

安心会所沢しあわせの里 東狭山ケ丘
５‐916‐３ 2921‐5566

藤の実会生活支援ルーム
さぽっと

北原町935
‐１ 2992‐7888

皆成会地域生活支援
センターぽぷり

緑町４‐７
‐13安藤ビ
ル１階

2924‐2255

所沢しいのき会地域生活支
援センター所沢どんぐり

北秋津790
‐２ 2993‐8585

所沢市社会福祉協議会
ところざわ障がい者相談
支援センター

宮本町１‐１
‐２ 2929‐1705

◎
障
害
福
祉
課
、
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ

の
健
康
支
援
室
で
も
同
様
の
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。

問
▼
身
体
・
知
的
障
害
者
に
つ
い
て
…
障

害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６
▼

精
神
障
害
者
に
つ
い
て
…
こ
こ
ろ
の
健

康
支
援
室
☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２

平
成
27
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を
頒
布

日
10
月
20
日
㈪
〜
12
月
19
日
㈮

場
市
役
所
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
並
木
を
除
く
）

価
格　

５
０
０
円
（
税
込
み
）

サ
イ
ズ　

14
㎝
×
8.5
㎝

規
格
／
色　

▼
月
間
予
定
表
部
分
横
罫
式

／
黒
▼
月
間
予
定
表
部
分
升
目
式
／
グ

レ
イ
ッ
シ
ュ
ブ
ル
ー 

問
文
書
行
政
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
４
３

浄
化
槽
を
お
使
い
の
方
は

年
１
回
法
定
検
査
の
受
検
が
必
要
で
す

浄
化
槽
の
清
掃
や
保
守
点
検
と
は
別
に

法
定
検
査
（
浄
化
槽
か
ら
の
放
流
水
な
ど

を
調
べ
る
浄
化
機
能
検
査
）
の
受
検
が
浄

化
槽
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

法
定
検
査
手
数
料　

５
、
０
０
０
円
（
10

人
槽
以
下
の
家
庭
用
浄
化
槽
）

検
査
機
関
・
問
（
一
社
）
埼
玉
県
環
境
検

査
研
究
協
会
☎
０
４
８

-

６
４
９

-

５

１
５
１

埼
玉
版
家
庭
の
エ
コ
診
断

県
HP
（
「
エ
コ
診
断
」
で
検
索
）
で
は
、

各
家
庭
の
二
酸
化
炭
素
の
排
出
状
況
に
応

じ
た
省
エ
ネ
対
策
と
そ
の
効
果
が
分
か
る

「
埼
玉
版
家
庭
の
エ

コ
診
断
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
県
・
温
暖
化
対
策
課

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
０
３
３

10月11日㈯・25日㈯
午前８時30分～午後０時30分10月の休日開庁日

超親切な市役所へ！

休日開庁（毎月第２・第４土曜日の午前中）

取り扱い業務 開庁窓口
①転入・転出・転居など
の異動届②印鑑登録③住
民票・印鑑登録証明書・
戸籍証明書などの各種証
明書の交付④住民基本台
帳カードの申請・交付

市役所１階市民課
☎２９９８‐９０８７

⑤国民健康保険・国民年
金の手続き

市役所１階国保年金課
☎２９９８‐９１３１
（国民健康保険担当）
☎２９９８‐９０９５
（国民年金担当）

⑥課税・非課税証明書、
納税証明書の交付

市役所２階市民税課
☎２９９８‐９０６４

⑦市税の納付⑧納税相談 市役所２階収税課
☎２９９８‐９０７３

上記①～⑦の業務 まちづくりセンター
（並木を除く）

◎取り扱い業務の詳細は、事前にお問い合わせの
上、お越しください。▲二次元バ

ーコード

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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高齢者の方が、いつまでもいきいきとすこやかに暮
らせるよう、市と地域包括支援センターで連携している
各種事業をご紹介します。
◆柳瀬地域包括支援センター◆
場坂之下941‐３
問☎２９５１‐８８８７5２９４５‐６８６６
担当地域　 ▼坂之下 ▼城 ▼本郷 ▼日比田 ▼亀ケ谷 ▼新
郷 ▼南永井 ▼東所沢

『緊急通報システム』
当システムは、急病などの緊急時に簡

単な操作でオペレーションセンターに通
報できるもので、住居に設置する固定型
と外出の機会が多い方など向けの携帯型
があります。通報を受けたオペレーター
が救急車の要請などの対応を取ります。
また、利用者に一定時間動きがない場

合、自動でオペレーションセンターに通
報が行く仕組みになっています。
地域包括支援センターは、利用希望者に調査や説明

を行い、貸し出し後は、通報内容に応じ、利用者の安
否確認や心身の状態の把握を行います。
【奏功事例】一人暮らしの高齢者が胸の苦しさから緊
急通報を行い、迅速な救急搬送につながったことで
一命を取り留めました。また、親族から相談を受け
た地域包括支援センターが職員を派遣し、本人の今
後の生活についても支援を行いました。
利用者からは「不安が軽くなった。」「安心して生

活できるようになった。」との声をいただき、また、
親族からも感謝の声が届いています。
利用希望の方は、担当の地域包括支援センターまた

は高齢者支援課にお問い合わせください。

問高齢者支援課☎２９９８-９１２０

あなたのマチの
地域包括支援センター⑥

10
月
は
不
正
軽
油
撲
滅
強
化
月
間

◆
不
正
軽
油
と
は
…

軽
油
引
取
税
の
脱
税
を
目
的
に
、
軽
油

に
灯
油
や
重
油
な
ど
を
混
ぜ
た
燃
料
や
自

動
車
の
燃
料
と
し
て
使
用
さ
れ
る
灯
油
や

重
油
の
こ
と
で
す
。

不
正
軽
油
の
製
造
・
販
売
・
使
用
は
悪

質
な
脱
税
行
為
で
あ
る
ば
か
り
で
な
く
、

環
境
や
健
康
に
も
重
大
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
不
正
軽
油
に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち

の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
県
・
税
務
課

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

２
６
６
５

放
射
線
量
の
独
自
測
定
結
果
な
ど

◆
空
間
放
射
線
量
の
測
定
結
果

市
内
10
カ
所
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
、
平

常
時
の
放
射
線
量
の
限
度
（
自
然
放
射
線

な
ど
を
除
く
）
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

測
定
日　
９
月
11
日

測
定
結
果　
０
・
03
〜
０
・
07
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

問
環
境
対
策
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
３
０

◆
保
育
園
給
食
食
材
に
含
ま
れ
る
放
射
性

物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　
９
月
９
日

検
査
項
目　
鶏
肉
（
岩
手
県
産
）
、
か
ぼ

ち
ゃ
（
北
海
道
産
）
、
り
ん
ご
（
山
形

県
産
）

検
査
結
果　
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
保
育
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
２
６

◆
学
校
給
食
提
供
食
・
給
食
食
材
に
含
ま

れ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
結
果

採
取
日　
９
月
１
日
〜
５
日

検
査
項
目　
所
沢
・
北
・
牛
沼
・
東
所
沢

小
学
校
提
供
食
、
本
し
め
じ
（
長
野
県

産
）、
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
（
千
葉
県
産
）

測
定
結
果　
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
不
検
出

問
保
健
給
食
課
☎
２
９
９
８

-

９
２
４
９

◎
い
ず
れ
も
測
定
結
果
の
詳
細
は
、
市
HP

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

平
成
27
・
28
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
を
受
け
付
け

平
成
27
・
28
年
度
に
市
が
発
注
す
る
物

品
の
販
売
（
建
設
資
材
、
修
理
含
む
）、物

品
の
賃
貸
、
物
品
の
買
い
受
け
、
印
刷
、

電
算
（
販
売
、
賃
貸
以
外
）
、
建
築
物
管

理
（
土
木
施
設
維
持
管
理
は
除
く
）
、
そ

の
他
の
業
務
（
催
物
・
調
査
等
）
に
つ
い

て
取
引
を
希
望
す
る
事
業
者
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　
11
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

【
留
意
事
項
】

▼
申
請
手
引
・
提
出
書
類
の
様
式
は
、
10

月
中
旬
か
ら
契
約
課
ま
た
は
、
市
HP
で

入
手
で
き
ま
す
。

▼
例
年
よ
り
受
け
付
け
が
２
カ
月
早
く
な

っ
て
い
ま
す
。

▼
水
道
資
材
は
上
下
水
道
部
財
務
課
☎
２

９
２
１

-

１
０
８
７
、
医
薬
品
・
診
療

材
料
な
ど
は
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務

課
☎
２
９
９
２

-

１
１
５
１
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
更
新
（
継
続
）
・
新
規
い
ず
れ
も
申

請
書
を
市
役
所
４
階
契
約
課
☎
２
９
９

８

-

９
０
５
８
へ
郵
送

◎
直
接
の
持
参
も
可
能
で
す
が
、
申
請
書

の
預
か
り
の
み
で
審
査
は
し
ま
せ
ん
。

全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す

住
宅
用
火
災
警
報
器

（
以
下「
住
警
器
」）を

設
置
す
る
こ
と
で
、
火

災
発
生
を
早
く
知
る
こ

と
が
で
き
、
初
期
消
火

や
避
難
行
動
が
早
ま
り

ま
す
。
ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
方
は
、
早

め
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
場
所　
全
て
の
寝
室
（
寝
室
が
２
階

の
場
合
は
階
段
上
部
に
も
設
置
）

◎
台
所
や
リ
ビ
ン
グ
へ
の
設
置
義
務
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
設
置
を
推
奨
し
ま
す
。

住
警
器
入
手
方
法　
家
電
販
売
店
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
（
１
個
２
、

０
０
０
円
位
か
ら
販
売
）

住
警
器
取
り
付
け
方
法　
電
池
式
の
た
め
、

ド
ラ
イ
バ
ー
で
取
り
付
け
が
可
能
（
電

気
配
線
工
事
は
不
要
）

◆
既
に
設
置
し
て
い
る
方
へ

▼
定
期
的
に
乾
い
た
布
で
汚
れ
や
ホ

コ
リ
を
拭
き
取
る
▼
定
期
的
に
作
動
点
検

（
電
池
の
寿
命
は
長
く
て
も
10
年
前
後
）

を
行
い
、
適
切
な
維
持
管
理
を
行
う

◆
悪
質
訪
問
販
売
・
点
検
に
ご
注
意
を

住
警
器
や
消
火
器
の
販
売
・
点
検
を
行

っ
て
、
不
当
な
価
格
を
請
求
す
る
悪
質
な

訪
問
販
売
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
消
防
職
員
が
訪

問
販
売
や
点
検
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
不
審
に
感
じ
た
と
き
は
、
各
消
防
署

予
防
指
導
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
住
警
器
に
関
す
る
詳
し
い
情
報
は
、
埼

玉
西
部
消
防
組
合
HP
（http://w

w
w
.

saisei119.jp/

）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
▼
所
沢
中
央
消
防
署
予
防
指
導
課
☎
２

９
２
９

-

９
１
３
３
▼
所
沢
東
消
防
署

予
防
指
導
課
☎
２
９
９
８

-

１
１
９
２

平
成
26
年
度
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ

（
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
）
を
発
売

収
益
金
は
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の

た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

発
売
期
限　
10
月
10
日
㈮

問
（
公
財
）
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
４
８

-

８
２
２

-

５
０
０
４

11
月
９
日
㈰
は
秋
の
「
環
境
美
化
の
日
」

一
斉
美
化
清
掃
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

居
住
地
周
辺
の
道
路
、
公
園
、
水
路
な

ど
の
ご
み
を
拾
い
分
別
し
、
指
定
の
集
積

所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
市
の
収
集
車
な

ど
が
、
午
前
10
時
か
ら
回
収
を
始
め
ま
す
。

分
別
区
分　
▼
燃
や
せ
る
ご
み
▼
破
砕
ご

み
類
（
容
器
包
装

以
外
の
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
・
金
属
類
・

陶
磁
器
・
ガ
ラ
ス

類
、皮
革
類
な
ど
）

▼
び
ん
・
か
ん

【
留
意
事
項
】

▼
環
境
美
化
の
日
に
集
め
た
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
含
む
）
は

汚
れ
て
い
る
た
め
、
こ
の
日
に
限
り
破

砕
ご
み
類
と
し
て
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
家
庭
や
事
業
所
の
ご
み
な
ど
は
、
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
自
治
会
・
町
内
会
で
環
境
美
化
の
日
に

一
斉
美
化
清
掃
活
動
が
実
施
で
き
な
い

場
合
は
、
別
の
日
に
実
施
で
き
ま
す
。

問
生
活
環
境
課
☎
２
９
９
８

-

９
３
７
０

障
害
者
更
生
相
談

日
10
月
27
日
㈪
〜
11
月
11
日
㈫
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
30
分

場
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

対
平
成
27
年
３
月
に
特
別
支
援
学
校
な
ど

を
卒
業
見
込
み
の
方
、
障
害
者
施
設
に

通
所
を
希
望
す
る
在
宅
の
方

内
障
害
者
施
設
の
通
所
相
談
な
ど

申
問
10
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
障
害
福
祉
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６
5
２
９
９
８

-

１
１
４
７
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

消
費
生
活
講
座
（
出
前
講
座
）

消
費
生
活
相
談
員
に
よ
る
相
談
実
例
に

基
づ
い
た
無
料
の
出
前
講
座
で
す
。

日
祝
休
日
・
年
末
年
始
を

除
く
午
前
10
時
か
ら
午

後
９
時
ま
で
の
間
で
２

時
間
以
内

対
お
お
む
ね
20
人
以
上
の

方
が
参
加
す
る
も
の

内
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、

悪
質
商
法
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
な
ど

申
問
希
望
日
時
・
内
容
を
決
め
、
講
座
開

催
の
１
カ
月
前
ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
２
９
２
８

-

１
２
３
３
へ
電
話

▲携帯型（Ｇ
　ＰＳ搭載）

児童館へ行こう（10月の主な行事）
行事によっては、事前に申し込みが必要です。詳細は、各児童館に

お問い合わせいただくか、市HPをご覧ください。
児童館名 電話番号 行事名／開催日時
ひばり 2926‐8669 ■ハロウィン／10月30日㈭午後３時30分～４時30分／参加自由
こばと 2924‐3065 ■ポッポひろば／10月６日㈪午前10時30分～11時30分／０歳～３歳児とその親対象／参加自由
つばめ 2922‐0410 ■お父さんと遊ぼう／10月26日㈰午前10時30分～11時30分／幼児とその保護者対象／参加自由
つばき 2923‐6155 ■おもちゃの病院／10月18日㈯午前９時30分～11時30分／要申し込み
すみれ 2949‐3826 ■すみれまつり／10月18日㈯午後１時30分～／10月１日㈬から食券を販売
さくら 2998‐5912 ■プラネタリウム「星空の宅配便」／10月４日㈯①午後１時30分～②午後２時30分～／定員各30人／要申し込み
わかば 2948‐3222 ■オセロ大会／10月10日㈮午後２時30分～／当日午後２時15分までに申し込み
まつば 2995‐0995 ■ハロウィン／10月31日㈮①午前10時30分～（乳幼児とその保護者対象）②午後３時～（小学生対象）／参加自由
みどり 2928‐8414 ■もりもりサンデー～ユニホック～／10月19日㈰午後２時～／要申し込み

やなぎ 2944‐8819
■みんなでふかしいもを食べよう／10月20日㈪①午前11時～
（乳幼児とその保護者対象・申し込み先着30組）②午後３時
30分～（小学生対象・申し込み先着60人）

ひかり 2996‐3995 ■お父さんといっしょ！／10月19日㈰午前10時30分～／２歳～５歳児とその父親対象／要申し込み

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（52994-0706）へファックスしてください。

▲携帯型（Ｇ



行
政
相
談
週
間
（
10
月
20
日
㈪
〜
26
日

㈰
）
の
「
特
設
行
政
相
談
」

国
な
ど
の
行
政
機
関
に
対
す
る
苦
情
や

要
望
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
10
月
３
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
30
分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
総

務
省
関
東
管
区
行
政
評
価
局
（
☎
０
５
７

０

-

０
９
０
１
１
０
）
で
も
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の
無
料
相
談
会

日
10
月
24
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
相
続
・
遺
言
、
家

庭
問
題
、
外
国
人

の
入
国
・
在
留
、

起
業
支
援
・
会
社

設
立
な
ど

相
談
員　

埼
玉
県
行

政
書
士
会
所
沢
支
部
会
員

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

司
法
書
士
会
所
沢
支
部
に
よ
る

「
無
料
相
談
会
」「
市
民
公
開
ミ
ニ
講
座
」

◆
無
料
相
談
会

日
10
月
８
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
受
付
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

相
談
員　

埼
玉
司
法
書
士
会
所
沢
支
部
会

員

内
登
記
・
供
託
・
訴
訟
書
類
の
作
成
、
簡

易
裁
判
訴
訟
代
理
関
係
業
務
、
多
重
債

務
、
成
年
後
見
、
一
般
法
律
相
談
な
ど

◎
先
着
順
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

◆
市
民
公
開
ミ
ニ
講
座

日
10
月
８
日
㈬
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

場
市
役
所
２
階
２
０
１
会
議
室

内
遺
言
・
相
続
の
基
礎
知
識

講
司
法
書
士
・
上
安
将
弘
さ
ん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
相
談
課
☎
２
９
９
８

-

９
０
９
２

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

日
10
月
５
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

場
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局
（
並

木
６

-

１

-

５
）

内
土
地
や
建
物
の
相
続
な
ど
に
よ
る
名
義

変
更
や
会
社
設
立
な
ど
の
登
記
手
続
き
、

戸
籍
・
国
籍
、
供
託
、
人
権
相
談
な
ど

相
談
員　

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

公
証
人
、
人
権
擁
護
委
員
ほ
か

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
所
沢
支
局

☎
２
９
９
２

-

２
６
７
７

一
般
労
働
相
談
（
予
約
制
）

日
10
月
10
日
㈮
午
後
４
時
〜
８
時
（
最
終

相
談
…
午
後
７
時
〜
／
１
人
約
50
分
）

場
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

対
勤
労
者
、
事
業
主
な
ど

内
就
業
規
則
、
賃
金
、
解
雇
、
労
使
間
の

問
題
、
就
業
に
関
わ
る
こ
と
な
ど

相
談
員　

社
会
保
険
労
務
士

申
問
産
業
振
興
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
５
７
へ
電
話

子
ど
も
の
成
長
や
発
達
に
つ
い
て
の

相
談
会

日
10
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭
、
11
月
６
日

㈭
・
19
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分

場
松
原
学
園
（
中
富
１
５
３
５

-

１
）

対
発
達
に
不
安
や
悩
み
を
感
じ
る
就
学
前

の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者

申
問
松
原
学
園

☎
２
９
９
０

-

３
４
８
８
へ
電
話

ル
ー
ル
守
っ
て
明
る
く
住す

マ
イ
ル

（
違
反
建
築
な
く
そ
う
運
動
）

日
10
月
16
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
狭
山
市

駅
西
口
か
ら
徒
歩
１
分
）

内
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
、
定
期
報
告
制

度
、
木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
、
無

料
建
築
相
談

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
８
０

平
成
26
年
度
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
講
座
・

相
談
会

日
10
月
18
日
㈯
①
講
座
…
午
後
１
時
30
分

市の政策について「外部の視点か
ら・公開の場で」あらかじめお願いし
た市民委員から意見をいただくために
「みんなで
考える市の
仕事事業」
を実施しま
す。自由に
傍聴できま
すので、ぜ
ひお越しく
ださい。
日10月４日㈯午後２時～５時
場市役所６階604会議室
【留意事項】

▼ 会場へ直接お越しください。また、
公共交通機関をご利用ください。

▼当日配布する資料は、市HPでも入手
できます。

▼傍聴者が多い場合は、立ち見の場合
や入場制限をする場合があります。

問政策企画課☎２９９８‐９０２７

〜
３
時
②
相
談
会
…
午
後
３
時
15
分
〜

４
時
45
分

場
所
沢
商
工
会
議
所
（
元

町
27-

１
）

定
①
申
し
込
み
先
着
96
人

②
申
し
込
み
先
着
10
組

申
問
県
・
住
宅
課
☎
０
４
８

-

８
３
０

-

５
５
６
３

０
４
８

-

８
３
０

-

４
８

８
８
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
っ
と

の
イ
ベ
ン
ト

①
ふ
ら
っ
と
歌
声
ひ
ろ
ば
〜
愛
唱
歌
・
童

謡
・
懐
か
し
い
歌
〜

日
10
月
17
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

対
50
歳
以
上
の
方

講
二
期
会
会
員
・
井
出

惠
子
さ
ん

②
講
演
「
学
校
図
書
館
、
今
で
き
る
こ
と
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
」

日
11
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

内
学
校
図
書
館
の
未
来
像
に
つ
い
て

講
中
学
校
司
書
・
田
邉
ひ
ろ
み
さ
ん
、
小

学
校
司
書
・
大
澤
倫
子
さ
ん

【
共
通
事
項
】

定
申
し
込
み
先
着
50
人

◎
②
は
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育

（
要
予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

申
問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ふ
ら

っ
と
☎
２
９
２
１

-

２
２
２
０
へ
電
話

生
ご
み
減
量
・
資
源
化
講
演
会

開催日／会場 処理機器／講師
10月15日㈬午後２時～４時
／山口まちづくりセンター

生ごみカラット
／菊一敦子さん

11月13日㈭午後２時～４時
／松井まちづくりセンター

段ボールコンポ
スト／田澤眞佐
子さん

12月10日㈬午後２時～４時
／小手指公民館分館

ＥＭ生ごみ処理
容器／吉田　満
さん

１月15日㈭午後２時～４時／
新所沢まちづくりセンター

コンポスター／
髙橋さち子さん

２月12日㈭午後２時～４時／
並木まちづくりセンター

くうたくん／髙
橋さち子さん

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

奨
励
金　

購
入
価
格
の
２
分
の
１
（
１
基

に
つ
き
上
限
１
万
円
／
１
０
０
円
未
満

切
り
捨
て
／
電
気
式
は
１
世
帯
１
基
、

そ
れ
以
外
は
２
基
ま
で
）
を
交
付

◎
申
請
後
５
年
が
経
過
し
機
器
が
破
損
・

故
障
し
た
場
合
は
、
再
度
申
請
で
き
ま
す
。

問
資
源
循
環
推
進
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
６

市
民
健
康
づ
く
り
講
演
会

「
免
疫
力
を
つ
け
る
生
活
〜
ア
ト
ピ
ー

か
ら
が
ん
ま
で
〜
」

日
11
月
15
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
保
健
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

対
市
内
在
住
の
方

定
申
し
込
み
先
着
１
７
０
人

講
東
京
医
科
歯
科
大
学
名
誉
教
授
・
藤
田

絋
一
郎
さ
ん

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
支
援
課

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
３

２
９
９
５

-

１
１
７
８
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

市
HP
か
ら
電
子
申
請

ポ
リ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
５
日
㈰
午
後
０
時
15
分
〜
１
時

（
荒
天
中
止
）

場
所
沢
航
空
記
念
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ

内
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
と
カ
ラ
ー
ガ

ー
ド
隊
に
よ
る
演
技

問
埼
玉
県
警
察
本
部
広
報
課

☎
０
４
８

-

８
３
２

-

０
１
１
０

市の仕事事業

リサイクルふれあい館 エコロの
◆黒い着物から作るパンツ
日10月22日㈬午前10時～午後３時
定申し込み先着10人
持ミシン糸（シャッペスパン60番黒色）、し
つけ糸、ゴム通し、ものさし、裁縫道具、
昼食

費500円（材料・型紙代）
◆10月のエコロの行事

行事名 開催日時
傘修理（１人１本） 10月18日㈯午後１時30分～
包丁研ぎ講習会 10月18日㈯午後１時30分～
おもちゃの病院 10月18日㈯午後１時～
大型再生家具抽選会
（40点程度）

10月11日㈯午前11時～◎当日の申し
込みは午前10時30分までです。

小型再生家具即日
頒布（10点程度）

毎週金曜日午前10時～
◎中止の場合がありますので、事前に
お問い合わせください。

◆大型家具の回収
日10月４日㈯・23日㈭
対木製で再使用可能なもの
◎予約が必要です。事前にお問い合わせください。また、大
きさにより手数料が掛かります。
10月の休館日　10月６日㈪・13日㈷・14日㈫・20日㈪・
25日㈯・26日㈰・27日㈪

◆臨時休館のお知らせ
電気設備点検のため、10月25日㈯・26日㈰は休館します。
東所沢エコステーションは通常どおり開館します。
申問リサイクルふれあい館☎２９９４‐５３７４へ電話
◆おもちゃの病院（申し込みは各会場へ電話）

開催場所 開催日時
みどり児童館
☎２９２８‐８４１４

第１土曜日
午前９時30分～11時30分

つばめ児童館
☎２９２２‐０４１０

偶数月第１土曜日
午前９時30分～11時30分

すみれ児童館
☎２９４９‐３８２６

第２土曜日
午前９時30分～11時30分

さくら児童館
☎２９９８‐５９１２

奇数月第２土曜日
午前９時30分～11時30分

つばき児童館
☎２９２３‐６１５５

第３土曜日
午前９時30分～11時30分

リサイクルふれあい館
☎２９９４‐５３７４

第４土曜日
午後１時～３時

【留意事項】

▼ みどり児童館は平成27年１月の第１土曜日が年始休館の
ため、１月10日㈯に開催します。

▼つばき児童館は平成27年３月の開催がありません。

▼ リサイクルふれあい館は10月の第４土曜日が臨時休館の
ため、10月18日㈯に開催します。 

行 事

▲前回の様子

みんなで
考える

遺
言
書

情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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と
こ
ろ
っ
こ
親
子
で
楽
し
む
運
動
遊
び

日
10
月
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
市
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
お
お
む
ね
２
歳
〜
６
歳
児

持
上
履
き
、
タ
オ
ル
１
人
１
本
、
飲
み
物
、

下
履
き
を
入
れ
る
袋

申
問
申
込
書
を
こ
ど
も
支
援
課
☎
２
９
９

８

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
電
話
・
郵
送

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市
HP
か
ら
電
子
申
請

◎
申
込
書
は
、
市
役
所
２
階
こ
ど
も
支
援

課
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、

市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

第
２
回
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

日
10
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

場
新
所
沢
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
シ
ニ
ア
世
代
地
域

デ
ビ
ュ
ー
講
演
会
、

市
民
活
動
団
体
パ

ネ
ル
展
示
、
体
験

ブ
ー
ス
、
軽
食
・

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、
暮
ら
し
の
無
料
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
住
ま
い
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

相
談
会
な
ど

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
２
９
６
８

-

８
３
９
１

第
８
回
こ
こ
ろ
の
美
術
展

日
10
月
14
日
㈫
〜
17
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
14
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
17

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
方
の
作
品
展
示

問
保
健
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ
の
健
康
支
援
室

☎
２
９
９
１

-

１
８
１
２

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
11
月
１
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

場
所
沢
東
消
防
署
（
上
安
松
９
７
４-

１
）

◎
会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山
・
入
間
・
日
高
市

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

内
成
人
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
大

出
血
時
の
止
血
法
な
ど

申
問
10
月
６
日
㈪
か
ら
16
日
㈭
ま
で
に
、

所
沢
東
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９
９

８

-

１
１
９
１
へ
直
接
・
電
話
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
）

上
級
救
命
講
習

日
11
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所
沢
中
央
消
防
署
（
け
や
き
台
１

-

13
-

11
）

対
所
沢
・
飯
能
・
狭
山

・
入
間
・
日
高
市
に

在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
40
人

内
新
生
児
か
ら
成
人
を

対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
、
大
出
血
時

の
止
血
法
、
外
傷
の
手
当
て
、
搬
送
法

な
ど

申
問
10
月
14
日
㈫
か
ら
17
日
㈮
ま
で
に
、

所
沢
中
央
消
防
署
消
防
管
理
課
☎
２
９

２
９

-

９
１
２
４
へ
直
接
・
電
話
（
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

介
護
予
防
講
演
会

日時／会場 テーマ 講師 定員 問い合わせ
10月３日㈮午後２時
～３時30分／三ケ島
まちづくりセンター

ストレスと上手につきあう方法 保健センター健康管理課精神保健福祉士
先着
200人

三ケ島第１地域包括
支援センター☎２９
４７‐２８３７

10月９日㈭午後２時
～３時30分／並木ま
ちづくりセンター

住み慣れた家で過ごしたい
～在宅医療について～

みずの内科クリニック院長
・水野康司さん

先着
160人

並木地域包括支援セ
ンター☎２９４３‐
７３３３

10月15日㈬午後２時
～３時30分／松井ま
ちづくりセンター

骨が折れない体づくりをしよう
小手指整形外科院長・柑本
晴夫さん、桑の実会康寿園
職員・我如古雅志さん

先着
100人

松井西地域包括支援
センター☎２９９４
‐１６１５

10月16日㈭午後１時
30分～３時／小手指
まちづくりセンター

健やかに活きるための「食事」
と「運動」～寒い冬を乗り越え
る丈夫な身体づくり！～

所沢ロイヤル病院管理栄養
士・原島菜美さん、同病院
理学療法士・加藤範子さん

先着
60人

小手指第１地域包括
支援センター☎２９
４７‐１２１１

◎
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
２
０

第
４
回
所
沢
市
福
祉

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

日
11
月
21
日
㈮
午
前
７
時
〜

場
西
武
園
ゴ
ル
フ
場
（
荒
幡
１
４
６
４
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
20
歳
以
上
の
方

定
申
し
込
み
先
着
１
２
０
人

費
３
、
０
０
０
円
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
代
、

賞
品
代
、
パ
ー
テ
ィ
ー
代
）

◎
別
途
プ
レ
ー
代
な
ど
が
必
要
で
す
。

申
問
10
月
24
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
申

込
用
紙
を
所
沢
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎

２
９
２
６

-

８
２
０
２
へ
直
接
・
郵
送

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル

◎
申
込
用
紙
は
同
協
議
会
（
宮
本
町
１

-

１

-
２
）
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
同

会
HP
（http://w

w
w
.toko-shakyo.

or.jp/

）
で
入
手
で
き
ま
す
。

狭
山
丘
陵
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里

セ
ン
タ
ー
の
イ
ベ
ン
ト

①
里
山
体
験
講
座

《
郷
土
食
『
う
ど
ん
』
を
作
ろ
う
！
》

日
10
月
18
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分

対
小
学
生
〜
大
人
（
小
学

生
は
保
護
者
と
参
加
）

定
申
し
込
み
先
着
20
人

持
昼
食
、
飲
み
物
、
エ
プ

ロ
ン
、
筆
記
用
具

費
４
０
０
円
（
材
料
費
、
保
険
代
）

②
《
秋
の
散
策
キ
ノ
コ
も
？
》

日
10
月
９
日
㈭
午
後
１
時

〜
３
時

対
高
校
生
以
上

定
申
し
込
み
先
着
20
人

費
２
０
０
円
（
保
険
代
、
資
料
代
）

③
定
例
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
10
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

集
合　

同
セ
ン
タ
ー
（
下
山
口
駅
か
ら
徒

歩
15
分
）

10
月
の
休
館
日　

10
月
６
日
㈪
・
14
日
㈫

・
20
日
㈪
・
27
日
㈪

申
問
①
②
は
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
９
３
９

-

９
４
１
２
へ
電
話
③
は
当
日
受
け
付
け

就
職
支
援
を
行
う
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

ブ
ラ
ン
チ
所
沢
（
予
約
制
）

①
就
職
相
談

日
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
・
土
曜
日
と
10

月
29
日
㈬
の
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
（
10
月
28
日
㈫
を
除
く
）

場
ラ
ー
ク
所
沢
（
花
園
２
丁
目
）

対
就
職
を
希
望
す
る
方

相
談
員　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

◎
就
職
相
談
利
用
者
の
う
ち
、
必
要
な
方

に
は
職
業
紹
介
や
臨
床
心
理
士
の
心
理
相

談
（
第
２
土
曜
日
）
を
行
い
ま
す
。

②
若
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
10
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
39
歳
以
下
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
面
接
官
の
心
を
つ
か
む
自
己
ア
ピ
ー
ル

③
女
性
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
17
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
た
い
女
性
の
方

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
会
っ
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
応
募
書
類

の
作
り
方

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
（
要

予
約
）
が
あ
り
ま
す
。

④
中
高
年
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
24
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

場
市
役
所
６
階
６
０
４
会
議
室

対
40
歳
以
上
の
求
職
者

定
申
し
込
み
先
着
30
人

内
求
人
検
索
と
面
接
攻
略
法

共
通
事
項　

▼
市
外
の
方
も
利
用
可
▼
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
に
は
、
利
用
証
明

書
を
発
行

申
問
い
ず
れ
も
ブ
ラ
ン
チ
受
付
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
４
８

-

６
０
１

-

２
２
２
９

へ
電
話
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分
）
、
①
の
当
日
予
約
は
ラ
ー
ク
所
沢

☎
２
９
４
３

-

２
１
１
０
（
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
２
時
）
で
受
け
付
け

労
働
セ
ミ
ナ
ー

◆
第
１
回
・
第
２
回

日
▼
第
１
回
…
10
月
22
日
㈬
▼
第
２
回
…

10
月
24
日
㈮

内
▼
第
１
回
…
労
働
契
約
の
締
結
、
就
業

規
則
、
賃
金
▼
第
２
回
…
労
働
時
間
、

休
日
・
休
暇
、
労
働
契
約
の
終
了

講
法
政
大
学
法
学
部
講
師
・
山
本
圭
子
さ

ん
◆
第
３
回
・
第
４
回

日
▼
第
３
回
…
10
月
29
日
㈬
▼
第
４
回
…

10
月
31
日
㈮

内
▼
第
３
回
…
多
様
な
働
き
方
に
関
す
る

労
働
法
の
ポ
イ
ン
ト
、
派
遣
労
働
・
パ

ー
ト
タ
イ
ム
労
働
な
ど
に
関
す
る
労
働

法
制
▼
第
４
回
…
労
働
ト
ラ
ブ
ル
Ｑ
＆

Ａ
、
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
事
例
と
対
処
法

講
特
定
社
会
保
険
労
務
士
・
桑
原
和
弘
さ

ん
【
共
通
事
項
】

受
講
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
市
役
所
７
階
研
修
室

対
勤
労
者
、
使
用
者
、
関
心
の
あ
る
方

定
い
ず
れ
も
申
し
込
み
先
着
50
人

◎
各
回
個
別
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

申
問
①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
②
住
所
③
電

話
番
号
④
勤
労
者
ま
た
は
使
用
者
の
別

を
県
・
勤
労
者
福
祉
課
☎
０
４
８

-

８

３
０

-

４
５
１
８

０
４
８

-

８
３
０

-

４
８
５
０
へ
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

結婚力がアップするセミナーを
受講後、昼食を取りながら、交流
を深めていただきます。参加をお
待ちしています。
日10月18日㈯午前10時30分～
場市役所８階食堂
対25歳から45歳までの男女各16
人（応募状況に合わせて調整）

内セミナー、昼食、自己紹介、フ
リータイム

費1,000円
申問10月８日㈬までに、政策企
画課☎２９９８‐９０２７へ電
話または市HPから電子申請

ツイッターアカウント
＠toko_konkatsu

所沢市婚活推進事業

2014‐2015シーズンが開幕
市民体育館での開幕戦は11月
22日㈯です。ぜひ、地元バスケ
ットボールチームの応援にお越し
ください。
◆市民体育館試合日程

日程 対戦相手

11月22日㈯・23日㈷ 浜松・東三河フェニ
ックス

12月13日㈯・14日㈰ 仙台8
エイティナ イ ナ ー ズ

9ＥＲＳ

12月27日㈯・28日㈰ 琉球ゴールデンキン
グス

１月17日㈯・18日㈰ 新潟アルビレックス
ＢＢ

３月７日㈯・８日㈰ 信州ブレイブウォリ
アーズ

３月14日㈯・15日㈰ 福島ファイヤーボン
ズ

４月18日㈯・19日㈰ 横浜ビー・コルセア
ーズ（予定）

問商業観光課☎２９９８‐９１５５

所沢市観光大使

埼玉ブロンコスをみんなで応援しよう！

情 報 館
【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。

◆ファックスでの問い合わせを希望する方は、広報課（ 2994-0706）へファックスしてください。
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仕
事
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
講
座

「
エ
ク
セ
ル
初
中
級
編
」

日
11
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
（
全
２
日
間
）

場
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー

対
市
内
在
住
で
現
在
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登

録
し
て
い
る
求
職
者
ま
た
は
市
内
在
住

・
在
勤
の
勤
労
者
で
文

字
入
力
が
で
き
る
方

◎
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
２
０
０

７
で
す
。

定
15
人
（
抽
選
）

内
表
の
作
成
や
編
集
、
関
数
を
使
っ
た
計

算
処
理
、
印
刷
、
グ
ラ
フ
作
成
、
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
操
作
な
ど

費
４
、
０
０
０
円
（
求
職
者
は
免
除
に
な

る
場
合
あ
り
／
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
、

１
６
０
円
が
必
要
）

申
問
10
月
９
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
（
１
人
１
講
座
１
通
ま
で
）
に

①
講
座
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
日
中
連
絡
が

取
れ
る
電
話
番
号
⑥
勤
労
者
ま
た
は
求

職
者
の
別
⑦
勤
労
者
は
勤
務
先
名
・
勤

務
先
所
在
地
⑧
求
職
者
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
カ
ー
ド
の
求
職
番
号
を
明
記
し
、
〒

359

-

8501
産
業
振
興
課
☎
２
９
９
８

-

９

１
５
７
へ
郵
送

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
等
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
就
労
プ
ロ
グ
ラ
ム

日
10
月
27
日
㈪
〜
12
月
15
日
㈪
の
毎
週
月

曜
日
（
祝
休
日
を
除
く
）

場
旧
市
庁
舎

対
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
や
再
就
職
を

目
指
す
県
内
在

住
の
ひ
と
り
親

家
庭
の
父
母
な

ど
定
申
し
込
み
先
着
15
人

◎
１
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で
の
保
育
が
あ

り
ま
す
。

内
応
募
書
類
や
面
接
で
の
自
己
Ｐ
Ｒ
指
導

申
問
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
就
労
支
援
事
務
局

☎
０
１
２
０

-

２
４
４

-

８
６
６
へ
電

話県
立
日
高
特
別
支
援
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

日
11
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
20
分

内
肢
体
不
自
由
児
の
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

申
問
10
月
28
日
㈫
ま
で
に
、
同
校
（
日
高

市
高
富
59

-

１
）
☎
０
４
２

-
９
８
５

-

４
３
９
１
へ
電
話

川
越
矯
正
展

日
場
11
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
／
川
越
少
年
刑
務
所
（
川
越
市
南

大
塚
６

-
40

-

１
／
駐
車
場
あ
り
）

内
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
販
売
な
ど

問
川
越
少
年
刑
務
所

☎
０
４
９

-

２
４
２

-

０
２
２
６

下記の修繕当番店が、24時
間体制で対応していますので、
直接ご連絡ください。
所沢市上下水道部HP（http://www.tokorozawa

ｰcityｰwaterworks.com/）では、水道に関するさ
まざまな情報を掲載しています。

問上下水道部（夜間・休日は警備員対応）
　☎２９２１ｰ１１００

10月の宅地内水漏れ修繕当番店
（土・日曜日、祝休日など）

日(曜日） 当番店 電話番号
４日㈯ ㈱協立管工 2948 ｰ 5515
５日㈰ ㈲伏見設備工業 2948 ｰ 3328
11日㈯ ㈱貫井産業 2993 ｰ 0110

12日㈰ ㈱糟谷設備工業所昼 2923 ｰ 8888夜 2923 ｰ 8349
13日㈷ ㈲サンワ管工 2998 ｰ 5844
18日㈯ ㈱手島工業 2944 ｰ 7469
19日㈰ ㈱金子設備工業 2944 ｰ 0515
25日㈯ 上野管工㈱ 2923 ｰ 5890
26日㈰ ㈱楽

らく

々
らく

2923 ｰ 4900

各地区での回収日は「家庭の資源と
ごみの分け方・出し方」または市 HP
（「回収日程」で検索）をご覧ください。
◆出し方
古着・古布　透
明袋に入れ、
再使用できる
ものは「再使
用」、再使用
に適さないも
のは「資源」と袋に記入
陶磁器（セトモノに限る）　紙などに
包まず透明袋に入れる

◎バッグや靴、ぬいぐるみ、ガラス類
は回収できません。
回収時間　午前９時～午後３時
◎クリーンセンター、東所沢エコステ
ーションでも回収しています。
問資源循環推進課
☎２９９８‐９１４６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
個

人
・
法
人
・
団
体
な
ど

◆
（
仮
称
）
所
沢
市
市
民
参
加
を
進
め
る

た
め
の
条
例
（
案
）

募
集
期
限　

10
月
14
日
㈫

条
例
（
案
）
の
公
表　

市
役
所
３
階
政
策

企
画
課
、
同
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
・
配
布

す
る
ほ
か
市
HP
に
掲
載

申
問
募
集
期
間
内
に
、
条
例
（
案
）
に
対

す
る
意
見
を
添
え
て
、
政
策
企
画
課
☎

２
９
９
８

-

９
０
２
７
へ
提
出
ま
た
は

市
HP
か
ら
電
子
申
請

◆
所
沢
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策

行
動
計
画
（
案
）

募
集
期
間　

10
月
15
日
㈬
〜
30
日
㈭

計
画
（
案
）
の
公
表　

10
月
15
日
㈬
か
ら

市
役
所
１
階
保
健
医
療
課
、
同
１
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
閲
覧
・
配
布
す
る
ほ
か
市
HP
に

掲
載

申
問
募
集
期
間
内
に
、
計
画
（
案
）
に
対

す
る
意
見
を
添
え
て
、
保
健
医
療
課
☎

２
９
９
８

-

９
３
８
５
へ
提
出
ま
た
は

市
HP
か
ら
電
子
申
請

「
障
害
者
作
品
展
」の
作
品
を
募
集

12
月
３
日
㈬
か
ら
９
日
㈫
ま
で
市
役
所

１
階
市
民
ホ
ー
ル
で
開
催
す
る
「
障
害
者

作
品
展
」
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障
害
者

募
集
作
品　

▼
絵
画
…
油
彩
・
水
彩
・
パ

ス
テ
ル
・
日
本
画
な
ど
手
法
は
自
由
、

寸
法
は
40
号
ま
で
（
額
装
を
原
則
）
▼

手
工
芸
…
手
軽
に
持
ち
運
び
で
き
る
程

度
の
大
き
さ
と
重
さ
▼
書
道
…
半
紙
・

画
仙
紙
な
ど
用
紙
は
自
由
（
額
装
・
軸

装
ま
た
は
台
紙
に
貼
付
）
▼
写
真
…
寸

法
は
Ｂ
３
ま
で
（
額
装
ま
た
は
台
紙
な

ど
に
貼
付
）

留
意
事
項　

▼
タ
イ
ト
ル
は
自
由
▼
自
作

の
も
の
で
過
去
に
本
作
品
展
に
未
出
品

▼
出
品
は
１
人
１
作
品
▼
障
害
者
同
士

の
合
作
は
可
▼
応
募
作
品
多
数
の
場
合

は
抽
選
の
上
、
展
示

申
問
10
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
応
募
用
紙
を

市
役
所
１
階
障
害
福
祉
課
☎
２
９
９
８

-

９
１
１
６
へ
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送

（
作
品
は
送
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
）

◎
応
募
用
紙
は
、
障
害
福
祉
課
、
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
所
沢

市
社
会
福
祉
協
議
会
、
所
沢
サ
ン
・
ア
ビ

リ
テ
ィ
ー
ズ
、
市
HP
で
入
手
で
き
ま
す
。

第
20
回
所
沢
市
国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム

出
演
者
募
集

日
場
平
成
27
年
３
月
15
日
㈰
午
後
０
時
30

分
〜
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

定
若
干
名

（
応
募
者

多
数
の
場

合
は
選
考
）

内
歌
・
踊
り

・
そ
の
他

パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な

ど
各
国
文

化
の
紹
介

申
問
10
月
31

日
㈮
ま
で
に
、
企
画
総
務
課
☎
２
９
９

８

-

９
０
４
６
へ
電
話

交
通
指
導
員
を
募
集（
報
酬
あ
り
）

募
集
人
数　

１
人

勤
務
場
所　

牛
沼
小
学
校
区

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
65
歳
未
満
の
方

勤
務
内
容　

立り
っ

哨し
ょ
う

指
導
（
朝
１
時
間
・
夕

２
時
間
程
度
）
、
交
通
安
全
教
室
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
の
歩
行
者
の
誘
導

採
用
予
定
日　

12
月
１
日
㈪

申
問
10
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
交
通
安
全
課

☎
２
９
９
８

-

９
１
４
０
へ
電
話

第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
臨
時
職
員

（
調
理
員
）
を
募
集
（
登
録
制
）

職
員
の
欠
員
に
応
じ
て
任
用
し
ま
す
。

応
募
資
格　

18
歳
（
高
校
生
を
除
く
）
か

ら
64
歳
ま
で
の
心
身
共
に
健
康
で
、
体

力
に
自
信
が
あ
る
方（
調
理
資
格
不
要
）

勤
務
日
／
時
間　

月
〜
金
曜
日
／
午
前
９

時
〜
午
後
３
時

時
給　

８
９
０
円

申
問
10
月
８
日
㈬
ま
で
に
、
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
を
市
役
所
６
階
保
健
給
食
課

☎
２
９
９
８

-

９
２
４
９
へ
直
接

市
民
税
課
臨
時
職
員
を
募
集

応
募
資
格　

原
則
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
全
日
程
勤
務
可
能
な
方

勤
務
期
間
／
時
間　

①
平
成
27
年
１
月
９

日
㈮
〜
３
月
６
日
㈮
／
午
前
９
時
〜
午

後
３
時
②
27
年
１
月
９
日
㈮
〜
３
月
31

日
㈫
／
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

募
集
人
数　

①
②
い
ず
れ
も
若
干
名

勤
務
内
容　

①
②
い
ず
れ
も
事
務
補
助

◎
①
②
と
も
時
間
外
勤
務
が
あ
り
ま
す
。

選
考　

書
類
審
査
、
面
接
（
11
月
上
旬
〜

中
旬
）

時
給　

①
②
い
ず
れ
も
８
９
０
円
〜

申
問
10
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、
履

歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
〒
359

-

8501
市
役

所
２
階
市
民
税
課
☎
２
９
９
８

-

９
０

６
４
へ
直
接
・
郵
送

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集

動
物
の
愛
護
や
正
し
い
飼
い
方
に
関
す

る
知
識
や
情
報
な
ど
の
普

及
啓
発
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

12
月
１
日
㈪

◎
詳
細
は
、県
HP
（「
動
物

愛
護
推
進
員
」
で
検
索
）
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
・
生
活
衛
生
課

☎
０
４
８

-

８
３
０

-

３
６
１
２

平
成
27
年
度
東
京
学
芸
大
附
属

特
別
支
援
学
校
の
入
学
者
を
募
集

対
幼
稚
部
（
４
歳
児
）、
中
学
部
（
１
年

生
）、
高
等
部
（
１
年
生
）

願
書
配
布
期
限　

10
月
28
日
㈫

出
願
日　

11
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬

◎
出
願
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
校
☎
０
４
２

-

４
７
１

-

５
２
７
４

10月・11月は秋季の古着・古
布および陶磁器の回収月です

価
格
（
税
込
み
）
／
高
さ　

▼
小
…
１
、

２
０
０
円
／
約
15
㎝
▼
大
…
２
９
、

８
０
０
円
／
約
90
㎝

販
売
数　

▼
小
…
１
、
０
０
０
体
▼
大

…
20
体

◎
売
り
切
れ
次
第
、
販
売
を
終
了
し
ま

す
。
ま
た
、
売
上
金
の
一
部
は
、
東
日

本
大
震
災
義
援
金
と
し
て
寄
付
し
ま
す
。

販 

売
場
所
・
問
▼
所
沢
商
工
会
議
所（
元

町
27

-

１
）
☎
２
９
２
２

-

２
１
９

６
▼
野と

こ
ろ老
澤さ

わ

町ま
ち

造づ
く
り

商し
ょ
う

店て
ん

（
元
町
21
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情 報 館

凡例…日日時 場場所 対対象 定定員 内内容 持持ち物 費費用 講講師 申申し込み 問問い合わせ HPホームページ 市HP市ホームページ「広報紙ピックアップ」 Eメール

【情報館】・特にことわりのないものは10月１日㈬から申し込みを受け付けます。・費用などの記載がないものは無料です。
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出張成人健康相談
　食事や運動の方法、健診結果の見方、血圧・
体脂肪測定です。会場へ直接お越しください。
なお、車での来場はご遠慮ください。
◆富岡まちづくりセンター
日10月15日㈬午前９時30分～11時30分（受付）
◆狭山ケ丘コミュニティセンター
日11月４日㈫午後１時30分～３時（受付）

健康管理課の事業
☎２９９１-１８１１

ＢＣＧ
日10月30日㈭午前９時30分～10時30分、午後
１時30分～２時30分（受付）対平成26年４月
26日～５月25日生まれの乳児持母子健康手帳、
体温計、予診票（会場にもあります）留意事項

▼対象児には事前に通知 ▼対象児以外でも１歳
に至るまでの間で未接種の方は接種可（標準的
な接種期間は生後５カ月に達した時から８カ月
に達するまで）◎会場へ直接お越しください。

◆こころの健康支援室からのおしらせ◆

▼うつ病・強迫性障害のつどい
つどい 開催日 開催時間

強迫性障害 10月15日㈬ 午前10時～正午うつ病ご家族 10月17日㈮
うつ病夜の部 10月17日㈮ 午後7時～8時30分
うつ病ご本人
◎精神科医師も参加 10月21日㈫ 午前10時～正午

▼発達障害ご家族のつどい
つどい 開催日 開催時間

中学生まで 10月24日㈮
午前10時～正午高校生以上 10月29日㈬

知的障害 10月30日㈭
◎いずれも会場へ直接お越しください。
問こころの健康支援室☎２９９１‐１８１２

〒359-0025 上安松 1224-1
午前８時30分～午後５時15分

（土・日曜日、祝休日、年末年始は休み）
2995-1178

保健センター

◎会場は保健センターです（出張相談を除く）。

健康づくり支援課の事業
☎２９９１-１８１３

両親学級　申10月３日㈮から電話
日10月18日㈯午前９時30分～正午対平成27
年２月～４月に出産予定の初産婦とパートナー
（両親そろって参加できる方）内沐

もく

浴
よく

実習、パー
トナーとできる妊婦体操など定申し込み先着
24組持母子健康手帳、バスタオル

乳幼児健康相談　申10月１日㈬から電話
◆離乳食
日10月14日㈫午前中持母子健康手帳
◆食事
日10月21日㈫午前中持母子健康手帳
◆かみかみ期
日10月17日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ
◆歯科
日10月31日㈮午前中持母子健康手帳、歯ブラシ

離乳食教室　申10月６日㈪から電話
◆ごっくん期
日11月12日㈬または25日㈫いずれも午前10
時～11時15分対平成26年５月～６月生まれの
乳児とその親内栄養士の講話、試食定いずれも
申し込み先着30組持母子健康手帳、バスタオ
ル、お手ふき、スプーン
◆もぐもぐ期
日11月21日㈮午前10時～11時30分対平成26
年３月～４月生まれの乳児（原則第１子）とそ
の親内栄養士・歯科衛生士の
講話、試食定申し込み先着
35組持母子健康手帳、バス
タオル、お手ふき、スプーン
◆ぱくぱく期
日11月27日㈭午前10時～11
時30分対平成25年８月～９月生まれの幼児と
その親内栄養士・歯科衛生士の講話、試食定
申し込み先着30組持母子健康手帳、お手ふき、
歯ブラシ、飲み物（さ湯または麦茶）

子育てサロン「たんぽぽ」
日10月10日㈮午前10時～11時30分対体重2,0
00g未満で生まれた乳幼児とその親内参加者同
士の交流会持母子健康手帳、ミルク、おむつ◎
会場へ直接お越しください。

子育てサロン「ちゅーりっぷ」
日10月17日㈮午前10時～11時30分対双子・三
つ子とその親（パートナーおよび妊娠中の方も
可）内参加者同士の交流会持母子健康手帳、ミ
ルク、おむつ◎会場へ直接お越しください。

２歳児歯科健康教室　申10月７日㈫から電話
日11月12日㈬または26日㈬い
ずれも午後０時50分～１時10
分（受付）対平成24年４月～５
月生まれの幼児内歯科診察、歯
磨き指導、フッ化物塗布、栄養・
育児相談定いずれも申し込み先
着50人

成人歯科健康教室　申10月１日㈬から電話
日11月11日㈫午後１時30分～３時30分内講
話「歯周ポケットケアで歯周病予防」、歯科相談、
唾液潜血検査､効果的な歯磨きの実習定申し込
み先着20人

乳幼児健康診査
（４か月・10か月・１歳６か月児・３歳児）
　健康診査日の２週間前までに、対象児の保護
者宛てに通知を郵送します。転入などで通知を
受け取っていない場合は連絡してください。詳
細は健康ガイドところざわをご覧ください。

成人健康相談　申10月１日㈬から電話
◆健康相談
日10月15日㈬または11月５日㈬いずれも午前
中内生活習慣病の予防や健診結果の見方、医療
機関のかかり方、更年期の悩み
◆歯科相談
日毎週火曜日午前中内歯周病予
防、入れ歯の手入れの方法
◆栄養相談
日毎週木曜日午前中内生活習慣
病の予防、バランスの良い食事
◆気になる血糖値相談
日10月６日㈪または27日㈪いずれも午前中内
血糖値が高めの方の食事、運動習慣の見直し
◆リハビリ相談
日10月10日㈮または24日㈮いずれも午前中内
ひざ・股関節・腰痛予防、身体機能・歩行能力
維持・改善のためのリハビリ

リハビリ教室　申開催日までに電話
　64歳以下で身体に機能障害のある方、社会
参加（就労含む）訓練などを希望する方（基礎
コースは退院後１年以内の方）の教室です。
◆基礎コース
日毎週金曜日午後１時30分
～３時30分
◆ステップアップコース
日毎週月曜日午後１時30分
～３時30分

ファミリー食育教室　申10月３日㈮から電話
日11月20日㈭午前10時～午後０時30分対１
歳から18歳までのお子さんの親テーマ免疫力
を高める食事とおやつ内講話「感染症に負けな
い食生活」、調理実習定申し込み先着15人(初
めての方を優先）費１組500円持エプロン、三
角きん、お手ふき◎保育あり（１歳以上）

ところ21栄養教室　申10月３日㈮から電話
日11月11日㈫午前９時30分～午後０時30分
対64歳以下の方テーマ脂質異常症予防の食事
内講話「脂肪の上手なとり方」、調理実習定申
し込み先着36人（初めての方を優先）費500
円持エプロン、三角きん、お手ふき

優しい健康食教室　申10月３日㈮から電話
◆男性対象
日11月５日㈬午前９時30分～午後０時30分
◆女性対象
日11月６日㈭午前９時30分～
午後０時30分
共通事項対65歳以上の方テー
マ脂質異常症予防の食事内講
話「脂肪の上手なとり方」、調
理実習定申し込み先着36人（初めての方を優
先）費500円持エプロン、三角きん、お手ふき

出張かみかみ期教室　申10月６日㈪から電話
日10月30日㈭午前10時～正午場狭山ケ丘コ
ミュニティセンター対平成25年11月～26年１
月生まれの乳児とその親内
おんぶをしての調理実習、
講話、試食定申し込み先着
20組持母子健康手帳、エ
プロン、三角きん、おんぶ
ひも

出張乳幼児健康相談
　身体計測、健康相談です。母子健康手帳を持
参の上、会場へ直接お越しください。なお、車
での来場はご遠慮ください。
◆旧市庁舎３階
日10月２日㈭午前９時30分～10時30分（受付）
◆吾妻まちづくりセンター
日10月28日㈫午前９時30分～10時30分（受付）

18

☀
　埼玉県の魅力をPRする「ゆる玉応援団」の
一員として西武ドームで行われた『埼玉フェ
スタ2014』に参加してきたんだ。会場では、
顔なじみのゆるキャラたちと再会、声を掛け
られるたびに得意のポーズで応えたよ。
　引き続き「ゆるキャラグランプリ2014」へ
の投票もよろしくね。投票方法は本号５頁で
お知らせしているよ！

◆トコろん・よいトコ出没情報◆

▼第２回市民活動支援センターまつり
　／新所沢コミュニティーセンター（13頁参照）
　10月４日㈯～５日㈰午前10時～午後３時

▼第６回とこしゃんまつり／市民体育館
　10月16日㈭午前10時～正午

▼小手指ハロウィーン／ハナミズキ通り
　10月19日㈰午前11時～午後５時

▼第35回所沢市民フェスティバル
　／所沢航空記念公園（3頁参照）
　10月25日㈯～26日㈰午前10時～午後４時

▼第15回図書館まつり／所沢図書館本館
　10月25日㈯午前９時30分～午後５時

天候その他諸事情により出没
できない場合があります。
会えなかったらゴメンね。

問企画総務課☎２９９８‐９０４６
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休日急患当番医
●救急患者に限ります。 ●往診は原則としてしません。
●医療機関が変更になる場合があります。詳細は、所沢市医師会ホー
ムページ（http://www.tokorozawa.saitama.med.or.jp/）をご覧ください。

小児急患診療 市民医療センター
上安松1224-１　☎２９９２-１１５１

※ 月・火・水・金・土・日曜日が祝休日となる場合も、深夜帯急患診療を実施
◎夜間・深夜帯急患診療は検査を実施していません。

事業名 受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝休日
夜間
急患診療

午後７時30分～10時15分 ○ ○ ○ ○ ○ － － －
午後６時～８時45分 － － － － － ○ ○ ○

深夜帯
急患診療

夜間急患診療終了後～
翌日午前７時 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

※

日曜日・休日
急患診療

午前10時～11時30分
午後２時～４時30分

10月５日㈰･12日㈰･13日㈷･19日㈰
･26日㈰･11月２日㈰･３日㈷

診療日 医療機関名 診療科目 所在地 電話番号

10月
5日
㈰

福元内科クリニック 内、消 南住吉21-16 2920-1155

スマイル・まやクリ
ニック 皮、形成外科 西所沢１-３-５

NKパークビル２階 2939-1213

所沢内科クリニック 内 東町22-３ 2922-2210

10月
12日
㈰

おくもとクリニック 内、小、呼、消、リハ 西所沢１-23-３ 2903-8320

東町眼科 眼 東町12-12
田中ビル1階 2926-7135

額賀胃腸科内科クリ
ニック 胃、循、内 久米2196-５ 2925-1585

10月
13日
㈷

所沢ロイヤル病院 内、リハ 北野３-１-11 2949-3385

前田クリニック 産、婦 緑町３-14-５ 2920-4920

荻野医院 内、糖内、外、
胃、乳外、小

狭山ケ丘
１-2993-５ 2948-1181

10月
19日
㈰

瀬戸病院 内、小、産、婦 金山町８-６ 2922-0221

斉藤耳鼻咽喉科医院 耳鼻咽喉 西住吉６-22 2922-3980

椿峰クリニック 内、小、皮 小手指南３-47-３ 2949-7966

10月
26日
㈰

伊藤内科 内、循 東住吉２-４ 2922-2915

田中耳鼻いんこう科 耳鼻咽喉、アレ 西狭山ケ丘
１-3118-11 2948-1166

山川医院 内、消、小、皮 小手指町１-11-６ 2924-5252

11月
2日
㈰

木村医院 外、内、胃腸、肛 北岩岡１-96 2942-5411

所沢耳鼻咽喉科 耳鼻、咽喉 久米550-７ 2995-5716

豊原医院 内、神内、呼、放 東所沢１-10-11 2944-6433

11月
3日
㈷

埼玉西協同病院 内 中富1865 2942-0323

矢部クリニック 眼 小手指町１-29-17 2924-8486

米島医院 内、小 山口1181-６ 2922-3675

休日緊急歯科診療 歯科診療所あおぞら（保健センター内）
上安松1224-１　☎２９９５-１１７１

診療日／受付時間： 10月５日㈰･12日㈰･13日㈷･19日㈰･26日㈰、
11月２日㈰･３日㈷／午前９時～11時30分

◎診療日は変更になる場合があります。

◎大人の救急電話相談（♯7000）は10月１日㈬から開始します。詳
細は７頁をご覧ください。

緊急時の電話相談 受付時間

埼玉県小児救急電話相談
#8000または、☎048‐833‐7911

▼月～土曜日…午後７時～翌朝７時

▼日曜日、祝休日、年末年始…午前
９時～翌朝７時

埼玉県大人の救急電話相談
#7000または、☎048‐824‐4199 午後６時30分～10時30分

埼玉県精神科救急情報センター
☎048‐723‐8699

▼月～金曜日…午後５時～翌朝８時
30分 ▼土・日曜日、祝休日…午前８時
30分～翌朝８時30分

24時間対応の医療機関案内
埼玉西部消防局休日夜間病院案内

☎04‐2922‐9292
埼玉県救急医療情報案内（歯科・精神科を除く）
#7000または、☎048‐824‐4199

●ウォーキングで健康づくり
～歩くと良いことがたくさん！～

◆どうしてウォーキングがいいの？

▼誰でもできる…運動が苦手な人、子どもからお年寄りまで誰でも
できます！

▼いつでもどこでも手軽にできる…外に出れば、ウォーキングする
場所に困ることはありません！

▼費用が掛からない…歩きやすい運動靴があると良いですが、特別
な装備や道具はいりません。

◆こんなにある、ウォーキングの効果！

▼脂肪燃焼・太りにくくなる…内臓脂肪の減少（メタボ予防）が期
待できます。筋肉の多い体になり、基礎代謝が上昇します。

▼生活習慣病の予防…有酸素運動で脂肪が燃焼され、中性脂肪が減
少したり、ストレス・肥満の解消になるため、血圧
や血糖値の改善に効果があります。

▼骨が丈夫になる…骨に適度な負荷が加わり、骨粗し
ょう症予防につながります。

▼肩こりや腰痛の予防・改善…血液循環が良くなり、
痛みの予防や改善につながります。

▼こころの健康アップ…自律神経の働きが活発になり、ストレス、
不安や気分の落ち込みなどの予防・軽減の効果があります。

▼睡眠の改善…日中の適度な運動にはストレス解消の効果があり、
睡眠ホルモン(メラトニン)の分泌を促し、快眠につながります。

▼いつまでも元気に…筋力を保つことができ、足腰が強くなります。

効果的なウォーキングのポイント

正しい『歩き』のフォーム

少し遠くの
　正面を見る

おなかを
　引き締める

かかとから
　着地する

背すじを
　伸ばして
　　胸を張る

　　速度はやや
きついかなを目安に

①姿勢良く

②歩幅はいつも
より広めに

③軽く手を握り
自然に振る

【注意事項】
①ウォーキングの前や途中、15～25分間隔を目安に、こまめに水
分補給をする。

②早朝や空腹時を避ける。
③夏場の暑い時間帯は避ける。
④室内と屋外の気温差が大きいときは、玄関先で体を慣らす。
⑤けがの予防や疲労回復につながるので、ウォーキングの前後にス
トレッチをする。

◆どのくらい歩けばいいの？
　できる範囲で少しずつ歩数を増やしましょう。10分歩くと約1,000
歩になります。まずは、プラス10分のウォーキングをしてみましょう。
　ひと駅分を歩いたり、３階以内なら階段を利用するなど、毎日の
ライフスタイルにウォーキングを取り入れてみてください。
◆わくわくお散歩マップをご活用ください！
　保健センターでは、地域でのウォーキングに役立てていただくた
め、市民の方と一緒に並木・中新井地区、所沢地区、三ケ島地区の
「わくわくお散歩マップ」を作成しました。保健センターに備え
付けのほか、所沢地区と三ケ島地区のマップは市HP（「お散歩マッ
プ」で検索）で入手できます。

問い合わせ　保健センター健康づくり支援課
　☎２９９１‐１８１３　 ２９９５‐１１７８

健康づくり
こんにちは保健師です

いきいき
131

当番時間：午前９時～午後５時
電話相談は受け付けません。

小児科日曜日・祝休日診療

◎診療時間はお問い合わせください。なお、休診する場合があります。

医療機関名 所在地 電話番号 日曜日 祝休日
午前 午後 午前 午後

おくもとクリニック 西所沢１-23-３ 2903-8320 ○ × × ×

かわかつクリニック小手指台23-１マミーマート所沢山口店２階 2920-2200 ○
（第２休） × × ×

彩のクリニック 小手指町４-１-１ 2949-1118 × × ○ ×
魚住小児科 宮本町２-11-11 2926-6255 × × ○ ○

※ 上記休日急
患当番医を
除く診療日
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この広報の点字版、カセット版、デイジー版をご希望の方は、広報課（☎2998-9024・ 2994-0706）にご連絡ください。
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